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Skolni vzdélavaci program (SVP) s motiva¢nim nazvem ,, Kli¢ do Zivota“ je zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani praktickd skola dvouleta (kod oboru
78-62-C/02) do konkrétnich podminek $koly. Na tvorb& SVP se podilela vétsina
pedagogickych pracovnikll skoly. Neznamen4 to, Ze je to navzdy neménny dokument.
Naopak, predpoklada se, ze se bude postupné dopliovat, upravovat, vylepSovat. Budou to

spiSe dil¢i zmény, strategicky zaklad by se vyraznéji ménit nemél.



@ e
I et '6'

< s
' {8/ Skolni vzdéldvaci program pro Praktickou skolu dvouletou ,, Kli¢ do Zivota ,,

OBSAH

1. Identifika¢ni udaje

1.1 Nazev programu

1.2 Predkladatel

2. Charakteristika skoly

2.1 Uplnost a velikost $koly

2.2 Vybaveni Skoly

2.3 Charakteristika pedagogického sboru
2.4 Charakteristika oboru vzdélavani
24.1 Organizace vzdélavani

2.4.2 Podminky pro pfijeti ke vzdélavani
2.4.3 Zpusob ukoncovani vzdelavani a doklad o dosazeném stupni vzdélani
244 Profil absolventa

2.5 Spoluprace se zdkonnymi zastupci zaki a jinymi subjekty
2.6 Kratkodobé a dlouhodobé projekty
3. Charakteristika SVP

3.1 Zameéteni Skoly a podplirnd opatieni
3.2 Pojeti a cile stfedniho vzdélavani

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie
3.3.1 Klicové kompetence

3.3.2 Odborné kompetence

3.4 Zabezpeceni vzdélavani zaka s kombinaci postizeni
3.5 Zaclenéni prufezovych témat

4. Ucebni plan

4.1 Tabulace ucebniho planu

4.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

5. Ucebni osnovy

5.1 Jazyk a jazykova komunikace
5.1.1 Cesky jazyk

5.1.2 Zaklady anglického jazyka

5.2 Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Matematika

5.3 Informac¢ni a komunikaéni technologie
53.1 Informatika

5.4 Clovék a spole¢nost

54.1 Zaklady spolecenskych véd

5.5 Clovék a piiroda

5.5.1 Zaklady ptirodnich véd

5.6 Uméni a kultura

5.6.1 Hudebni vychova

5.6.2 Vytvarna vychova

5.7 Clovék a zdravi

5.7.1 Vychova ke zdravi

5.7.2 T¢lesnd vychova

5.8 Odborné ¢innosti

5.8.1 Rodinna vychova




O A
P2 &

< s
' {8/ Skolni vzdéldvaci program pro Praktickou skolu dvouletou ,, Kli¢ do Zivota ,,

5.8.2 Vareni

5.8.3 Lidova femesla netradi¢né

5.8.4 Lidova femesla keramika

5.8.5 Dilenské praktikum

5.8.6 Rucni prace

6. Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaki stfedni Skoly
6.1 Zasady hodnoceni prubéhu a vysledki vzdélavani

6.2 Hodnoceni chovani zakt

6.3 Hodnoceni prospéchu zaki

6.4 Zpusob ziskavani podkladt pro hodnoceni

6.5 Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaki

6.6 Podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouSkach




& <
5 o 'e

< s
' 16/ Skolni vzdélavaci program pro Praktickou skolu dvouletou ,, Kli¢ do Zivota ,,

1. Identifikacni udaje

Skolni vzd&lavaci program pro praktickou $kolu dvouletou s motivaénim nazvem , K1i¢ do
zivota“ je vypracovan podle RVP pro obor vzdélavani prakticka skola dvouleta 78-62-C/02.

a) Skola, sidlo, pravni forma, identifikacni cislo

STREDNI SKOLA A ZAKLADNI{ SKOLA LIPNiK NAD BECVOU, OSECKA 301

751 31 Lipnik nad Be¢vou, Osecka 301

Skola s pravni subjektivitou (piispévkova organizace)
ICO : 61985953

1Z0O : 600 027 058

Telefon/fax : 581 773 766, 581 200 279/ 581 773 766
E-mail : zvspslipnik@email.cz

Webova adresa : zslipnik.cz

b) Reditelka zaiizeni, jméno, piijmeni, adresa, kontakt

Vedeni Skoly: Statutarni orgén, feditelka Skoly
Zastupkyné feditelky Skoly
Vychovny poradce

Kontakt na zarizeni : tel./fax feditelka Skoly
tel. ekonomka
email
internetové stranky

Koordinator SVP: Mgr. Katetfina Zemankova
Mgr. Tana Kapinusova

) Vsechny soucasti Skoly a Skolského zarizeni

1. Zakladni skola 17O : 107 880 695
2.Stfedni Skola 17O : 181 023 657
3. Skolni druzina 1ZO : 110 006 640

4. Skolni jidelna, vydejna  1ZO : 110 550 331
d) Datum zavazeni do rejstiiku Skol

Datum zfizeni Skoly (pfispévkova organizace)
Datum zatazeni do rejstiiku skol :

Posledni aktualizace v rejstiiku :
Platnost dokumentu:

Projednano ve $kolské radé dne : 19.9.2012

Mgr. MiluSe Juranova
Mgr. Katefina Zemankova
Mgr. Jana Madrova

581 773 766

581 200 279
zvspslipnik@email.cz
www.zslipnik.cz

1.1.1995
27.5.1996
6.1.2011
od 3. 9. 2012
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2. Charakteristika Skoly

Cinnost $koly je vymezena vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb. o sttednim vzdélavani a vzdélavani

v konzervatofi, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Stiedni Skola a Zakladni Skola Lipnik nad Be¢vou, Osecka 301 je od roku 1995 ptispévkovou
organizaci a jejim ziizovatelem je Olomoucky kraj. Skola je v soudasné dobé tvofena
nasledujicimi sou¢astmi : Zakladni $kola, Skolni druZina, Skolni jidelna — vydejna, od
1.9.2011 byla nabidka rozsifena o Stfedni Skolu — konkrétné o obor Prakticka skola dvouleta.
Tim je Skolou zajisténa kontinudlnost vzdélavaciho procesu o slozku stfedniho vzdélavani.
Praktické Skola dvouleté je uréena zakiim se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami, plynouci ze
snizené Urovné rozumovych schopnosti, ptipadné Zaktim s vice vadami, ktefi ukon¢ili
povinnou Skolni dochazku v niz§im nez devatém ro¢niku zékladni Skoly.

Soucasti skoly je od 1.9.2001 kazdoro¢né otevirdna piipravna tfida pro déti se sociokulturnim
znevyhodnénim, o kterou je ze strany rodict velky zajem. Cilem pfipravné tfidy je vytvorit
podminky pro Gspésny start do 1. roéniku bézné zakladni Skoly, rozsifit znalosti a dovednosti
Vv oblasti komunikaéni a podpofit jejich zajem ziskavat a pracovat s informacemi z oblasti
bézného zivota.

Na zékladni Skole jsou vzdélavani zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ktefi se
nemohou s uspéchem vzdélavat na bézné zékladni Skole. Vychovné vzdélavaci prace je
zaméfena na rozvijeni a kultivaci osobnosti déti a Zakli s mentalnim postiZenim, poskytovani
védomosti, dovednosti a navykt potifebnych k uplatnéni zaki v praktickém zivoté.

Kazdy 74k ma své specifické potieby, proto k nému pftistupuje pedagog individualng, stanovi
konkrétni ukoly, pomtcky, metody prace a zpiisob hodnoceni. Po splnéni povinné skolni
dochéazky zaci nastupuji na stiedni Skoly do ,,E*“ ucebnich obort.

Hlavnim poslanim vyuky Skoly je pfiprava zaka pro prakticky Zivot, a to rodinny, ob¢ansky 1
profesni. Tomuto cili jsou pfizptisobeny osnovy i metody prace ve vSech predmétech.
Vzdélavaci program zékladni praktické skoly je otevieny a pruzny systém, obsah uciva lze
rozsitit ¢i redukovat, tak aby bylo mozné respektovat na zéklad¢€ specidlné pedagogické
diagnostiky rtizné individualni pracovni tempo, individualni schopnosti a zvlastnosti Zak.

V praci nasi Skoly preferujeme individudlni ptistup k zdkiim na zakladé jejich zvlastnosti,
vytvareni pfileZitosti k praktickym ¢innostem, rozvijeni zajmt zaki pii vychovach, coz vede
ke zvySovani jejich sebevédomi a samostatnosti pfi feSeni Zivotnich situaci. Neuzavirdme se

pred feSenim vzdelavacich, ale i vychovnych problému zakt, zamétujeme se na feSeni
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spolupraci s rodici zak, ale také vetejnosti naseho regionu.

Nadale usilujeme o zlepSovani podminek pro vzdélavani déti s postizenim, zvlaste s t€z8im
mentalnim nebo kombinovanym, které ziji v regionu a tuto pé¢i budou potiebovat.

Ve ttidach zékladni skoly specidlni je nezbytné vzdélavaci pozadavky operativné
prizptisobovat individudlnim schopnostem a moznostem zakt. Jejim tikolem je vybavit zaky
S téz§im zdravotnim postizenim (jednd se vetSinou o postiZzeni vice vadami) zakladnimi
védomostmi a dovednostmi v oblasti ¢teni, psani a po¢itani, zaklady nauky o piirod¢ a

spolecnosti. Pokud zédk splni devitiletou povinnou skolni dochazku, miize ve vzdélavani

pokracovat 10. rokem.

2.1.  Uplnost a velikost §koly

Stredni skola a Zakladni Skola Lipnik nad Bec¢vou, Oseckéa 301 se nachazi v klidné a snadno
dostupné ¢asti mésta s vyhodnou dopravni obsluznosti. VétSina zéka dojizdi ze spadovych
oblasti samostatné, &ast v doprovodu zakonnych zastupct. Zakim s obtiZznou orientaci a
pohyblivosti Skola zajiStuje doprovod z autobusového stanovi§té pii cesté tam 1 zpét.
Poskytujeme vzdélavani zakim se zdravotnim postizenim, zejména s mentalnim postizenim,
dale s tézkym mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami a poruchami
autistického spektra. Kazdoro¢n€ je na Skole zfizovana pfipravnd tfida pro déti ze
znevyhodnéného socialniho prostiedi, ve které pracuje specialni pedagog a asistent pedagoga

pro zéky se socidlnim znevyhodnénim.

2.2. Vybaveni Skoly

Hlavni budova $koly je dvoupodlazni, ze dvou stran pruchozi. Pro Zaky s poruchou hybnosti
ma Skola bezbariérovy vstup do vSech ¢asti budovy i na venkovni htis§t€¢ pomoci vytahu

S vnitinim i venkovnim vystupem. V arealu $koly se nachazi i parkovisté s vjezdem z hlavni
ulice, které slouzi rodi¢im a doprovodu imobilnich zaki. V ramci rekonstrukce byla
provedena 1 piistavba sportovniho aredlu a odbornych pracoven. Rekonstrukce a ptistavba
byla zkolaudovana v roce 2000. V soucasné dobé jsme moderni bezbariérovou skolou

S nadstandardnim zafizenim a vybavenim jednotlivych uc¢eben. V prostorach Skoly jsou na
kazdém patie odpocinkové zony, rehabilita¢ni koutky. V plidnich prostorach jsou vybudovany
arteterapeutické dilny s panelovou vyzdobou a vystavnimi koutky. V budové skoly se

V soucasné dob& nachazi 11 tfid s barevné odlisSnym nabytkem, odborné pracovny, Skolni
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dilny, cvi¢na kuchyn, poc¢itacova a multimedialni ucebna s interaktivni tabuli a komunikac¢ni
centrum rovnéz s interaktivni tabuli a prezentacni technikou. Druhé patro je zatizeno jako
centrum vychovy ke zdravi s rehabilitacnimi u¢ebnami, snoezelenem a komunikaéni
odbornou pracovnou, kterd je vybavena specialni vypocetni technikou zejména pro zaky
s kombinovanym postizenim a autismem. Soucasti skoly je Skolni poradenské pracoviste,
které nabizi sluzby Skolniho specialniho pedagoga a Skolniho psychologa. Kolem budovy
Skoly je mensi zahrada, kterd je vyuzivana pro vyuku pracovnich ¢innosti a Skolni hfisté
s um¢lohmotnym povrchem, které zaroven slouzi k pobytu zakt v dobé prestavek pro
relaxaci, sportovni i spoleCenské aktivity. Moderni rozlehla skola vytvaii podminky pro
sportovni i oddechové aktivity. Velka télocvi¢na S umélohmotnym povrchem umoziuje
potadani sportovnich turnaji a pravidelnou celoro¢ni sportovni ¢innost zakt skoly

V ndvaznosti na projekty zdravého zivotniho stylu.

Materialni vybaveni

Skola je dobie vybavena uéebnicemi a uéebnimi pomiickami, pii vyuce riiznych piedméti je
vyuzivan vyukovy SW. Pro dals$i studium zaki i pedagogt je k dispozici dobie vybavena
Skolni knihovna. Literatura, ucebnice, u¢ebni pomucky a vyukovy SW jsou pribézné

dopliovany.

Technické vybaveni

Jednou z priorit Skoly ve vyuce i v béZném chodu $koly je vyuziti informacénich a
komunikac¢nich technologii. Z toho vychdzi i vybavenost §koly novou technikou. Pro vyuku
nejen ICT ale i dalSich pfedméti jsou uréeny dvé ucebny vypocetni techniky. Uéebna ¢ 20 je
nové vybavena prostiednictvim projektu OPVK-EU penize Skolam. Ma 12 stanic a
interaktivni tabuli s pfipojenim na internet, ucebna €. 57 je multimedialni s interaktivni tabuli
a pocitacovou technikou pro Zaky s t¢Zkym kombinovanym postiZenim (pocita¢ s dotykovym
monitorem, velkoplo$na klavesnice, trackball). Ucitelé maji k dispozici pocitac ve sborovné
a ve vetsing kabineti ( cilem je minimalné jeden pocitac v kazdém kabinet¢). Pocitace jsou
umistény i ve tfidach pro imobilni Zdky. Ve Skole jsou k dispozici 3 kopirky, 5 laserovych
tiskdren z toho 1 barevnd, 3 barevné inkoustové tiskarny. Pocitac¢e na hlavni budové jsou
propojeny do pocitadové sité, pies kterou maji z4ci i uéitelé piistup na internet. Skola po
technické strance disponuje kvalitné vybavenou u¢ebnou dilen, keramickou dilnou v¢etné

keramické pece a rehabilitacnimi u¢ebnami s vodni posteli, masdznim lehatkem,
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terapeutickym kulickovym bazénem, rehabilitacni houpackou, didaktickymi pomutckami

a nabytkem.

Psychohygienické podminky

Pro odpocinek je k dispozici Skolni druzina pro mladsi zaky, dojizdéjici a zaky ze specialnich
ttid. Od jara do podzimu maji zaci pristup na Skolni hiisté v dobé velké prestavky, stoly pro
stolni tenis a odpocinkové zony v prostorach tiid a chodeb. Samoziejmosti je kvalitni socialni
zazemi vCetn¢ bezbariérového pristupu a sprchovych boxt oddélené pro chlapce, divky,
pracovniky skoly a vefejnost pfi pronajimani t€locvicny.

Hygienické vybaveni $koly je v souladu s pfislusnymi normami. Kontrolni organy z Krajské
hygienické stanice Olomouc, pracovisté Pierov neshledaly zadné zdvazné nedostatky. Cela
budova je opatiena zabudovanymi vertikalnimi Zaluziemi. Skola ma nadstandardni hygienické
zdzemi. Zaci télesné handicapovani vyuzivaji k pfesunu do t¥id vytah. Tiidy odpovidaji
hygienickym norméam, jsou prostorné, svétlé a Cisté. VSechny tfidy maji polohovatelny
nabytek odpovidajici velikosti a potfebam zakt. Rezim vyucovani je sestavovan s ohledem na
hygienu ueni a vék zaki. Vyucovani probiha ve vyucovacich hodinéch a strida se

S pracovnim a odpocinkovym rezimem. U¢itelé kladou diiraz na dostatek relaxace a aktivni
pohyb. Podle veéku a individuélnich potfeb zaki je stanoven stravovaci a pitny reZzim. VSechny
prostory ve skole jsou upraveny pro bezpecny pohyb 74k, je pravidelné dodrZzovana kontrola
zatizeni a vybaveni Skoly z hlediska jejich bezpe€nosti. V ptipad¢ trazu jsou dostupné
lékarnicky, které jsou vybaveny materialem K poskytnuti prvni pomoci. U¢itelé jsou
kazdoro¢né proskoleni v oblasti poskytovani prvni pomoci. Pedagogické dohledy na
chodbach a v jidelné jsou zvetejnény a v praxi diisledné dodrzovany. Pedagogicti pracovnici
Skoly pfi zajistovani bezpec¢nosti a ochrany zdravi zakl vychazi zejména z rizik mozného
ohroZeni zakt pfi vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pii piesunech Zaka v ramci Skolniho
vzdelavani a pii ucasti zakl Skoly na riznych akcich pofadanych Skolou. Zaroven je
ptihliZzeno k v€ku zaki, jejich schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti a zdravotnim stavu.
Pravidelné seznamujeme Zaky s nebezpe¢im ohroZujicim jejich zdravi tak, aby bylo

dosazeno klicovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi Zakt a jejich bezpecnosti.
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Psychosocialni podminky

Ve skole se snazime vytvaret piijemné prostiedi, poskytovat zakiim zdravé uceni a nabizet
oteviené partnerstvi jak mezi zaky a uciteli, tak mezi uciteli a vedenim skoly. Vzd¢lavani,
které poskytujeme nasim zakam, je propojené se skuteénym Zivotem. Zaci si osvojuji to, O
ma pro né prakticky smysl, co je vede k praktické zkuSenosti. V ramci vzdélavani
napliiujeme potieby zaki k jejich vSestrannému prospéchu. Ochranujeme zaky pied nasilim,
Sikanovéanim i proti dal§imu rizikovému chovani. Vytvaiime ptiznivé socidlni klima,

pristupujeme k otevienosti, Ucté, toleranci, spolupraci a pomoci druhému.

2.3. Charakteristika pedagogického shoru

Pedagogicky sbor je odborné kvalifikovan pro vykon funkce pedagogického pracovnika
V oboru specidlni pedagogika. Do tymu pedagogl patii také 8 asistentli pedagoga, ktefi
spolupracuji ve tfidé se specidlnim pedagogem. VSichni uclitelé si predevsim prohlubuji
odborné znalosti. Kazdorocné se zucastni nékolika vzdé€lavacich akci v ramci DVPP,
zaméfenych zejména na specialné pedagogickou diagnostiku, nové aktivizacni formy
a metody prace. Ve skole pracuje Skolni poradenské pracovisté ve slozeni $kolni specialni

pedagog, vychovny poradce, metodik primarni prevence.

2.4. Charakteristika oboru vzdélani

Prakticka Skola dvouleté je pfednostné uréena zaktim se specialnimi vzdélavacimi potebami,
plynoucimi ze sniZzené urovné rozumovych schopnosti, pfipadné zakim s vice vadami, ktefi
ukon¢ili povinnou $kolni dochézku v zakladni Skole praktické, v zakladni Skole specialni

a pro zaky se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim, kteti ukoncili povinnou $kolni
dochéazku v niz§im neZ devatém rocniku zdkladni Skoly a v odiivodnénych piipadech

Vv devatém ro¢niku zakladni skoly.

Vzdélavaci proces je zaméten na ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, navykt

a pracovnich postupt potfebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim Zivoté.

2.4.1 Organizace vzdélavani

Prakticka Skola dvouletd dopliiuje a rozsitfuje vSeobecné vzdélani dosazené v priabéhu povinné
Skolni dochédzky. Vzdélavaci proces je zaméfen na ziskani zdkladnich pracovnich dovednosti,
navykl a pracovnich postuptli potfebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim Zivoté.

Ziskané dovednosti mohou zaci také vyuzit v dalSim vzdélavani na jiné skole.
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Ve vyjimecnych pripadech muze feditelka Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse o dva
Skolni roky. Cilem vzdélavani zakl je umoznit ziskavani zakladnich védomosti, dovednosti a
navykul pro vykon jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického zivota. K nacvicovani
praktickych dovednosti slouzi vybavena skolni kuchyiika, Skolni dilna, keramicka ucebna,
ucebna vypocetnim techniky a multimedialni u¢ebna a prakticka ¢innost v dalSich
organizacich, se kterymi skola navazala spolupraci. Edukacni proces je organizovan tak, aby
odpovidal psychickym i télesnym schopnostem zaki a respektoval jejich individudlni
zvlastnosti a specifické potteby, umoznény snizenym poctem zakt ve tiidé. Vzdélavani je
zdarma.

2.4.2 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Prakticka Skola dvouleté je urena zdkim se stiedné t¢zkym mentdlnim postizenim, ptipadné
lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, ktefi spliiuji tato

kritéria :

Kritéria:
Budou prijimani uchazeci, kteri ukonéili:
e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim
postizenim
e povinnou Skolni dochazku v zakladni §kole specialni
e povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani
e zékladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich divodu, které jsou v

kombinaci s mentalnim postiZenim, se nemohou vzdé¢lavat na jiném typu Skoly

Podle hodnoceni na vysvéd¢€enich z piredchoziho vzdé€lavani, je uptednostnén uchazec
piedevsim s fadn€ omluvenou absenci v poslednim ro¢niku plnéni povinné Skolni dochazky.
V pripadé, Ze tato kritéria nerozhodnou, postupuje se dile podle téchto kritérii takto:
V ptipadé shodnosti u vice uchazect rozhoduji dalsi zjisténé skutecnosti osvédcujici
schopnosti, védomosti a zajmy uchazece a dale vystupniho hodnoceni ze zdkladniho
vzdélavani, pokud bylo uchazeci vydéano.

Pocet piijatych uchazeci o ptijeti na sttedni Skolu je omezen kapacitou Skoly, ktera ¢ini 28

zaka.
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Dalsi informace k pFijimacimu Fizeni :

Ptihlaska se podava na tiskopisu piedepsaném Ministerstvem Skolstvi, mladeze a

télovychovy.

e Prihlasku do praktické skoly dvouleté podava zletily uchaze¢ nebo zdkonny zastupce
nezletilého uchazece teditelce skoly.

e Soucasti piihlasky je vysvédceni z poslednich dvou rocnikii vzdélavani, ve kterych
uchaze¢ splnil nebo nesplnil povinnou Skolni dochdzku nebo vysvédceni o ukonceni
kurzu pro ziskani zdkladl vzdélani, zapis z psychologického nebo specidlné
pedagogického vysetfeni a 1¢kaiského vysetieni (kopie)

e Zaci vyzadujici pfitomnost asistenta pedagoga piiloZi ,, Doporuceni ke vzdélavani

ditéte,zéka a studenta se specialnimi vzdélavacimi potfebami — se zdravotnim

postizenim*®, které vyda ptislusné specialné pedagogické centrum ( dale jen SPC).

Rozhodnuti o pfijeti/nepftijeti Zaka zasila feditelka Skoly zletilému uchazeci nebo zdkonnému
zastupci nezletilého uchazece bezodkladné po ukonceni hodnoceni uchazect nebo ho rovnou

preda na informacni schiizce.

Nepotvrdi-li uchaze¢/zakonny zastupce nezletilého uchaze¢e odevzdanim zapisového listku
umysl vzdélavat se ve stiedni Skole, vzdava se timto prava byt piijat za Zdka dané stfedni
Skoly a na jeho misto lze pfijmout jiného uchazece. Prava byt Zakem stfedni Skoly se vzdava i
uchazeg, ktery pisemné pozada teditele piisluSné stfedni Skoly o zpétné vydani zapisového
listku. O zpétné vydani zapisového listku muzZe uchazec pozadat nejvyse jednou.

V piipade ztraty zapisového listku mize uchaze¢ pozadat o vydani ndhradniho zépisového
listku. Soucasti této zZadosti je Cestné prohlaseni zletilého uchazece nebo zakonného zastupce
nezletilého uchazece, Ze ptivodni zapisovy listek neuplatnil ani neuplatni ve stfedni Skole;
soucasti ¢estného prohlaseni zdkonného zéastupce nezletilého uchazece je podpis tohoto

uchazece.

DalSi informace o vzdélavani:
Obor vzdélani prakticka skola dvouleta davad moznost ziskat stifedni vzdélani Zakiim

se stiredné téZkym stupném mentdalniho postiZeni, pripadné s lehkym mentdalnim postiZenim
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v kombinaci s dalsim zdravotnim postiZenim, které jim znemoznuje vzdélavani na jiném typu

stiedni Skoly.

Podle § 9 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zakii a studentii se specidlnimi
vzdeélavacimi potirebami a deti, Zaku a studentit mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjsich
predpisu (dale jen ,,vyhlasky *), plati:

Zarazeni zaka se zdravotnim postizenim do nékteré formy specialniho vzdélavani podle § 3
vyhléasky provadi feditelka Skoly :

- doporuéeni $kolského poradenského zarizeni

- souhlasu zakonného zastupce Ziaka nebo zletilého Zaka.

Dojde-li k vyznamné zméné specialnich vzdélavacich potieb zaka se zdravotnim postizenim,
zafazeni tohoto zaka do rezimu specialniho vzdélavani prezkouma skolské poradenské

zafizeni a pfipadné navrhne upravu tohoto rezimu.

Zdravotni pozadavky

Vzhledem k tomu, ze v praktickych skolach se vzdélavaji zaci s riznymi druhy a s rtiznou
mirou zavaznosti zdravotniho postizeni, zplsobilost zaki ke vzdélavani musi byt posouzena
odbornym lékafem, na zaklad¢€ jehoz doporuceni jsou stanoveny na zadky pozadavky, které
budou disledné respektovat jejich individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické
problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizZeni.

2.4.3 Zpusob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZeném stupni vzdélani
Vzdélavani se ukoncuje zadveérecnou zkouskou. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zavérecné zkousce. Zaverecna zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje
stupné stfedni vzdélani, se sklada z ustni teoretické zkousky z odbornych predméta a

z praktické zkouSky z odbornych pfedmétii. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi

platnymi piedpisy. Usp&Snym ukonéenim vzdélavaciho programu 74k ziska stfedni vzdélani.
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2.4.4 Profil absolventa
Vysledky vzdélavani
Absolvent praktické skoly si doplnil a rozsitil vSeobecné vzdelani dosazené v pribéhu plnéni
povinné Skolni dochéazky , osvojil si znalosti a manualni dovednosti potiebné k vykonu
jednoduchych ¢innosti a ziskal tak perspektivni moznost uplatnéni se v riznych oblastech
praktického zivota.
Ocekévané vystupy
Absolvent praktické skoly:
e 0svojil si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
e rozvinul své komunikaéni dovednosti, dokaze se v rdmci svych moznosti srozumitelné
vyjadfovat ustni i pisemnou formou, rozumi smyslu sdéleni, umi vést dialog,
naslouchat druhym a adekvatné reagovat na jejich sd¢leni
¢ plni stanovené povinnosti, dodrzuje vymezena pravidla, je schopen spoluprace,
respektuje praci vlastni i druhych
e rozviji své osobni kvality, védom¢ dodrzuje moralni zasady, orientuje se v zékladnich
mravnich hodnotéach, respektuje zdkladni pravidla spolecenského chovani, kultivované
vystupuje na vefejnosti a v soukromi
e rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dasledky
e chépe vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu, vazi si svého zdravi i zdravi
jinych, dovede se podilet na ochrané zivotniho prostiedi
e je seznamen s podstatou fungovani demokratické a obCanské spolecnosti, se
zakladnimi pravy a povinnostmi kazdého obcana, je si védom duasledkd nedodrzovani
zékont a porusovani lidskych prav
e osvojil si zdkladni pracovni dovednosti, navyky a pracovni postupy potiebné
v kazdodennim Zivot€ 1 v budouci profesi, chape vyznam préace v Zivoté ¢loveka, zna
zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace, chape zavaznost
rozhodovani o své budouci Zivotni a profesni orientaci

e je motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

MoZnosti pracovniho uplatnéni absolventa
Absolventi praktické §koly se mohou v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti
uplatnit pfiméfenym vykonem pii pomocnych pracich ve zdravotnictvi, v socialni péci a

sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zemé&délstvi, pfipadné v chranénych pracovistich.
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2.5 Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaki a jinymi subjekty

Od kvétna 2005 piisobi na $kole Skolska rada, jejimZ prostiednictvim se mohou rodice,
pedagogoveé 1 zastupci ziizovatele podilet na fungovani a programech Skoly. Rodice se mohou
kdykoliv informovat telefonicky, na tfidnich schiizkach, na Dnech otevienych dvefti nebo
prostfednictvim internetovych stranek. Také mohou $kolu kdykoliv navstivit po domluve

s tfidnim ucitelem. VétSina rodict se skolou spolupracuje na velmi dobré Grovni.

V celoro¢nim planu préace skoly jsou zakomponovany akce, na nichz se ¢lenové skolské rady

budou podilet. Ve Skole pracuje Sdruzeni rodica a pratel skoly.

2.6 Kratkodobé a dlouhodobé projekty

Skola se dlouhodobé zapojuje do projektovych aktivit zejména do dlouhodobych evropskych
projektd (OP RLZ, OP VK), projekty primarni prevence, projekty Integrace romské komunity
atd. Téma projektd voli koordinatofi i ostatni vyucujici podle v€kovych skupin, podle naplné
uciva nebo reaguji na aktudlni déni ve spolecnosti. Nékteré projekty jsou tfidni, jiné Skolni.
Projekty realizuji vyucujici se svymi zaky. Jsou pro dany $kolni rok upfesnény v roénim planu
podle podminek skoly a potieb zaka. Prehled, realizace a hodnoceni projektt je pravidelnou
soucasti Vyrocni zpravy skoly pro dany Skolni rok.

Od 1.6.2012 je realizovan Projekt OPVK-EU penize stfednim §kolam
CZ.1.07/1.5.00/34.0800 ,,Kli¢ do Zivota*“. Budou vytvoreny DUMy (120ks) v ramci Sablony
ICT s vyuzitim interaktivni tabule a dovybaveny uc¢ebny a tfidy stfedni Skoly v oblasti ICT

zafizeni.

3. Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly a podpiirna opatieni

Skolni vzdéldvaci program je vypracovan pro zaky s mentalnim postizenim, s poruchami
autistického spektra a kombinovanym postizenim. SVP stavi na atmosféie klidu a piatelského
ovzdusi, tymové praci a vzajemné spolupraci. Obsah, formy a metody vzdélavani musi
odpovidat vzdélavacim potfebam a moZnostem zaka. Cilem Skoly je vytvofit témto zakim
takové podminky, aby jejich vzdélavani bylo uspésné. Vzdélavani se uskuteciiuje s pomoci
podpirnych opatieni. Jednd se predev§im o vyuziti specidlnich metod, postupl, forem a
prostiedki vzdélavani, specialnich uéebnich pomiicek, u¢ebnic, didaktickych materiali. Skola

se vyrazné profiluje na vyuzivani netradi¢nich podptirnych terapii v ramci systému ucelené
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rehabilitace (muzikoterapie, arteterapie, canisterapie, bazalni stimulace ve snoezelenu...).
Také vyuzivame pedagogicko-psychologickych sluzeb.

Ucebni obor je zaméfen na ptipravu pokrmi, drobné udrzbaiské prace, dovednosti v uzivani
PC, lidova femesla — kosikarstvi a keramiku, vedeni domacnosti a na piedprofesni piipravu
s moznosti dalSiho studia na odbornych ucilistich.

Cilem SVP je vybavit 74Ky takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, kterymi
dosahnou maximalni moZné miry samostatnosti v béZném Zivoté, pripadné zaclenéni se
do kaZdodenniho pracovniho procesu. Snahou je vzdélat a vychovat Zika, aby byl
¢lovékem logicky uvazZujicim, komunikativnim, tvorivym, ¢lovékem tolerantnim,
kulturnim, ekologicky myslicim, se v§tipenymi zdsadami moralky a zdravého zpisobu
Zivota. Prioritou je kultivované chovani a pratelsky, av§ak asertivni vztah k lidem.

Pti vzdélavani uzivdme netradicni specialni metody a techniky, které napomahaji prekonat
komunikaéni bariéry, rozviji mySleni, umoziuji vyjadfit svoje pocity, pfani a reagovat na
podnéty.Vytvaiime u zaki potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani,
jednani, prozivani zivotnich situaci. Rozvijime vnimavost a citlivé vztahy k lidem,

k okolnimu prostedi i k pfirod¢.

3.2 Pojeti a cile stfedniho vzdélavani

Pojeti stiedniho vzdélavani

Nov¢ formulované tikoly vzdélavani kladou diiraz na rozvijeni vSech stranek osobnosti zaki
tak, aby lépe porozuméli svétu, v némz ziji, ziskali znalosti a dovednosti dilezité pro Zivot a
nalezli své misto ve spolecnosti. Vzdélavani v praktické skole umoziuje Zaklim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, plynoucimi ze sniZzené urovné jejich rozumovych
schopnosti a zakim s vice vadami doplnéni a rozsifeni vSeobecného vzdélani dosazeného

Vv pritbéhu plnéni povinné skolni dochazky a osvojeni védomosti a dovednosti potfebnych

k vykonu konkrétnich jednoduchych ¢innosti v riznych profesnich oblastech i v kazdodennim
Zivote.

Ve vzdélavacim programu je v souladu s individualnimi potiebami a moznostmi zakt kladen
daraz zejména na vypestovani kladného vztahu k praci, na rozvoj komunikac¢nich dovednosti,
zakladni orientaci v celospolecensky zavaznych problémech, kultivaci osobnosti, vychovu ke
zdravému Zivotnimu stylu, dosaZzeni maximalni moZné miry samostatnosti a posileni

ptedpokladii socidlni integrace zakd.
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Cile stiedniho vzdélavani

Cile stiedniho vzd¢lavani vyjadiuji pozadavky na vzdélanostni a osobnostni rozvoj zaki a
zamér Skoly. Jejich naplnéni zavisi na mife vyuzivani podptrnych opatieni zakt se
zdravotnim postiZzenim, pfedev§im s mentalnim postiZenim, jejich schopnostech, moznostech,
mife a stupni postizeni. Cilem $koly je naucit zaky znalostem, které¢ budou v redlném zivoté
vyuzivat a dale rozvijet a poskytnout jim zéklady pro tzv. celozivotni vzdélavani. Dosazeni

uvedenych cilit znamena posileni pfedpokladi integrace zakt do spolecnosti.

Skola ve svém SVP upravi vysledky vzdélavani podle individualnich piedpokladt a potieb

vzdélavanych zaki.

V praktické Skole dvouleté se usiluje o naplnéni téchto cilii:

e rozSifovat a prohlubovat u zaka poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;

e upeviovat a dale rozvijet kliCové kompetence zakl, zkvalitnit jejich védomosti,
dovednosti a formovat jejich postoje;

e podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému feSeni
problémt;

e vést zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zptsobi
komunikace), pouZzivat G¢innou a otevienou komunikaci;

e rozvijet télesné, duSevni a specifické schopnosti a dovednosti Zak;

e rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostiedi, pfirodé a smérovat je k jednani
v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

e formovat u zakd odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani
stanovenych pravidel;

e vést zaky k vytrvalému a peclivému pfistupu k tymové i samostatné praci;

e vést zaky k osvojovani poznatkii a pracovnich postupti a ptipravovat je k vykonavani

pracovnich ¢innosti, pro které byli ptipravovani pro uplatnéni se na trhu prace.
3.3. Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vychovné¢ vzdélavacim procesu $kola vyuziva takové metody, které vedou k rozvoji

osobnosti zéka jako celku a soucasné respektuji jeho individudlni moznosti. Ve vyuce je
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kladen dtraz na individuélni ptistup. V odivodnénych ptipadech jsou zaci vzdélavani dle

IVP, na zaklad¢ doporuceni skolského poradenského pracoviste.

3.3.1 Klicové kompetence

Kompetence K ué¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie

osvojuje si poznatky obsazené ve
vzdélavacim programu

Z4ktim pomahame si ziskané informace
a poznatky zafixovat pomoci
¢innostniho uceni (napi. navozovani
modelovych situaci, ndzorné ukazky,
hry, besedy, vyuzivani digitalni a
audiovizualni techniky).

vyuziva vhodné naucené metody a techniky

Ucime zaky, které z nauc¢enych metod a
technik je vhodné vyuzit k osvojovéni
poznatkl.

uplatituje znalosti k rozsifovani a
prohlubovéni svych védomosti a dovednosti

Vedeme zaky k dovednosti vyhledat a
pracovat s potfebnou informaci v tisténé
i elektronické podobé, vyhledavat
souvislosti, propojovat poznatky
rizného druhu

reaguje na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimé radu 1 opravnénou kritiku

Vedeme zaky k rozpoznavani
opravnéné a neopravneéneé kritiky.
Opravnénou kritiku vyuzivame jako
impulz k zdokonaleni zaka. Na
neopravnénou kritiku u¢ime zaka
reagovat argumentaci a obhajovanim
svého nazoru.

pouziva zékladni pojmy z riznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

Fixujeme a rozvijime osvojovani pojmil
Z probiranych oblasti a ¢innosti.

dokaze vyhledavat informace a vyuziva je
Vv praktickém Zivoté

Z4ky u¢ime uzivat ziskané znalosti a
osvojené védomosti, logicky a kriticky
myslet.
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Kompetence K feSeni problémii

Vychovné a vzdélavaci strategie

rozpoznd problémy a hleda zptsob feseni

Pfi vyuce navozujeme takové situace,
abychom zaky ptiméli k hledani
zpusobu feSeni problémii.

fesi bézné Zivotni situace a piekazky,
prekonava je pfimétené ke svym moznostem
piipadné za pomoci druhé osoby

Vytvéatime modelové situace v dennich
¢innostech, které napomahaji fixaci
zkuSenosti slouzicich k feSeni béznych
piekazek a ukolt.

pfijima dusledky svych rozhodnuti

Pfi vyuce navozujeme takové situace,
abychom zéky naucili uvédomovat si a
ptijimat disledky svého jednani a
chovani.

dokéze ptivolat pomoc v pfipadé ohrozeni
vlastni nebo jiné osoby

Vedeme zaky k tomu, aby dokézali
privolat pomoc v ptipadé ohrozeni
vlastni nebo jiné osoby. Situace
navozujeme opakovang pro lepsi
zautomatizovani reakci.

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

rozviji své komunikaéni dovednosti

Podporujeme pratelské vztahy a
komunikaci mezi viemi zaky 1
dospélymi ve t¥id€ i mimo ni.

dokéze se v rdmci svych moZnosti
srozumiteln€ vyjadfovat Ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou

V maximalni mozné mite podporujeme
zaky v bézné verbalni i neverbalni
komunikaci. Dle individualnich
moznosti zakll procvicujeme
jednoduchou pisemnou komunikaci

V dennich ¢innostech. Tam, kde je
potieba, vyuzivame rtizné formy
komunikace.

naslouchd druhym, rozumi obsahu sdéleni a
adekvatné na n¢ reaguje

Vytvatime modelové situace, hry a
soutéze, ve kterych stimulujeme
komunikativni dovednosti uzivané
V béZznych situacich a vztazich.
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vyjadiuje své nazory a postoje vhodnou
formou a snazi se obh4jit svlij nazor

Ucime zéky akceptovat odliSnosti
vyjadfovacich schopnosti v kolektivu
tfidy 1 mimo ni. Motivujeme zaky ke
komunikaci sugestivnimi otdzkami,
formou her a soutézi a vytvarenim
pratelského prostiedi ve tiidé.

pro komunikaci vyuziva bézné informacni a
komunikac¢ni prostfedky

Vyuzivame audiovizualni techniku
Kk procvicovani zakladnich
komunikaénich dovednosti.

Kompetence socialni a personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie

orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach
a uplatnuje zakladni pravidla spolecenského
chovani

Formou interaktivnich her
zprostiedkovava povédomi o mravnich
hodnotach. Navstévami kulturnich akci
upevinuje pravidla spolecenského
chovani.

uvédomuje si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuziti vlastni

0soby

Prostiednictvim modelovych situaci,
vzdélavacich porada v televizi, Ctenim
pfibéht a povidanim, seznamujeme
74ky s moznym nebezpecim zneuzivani

jeho osoby.

jedné zodpovédné vici vlastni osobé i
druhym osobadm

Prostfednictvim besed uci zaky
analyzovat, rozliSovat a hodnotit co je
zodpovédnost, pozitivni a negativni
chovani.

respektuje prava a povinnosti sva 1 ostatnich,
pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych
vztahil

Navozujeme situace, ve kterych si zaci
uvédomuji rovnovahu mezi svymi
zajmy a pravy a mezi zajmy a pravy
ostatnich lidi.

dokéze se chovat v krizovych situacich 1

v situacich ohrozujicich zivot podle pokynii
kompetentnich osob a uplatiiuje osvojené
dovednosti a postupy

Provadime nacvik evakuace skoly pro
pfipad mimotadné situace.
Seznamujeme zaky s dilezitymi
telefonnimi ¢isly integrovaného
zachranného systému v CR, kraji a
meésté Lipniku nad Becvou.
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Kompetence ob¢anské

Vychovné a vzdélavaci strategie

respektuje zakladni prava a povinnosti

obcant, spoleCenské normy a pravidla souziti

Vytvarime modelové situace, ve kterych
se zaci uci zakladnim pravim a
povinnostem obc¢ani. Pomoci prvki
dramatické vychovy navozujeme
socidlni vztahy a fixujeme spravné
vzorce chovani.

zvlada béznou komunikaci s trady

Prostfednictvim her seznamujeme zaky
S béznymi situacemi, pii kterych je
tteba komunikovat s urady. U¢ime je,
jak ma tato komunikace spravné
probihat.

zdvodnuje vyznam zdravého zZivotniho
stylu, vazi si svého zdravi i zdravi druhych
lidi

V ramci kazdodennich ¢innosti
vytvatime stereotypy v péci o dusevni a
télesné zdravi.

podili se na ochran¢ zivotniho prostiedi a
jedna v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

Seznamujeme zaky se zakladnimi
myslenkami strategie udrzitelného
rozvoje a v ramci jejich moznosti je
zapojujeme do aktivit podporujicich
tuto strategii. Napft. tfidéni odpadu,
Setfeni energiim a vodou, ekologické
soutéze.

respektuje a chrani nase tradice a kulturni 1
historické dédictvi

Seznamujeme Zaky s historii nasi zemé,
se zvyky a tradicemi a jejich
vyznamem. Vedeme je k jejich
respektovani, ale soucasné je
seznamujeme i s kulturnimi odli$nostmi
mezi ostatnimi narody svéta.

rozpozna nevhodné a rizikové chovani,
uvédomuje si jeho mozné diisledky

V ramci prevence socialné
patologickych jevli mezi zaky potadame
besedy s odborniky a vedeme zaky ke
zdravému Zivotnimu stylu.
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Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

ma osvojeny zakladni pracovni dovednosti,
navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

Utvatfime zakladni manualni dovednosti
pii manipulaci s predméty, riznymi
materidly a procvi¢ujeme algoritmy
jednoduchych pracovnich ¢innosti

v kazdodennich situacich.

chape vyznam prace a moznost vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu

Vytvatime takové pracovni aktivity, kde
74k vidi bezprostiedné vysledek prace,
za ktery je riznymi formami
ohodnocen.

plni stanovené povinnosti, je schopen
spolupréace, respektuje praci svou i druhych

Provadime pravidelné aktivity, pfi
kterych musi zaci pracovat s ohledem
na spoluzaky (brat ohled, omluvit se,
Vyjit vstfic).

zna moznosti vyuzivani poradenskych a
zprosttedkovatelskych sluzeb

Pravidelné navozujeme takové situace,
pti kterych musi zaci ukazat praktickou
dovednost a orientaci v poradenskych
sluzbach.

idi se zdsadami bezpe€nosti a ochrany zdravi
pii praci 1 hygieny préace

Bezprosttedné pied zahdjenim
pracovnich ¢innosti seznamujeme zaky
se zadsadami bezpec€nosti, uzivanim
béznych ochrannych pomicek.
Vytvatime stereotypy v dodrZzovani
zéasad bezpecnosti.

3.3.2 Odborné kompetence

Kompetence k dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci

dodrzuje pravni predpisy z oblasti BOZP,
hygienické predpisy a pfedpisy pozarni
ochrany

Navozujeme modelové situace, pii
kterych si Zaci osvojuji zakladni vzorce
chovani v ramci pravidel BOZP. Jsou
vedeni Kk automatickému chovani pii
dodrZovani hygienickych zasad.

pouziva osobni ochranné prostiedky podle

V ramci jiz vySe zminéného osvojovani
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provadénych ¢innosti

pravidel BOZP zakim vstépujeme
nutnost pouzivani predepsanych
ochrannych prostiedki pti jednotlivych
¢innostech.

spolupodili se na vytvareni bezpecného
pracovniho prostfedi

Pted kazdou ¢innosti vytvotime vhodné
pracovni prostiedi tak, aby zak byl
schopen bezpecné pracovat.

Kompetence Kk usilovani o kvalitu prace, vyrobki a sluzeb

dodrzuje stanovené normy a piedpisy

Zaky seznamujeme s normami a
predpisy, které se vztahuji k dané
¢innosti a prubézné kontrolujeme jejich
dodrZovani.

pracuje podle instrukei nebo navodu,
ptipadné za pomoci druhé osoby, pracuje
v souladu s technologickymi piedpisy

Vyuzivame co nejsrozumitelnéjsich
nazornych ptedloh a ndvodu, aby byli
z4ci schopni ukoly plnit samostatn¢.
Ptipadné postup pribézné vysvétlujeme.

voli vhodné materidly, vybira a pouziva
spravné pracovni néstroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonavané
pracovni ¢innosti

Vytvétime u zak cit pro volbu
materiali. Pfi praci vyuzivame vSech
dostupnych nastroji a pomicek

S ohledem na technologicky postup a
moznosti Zaka.

kontroluje a hodnoti kvalitu své vykonané
¢innosti

Formou vystavovani hotovych praci
vede zaky k hodnoceni prace své i
spoluzakii.

Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

znéa vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané

préce, jeji finan¢ni 1 spolecenska ohodnoceni

Prostiednictvim prodeje hotovych
vyrobkl a prezentovanim jeho vysledka
zakum, jim poskytujeme zpétnou vazbu
o finan¢nim spole¢enském ohodnoceni
jejich prace.

posuzuje v pracovnim procesu provadéné

Vyuzivame odpadového a ptirodniho

22




M- <

< s
' 16/ Skolni vzdélavaci program pro Praktickou skolu dvouletou ,, Kli¢ do Zivota ,,

¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni materidlu, pfi¢emz je zakiim neustale
prostiedi vstépovana problematika Setrného
pristupu K zivotnimu prostredi.

r r

3.4 Zabezpeceni vzdélavani zaka s kombinaci postiZeni

Pii planovani a realizaci vzdélavaciho procesu vychazime z konkrétniho zjisténi a popisu
specialnich vzdélavacich potfeb a moznosti zakl. Podle potieb zaka lze obsah vzdélavani
rozlozit do vice ro¢nikili, je mozné zvolit odlisSnou délku vyucovaci hodiny nebo vzdélavat

zéka na zéklad¢ individuéalniho vzdé€lavaciho planu.

4

Pro uspésné vzdélavani zaki s kombinaci postiZeni zabezpecujeme tyto podminky :

e uplatnujeme zdravotni hlediska a respektujeme individuality a potieby zaka

e uplatnujeme princip diferenciace a individualizace vzd€lavaciho procesu pii
organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vzdélavani

e zajiStujeme uplatiiovani specidln¢ pedagogickych postupti a alternativnich metod
vyuky (metoda socialniho uéeni — hry, rozhovory, hry s tikoly, divadelni piedstaveni,
vytvarné hry, dramika, projekty)

e zabezpecujeme moZznost zpusobu Upravy vzdélavaciho programu (délka studia, uc¢ebni
plany, vzdélavaci obsah, organizace vyuky)

e uplatiiujeme alternativni formy komunikace (metoda facilitované komunikace,
piktogramy, pohybova komunikace, socialni ¢teni)

e zohlediiujeme druh, stupenl a miru postiZzeni pii hodnoceni vysledkli vzdélavani a
v praktickych ¢innostech

o Skolni prostfedi je modern€ vybavené, ptratelska atmosféra navozujici pocit bezpeci

e upravime vysledky vzdélavani tak, aby byly pro zaky redlné a splnitelné v ramci jejich
moznosti, témto vysledklim pfizptisobujeme i vybér uciva

e spolupracujeme se zakonnymi zéstupci zéka a Skolskymi poradenskymi zafizenimi, se
socidlnimi partnery v regionu, ufadem préce

e upravime a formulujeme ocekavané vystupy vzdélavacich obort v jednotlivych
obdobich tak, aby byly pro tyto zaky z hlediska jejich moznosti redlné a splnitelné a

témto vystuptim ptizptisobujeme i vybér uciva
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e vsouladu s pravnimi predpisy zajistujeme pusobeni asistenta pedagoga a V ptipadé
potieby 1 osobniho asistenta

e podporujeme zajmy zdka vytvafenim vhodné vzdélavaci nabidky vzhledem
k socialnimu uplatnéni absolventa

e zabezpecujeme kompenzacni a didaktické pomucky, vyukové programy

e vyuzivame vSech podpiirnych opatieni pti vzdélavani

e Skola vytvati podminky pro relaxaci, zapojeni do sportovnich a kulturnich aktivit a
zajmovych krouzka

e vzdelavame pedagogy v problematice tvorby individudlnich vzdélavacich plant

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prifezovéd témata reprezentuji okruhy aktudlnich problémi soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucasti vzdélavani v praktické Skole. Jsou dllezitym formativnim
prvkem ve vzdélavani a pomahaji vSestranné rozvijet osobnost Zaka, predev$im v oblasti
postoji a hodnot. Obsahova naplii je pfizptisobena schopnostem a moznostem zakl

vzdélavanych v praktické Skole dvouleté.

Tematické okruhy priifezovych témat prochdzeji naptic¢ vzdélavacimi oblastmi a umoZiluji
propojeni vzdelavacich obsahi jednotlivych vzdélavacich okruhti. Abychom této moZznosti
vyuzili co moZna nejlépe, nevytvatime pro priifezova témata samostatné vyucovaci predméty,
ale integrujeme je do jinych ptedmétd. Jejich obsah realizujeme také formou projektl, ve
kterych musi Zaci prokazat pouzivani znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich obori.
Skola zahrnula do svého Skolniho vzdé&lavaciho programu tato tii priifezova témata:

e Osobnostni a socidlni vychova

e Vychova demokratického obcana

o Clovék a zivotni prostiedi
Utinnost vychovného plisobeni prifezovych témat je posilovana vyuzivanim dalsich
vhodnych ptilezitosti, se kterymi se zaci setkavaji mimo Skolu (napf. filmovych a divadelnich

piedstaveni, televiznich a rozhlasovych potadii, vystav, exkurzi, besed).

24



M- <

< s
' 16/ Skolni vzdélavaci program pro Praktickou skolu dvouletou ,, Kli¢ do Zivota ,,

Osobnostni a socialni vychova

je prakticky zaméfené prufezové téma, které ma kazdodenni vyuziti v bézném zivoté. Pomaha
kazdému zakovi utvaret praktické Zzivotni dovednosti s ohledem na jeho individudlni
moznosti. Prifezové téma nabizi moznosti rozvoje emocionalnich vztahti, osobnich postoji a
praktickych dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prostiedi, poméha ziskat dovednosti
vztahujici se k zdravému dusevnimu a socidlnimu Zivotu. Prispiva také ke zdokonalovani

dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu.
Tematické okruhy priifezového tématu
Osobnostni rozvoj

¢ Rozvoj schopnosti poznavani — zaci rozviji schopnosti poznavani, smyslové vnimani,

prohlubuji dobu koncentrace a pozornosti na ¢innost, cvi¢i dovednosti zapamatovani

e Sebepoznani a sebepojeti — Zaci formuji vztahy k druhym lidem, utvéreji zdravé

sebevédomi a vnimaji vlastni télo, rozvijeji chorosti sebehodnoceni

e Seberegulace a sebeorganizace — zaci cvi¢i sebeovladani, u¢i se uvédomovat si
vhodné a nevhodné projevy svého chovani, snazi se orientovat v posloupnosti dennich

aktivit ve Skole a mimo skolu

e Psychohygiena — zaci rozvijeji dovednosti relaxace a uvolnéni, zkuSenostmi navozuji

pocit ditvéry
Socidlni rozvoj

e Poznavaci schopnosti — Zaci rozvijeji schopnost naslouchani a komunikace se svymi

vrstevniky ve tfidé¢, ve Skole 1 mimo Skolu

e Mezilidské vztahy — Zaci se uc¢i vzajemnému respektovani ve skupin€, naslouchani,

podporovani spoluprace pii Cinnostech, zatazeni skupinové a tymové prace do vyuky

e Komunikace — zaci rozviji Gcelnou komunikaci, rozviji dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni formy (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,

zéadost...)
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e Spoluprace — zaci se uci vyjadfovat souhlas a nesouhlas pfi skupinové praci, rozviji

socialni dovednosti pro spolupraci (podfizeni se)

Mordlni rozvoj

e ReSeni problémi — Zaci rozviji schopnosti vyhodnotit problém a pozadat o pomoc
druhou osobu, uci se feSit problémové situace ve Skole v ramci vyuky, spravné

reagovat na aktualni situaci ve tfidé
Vychova demokratického ob¢ana

-méa za kol naucit zaka orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech spole¢nosti
tak, aby si zachoval svou lidskou dustojnost, naucil se respektovat druhé s védomim svych

prav a povinnosti. Zak by mél uplatiovat zasady slusné komunikace.
Tematické okruhy priifezového tématu
Obcanska spolecnost, stdt a Skola

e Obcanska spolecnost a Skola — zici se u¢i vnimat Skolu jako model otevieného
partnerstvi a demokratického spolecCenstvi, zplsoby uplathovani demokratickych
principti a hodnot v kazdodennim zivoté, spolupracovat s organy a institucemi ve

meésté, obci

e Obcan, obéanska spolecnost a stat — zaci se uci principy demokracie, jako formy
vlady a zplsobu rozhodovéani, vnimat tlohu a postaveni obcana v demokratické
spole¢nosti, prava a povinnosti obCana, participace obcani Vv politickém Zzivote,
principy souziti s minoritami, demokratické zptisoby feSeni konfliktG a problémut

V osobnim Zivoté€ a ve spole¢nosti
Lidské vztahy

e Kulturni rozdily — Z4ci poznavaji, Ze vSichni lidé nejsou stejni, seznamuji se se

zvlastnostmi riznych etnik a kultur
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Lidské vztahy — Zaci si uvédomuji sounalezitost s vlastni rodinou, ziskavaji kladny
vztah ke spoluzdktm, ziskavaji zaklady slusného chovani, komunikuji, dle moznosti

s détmi z jinych sociokulturnich prostiedi

Etnicky piivod — Zaci si uvédomuji riiznost a zajimavost lidi z rozdilnych kultur

Clovék a Zivotni prostiedi

vede zaka k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahi ¢loveéka a Zivotniho prostiedi. Vede

jedince k tcasti na ochran¢ a utvareni prostiedi a ovliviiuje hodnotovou orientaci zaku.

Tematické okruhy priifezového tématu

Ekosystémy — zaci se seznamuji s pojmem les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo a
kulturni krajina. U¢i se pochopit vyznam slov, uci se chapat vztahy k okoli. DokaZou

zakladni pojmy vysvétlit.

Zakladni podminky Zivota — Zaci se uci chapat a pochopit pojmy voda, ovzdusi,
puda, ochrana biologickych druht, energie a pfirodni zdroje. K pochopeni téchto
pojmil budou sméfovat vychazky, exkurze, vzdélavaci pofady. Setii energii ve $kole i

doma.

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi — Zaci poznavaji zakladni prvky
zemédé€lstvi a zivotniho prostredi. Seznamuyji se s vlivem dopravy na Zivotni prostiedi,
t¥idi odpady ve tiidé a ve kole. Ugastni se ndkterych akci, které jsou motivovany

ochranou pfirody a kulturnich pamatek.

Vztah ¢lovéka k prostiedi — Zaci se uci o svém bydlisti a zivotnim stylu. Seznamuji
se se zékladnimi ekologickymi problém. Uc¢i se uvédomovat dulezitost Cistoty
vzhledem ke zdravi a postupné si uvédomuji kulturni odli$nosti jednotlivych narodu.

Dokézou dodrzovat pravidla ochrany Zivotniho prostiedi.
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

NAZEV TEMATICKEHO OKRUHU 1. ro¢nik 2. rocnik

OSOBNOSTNI ROZVOJ

Rozvoj schopnosti poznavani Cj, M, Zpv,Tv,Rv Aj, LiN,Vv,Rv

Sebepoznani a sebepojeti Zsv, Tv Tv, Aj

Seberegulace a sebeorganizace Tv Tv

Psychohygiena VkZ, Rp,Tv VKZ, Tv,Hv

SOCIALN{ ROZVOJ

Poznavaci schopnosti VT, Rv VT, Rv

Mezilidské vztahy Zpv, Rv, Cj Cj, Zsv, Rv

Komunikace Cj, Hv Cj, Aj, Hv

Spoluprace Cj, M, Rv Cj, Vv, Zsv

MORALN{ ROZVOJ

Reseni problémi Hv, M, Rv M, VT, Tv
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

NAZEV TEMATICKEHO OKRUHU 1. ro¢nik 2. ro¢nik

OBCANSKA SPOLECNOST, STAT A

SKOLA

Obcanska spolecnost a Skola Cj, Zsv Cj, Zsv

Obcan, obcanska spolecnost a stat Zsv Zsv, Hv

LIDSKE VZTAHY

Kulturni rozdily Hv Cj, Zsv

Lidské vztahy Zsv, Rv Cj, Zsv, Rv

Etnicky plivod Zsv Zsv

28




BT )
I et '6'

< s
' {8/ Skolni vzdéldvaci program pro Praktickou skolu dvouletou ,, Kli¢ do Zivota ,,

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

NAZEV TEMATICKEHO OKRUHU 1. ro¢nik 2. ro¢nik
Ekosystémy Zpv, Lin,VT Zpv, Lin,VT
Zakladni podminky zivota Cj, Zpv Cj, Zpv

Lidské aktivity a problémy Zpv,VT Zpv,VT, Cj
Vztah ¢lovéka k prostiedi Vv, Zpv, Vv, Tv Vv, Zpv, Vv, Tv

Vsechna priifezova témata budou zpracovéana v ramci vyucovacich predméti, viz. Tabulka,
forma a zpuisob realizace budou aktudln¢ upravovany dle podminek $koly a charakteru zakl a

konkrétni podoba bude zahrnuta v tematickych planech.
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4. UCEBNI PLAN SKOLY

4.1 Tabulace u¢ebniho planu

Vzdélavaci oblasti Nazev predmétu 1r 2.r celkem
zkratka

Jazyk a jazykova | Cesky jazyk - Cj

komunikace . 1 1 2
Ziklady anglického jazyka — ZA]

Matematika a jeji 2 2 4
aplikace Matematika - M
Informacni a 1 1 2
komunikaéni Informatika - Inf
technologie
Clovék a 1 1 2
spole¢nost Zaklady spolecenskych véd - Zsv
] 1 1 2
Clovék a priroda | Zaklady prirodnich véd - Zpv
1 1 2
Hudebni vychova - Hv
Uméni a kultura
1+1 | 1+1 4
Vytvarna vychova — Vv
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi - Vkz 1 1 2
Télesna vychova - Tv 2 2 4
Rodinna vychova - Rv 3 3 6
Vareni - Va 4 4 8
o . | Lidova Femesla netradi¢né - LiK 3 3 6
Odborné ¢innosti - — - -
Lidova Femesla keramika - LYK 3 3 6
Dilenské praktikum - Dp 3 3 6
Ruéni prace - Rp 2 2 4
Disponibilni dotace 12
Celkova povinna ¢asova dotace 32 32 64
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Poznamky k uéebnimu plinu

Disponibilni ¢asova dotace je vyznacena jako +. Disponibilni ¢asové dotace 12 hodin byla
vyuzita takto : 2 hodiny pro Vytvarnou vychovu. DalSich 10 hodin bylo vyuzito k vytvofeni
novych pfedméti v ramci oboru dle zaméteni skoly, 6 hodin pro Dilenské praktikum a 4

hodiny pro Ru¢ni préce.

Cesky jazyk je vyuovaci predmét, ktery byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace. Celkova ¢asova dotace je 4 hodiny tydné€ pro oba dva ro¢niky. Predmét
je vyucovan v 1.1 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné€ v kazdém ro¢niku.

Zkratka piedmétu je Cj.

Zaklady anglického jazyka je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti
Jazyk a jazykova komunikace. Celkova ¢asova dotace je 2 hodiny tydné pro oba dva ro¢niky.
Predmét je vyu€ovan v 1. 1 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 1 hodina tydné v kazdém

ro¢niku. Zkratka predmétu je ZA)].

Matematika je vyucovaci piedmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Celkova ¢asova dotace je 4 hodiny tydné pro oba dva ro¢niky. Pfedmét je vyucovan
v 1.1 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Zkratka

predmétu je M.

Informatika je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informacni a
komunikac¢ni technologie. Celkova ¢asova dotace je 2 hodiny tydné€ pro oba dva ro¢niky.
Predmét je vyu€ovan v 1. 1 2. ro€niku s celkovou €asovou dotaci 1 hodina tydné v kazdém

ro¢niku. Zkratka predmétu je Inf.

Zaklady spolecenskych véd je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti
Clovek a spoleénost. Celkova ¢asova dotace je 2 hodiny tydné pro oba dva roéniky. Pfedmét
je vyucovan v 1.1 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 1 hodina tydn€ v kazdém ro¢niku.

Zkratka predmétu je Zsv.
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Z:aklady piirodnich véd je vyucovaci pfedmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti
Clovék a piiroda. Celkové ¢asova dotace je 2 hodiny tydné pro oba dva roéniky. Piedmét je
vyucovan v 1.1 2. rocniku s celkovou ¢asovou dotaci 1 hodina tydné v kazdém ro¢niku.

Zkratka predmétu je Zpv.

Hudebni vychova je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Celkové casova dotace je 2 hodiny tydné pro oba dva ro¢niky. Pfredmét je vyucovan
v 1.1 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 1 hodina tydné v kazdém ro¢niku. Zkratka

piredmétu je Hv.

Vytvarna vychova je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Celkova ¢asova dotace je 2 hodiny tydné pro oba dva ro¢niky, ale tento pfedmét byl
posilen o 2 disponibilni hodiny pro oba ro¢niky. Ptedmét je vyu€ovan v 1.1 2. ro¢niku

s celkovou ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v kazdém roéniku. Zkratka piredmétu je Vv.

Vychova ke zdravi je vyuéovaci predmét, ktery byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Celkova casova dotace je 2 hodiny tydné pro oba dva ro¢niky. Pfedmét je vyucovan
v 1.1 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 1 hodina tydné v kazdém ro¢niku. Zkratka

predmétu je VKkz.

Télesna vychova je vyudovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Celkova casova dotace je 4 hodiny tydné pro oba dva ro¢niky. Pfedmét je vyu€ovan
v 1.1 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Zkratka

predmétu je Tv.

Rodinna vychova je vyucovaci piedmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné
¢innosti. Celkovéa ¢asova dotace je 6 hodin tydné pro oba dva ro¢niky. Pfedmét je vyucovan
v 1.1 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Zkratka

predmétu je Rv.
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Vaieni je vyucovaci pfedmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.
Celkova ¢asova dotace je 8 hodin tydné pro oba dva ro¢niky. Pfedmét je vyucovan v 1.1 2.
ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Zkratka predmétu je

Va.

Lidova Femesla netradi¢né je vyucovaci predmét, ktery byl vytvotfen ze vzdélavaci oblasti
Odborné ¢innosti a vzdélavaciho okruhu Odborné obory podle zaméteni Skoly.Celkova
casova dotace je 6 hodin tydné pro oba dva ro¢niky. Pfedmét je vyucovan v 1.1 2. ro¢niku

s celkovou ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Zkratka predmétu je LiN.

Lidova Femesla keramika je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti
Odborné ¢innosti a vzdélavaciho okruhu Odborné obory podle zaméteni Skoly.Celkova
casova dotace je 6 hodin tydné pro oba dva ro¢niky. Pfedmét je vyucovan v 1.1 2. ro¢niku

s celkovou ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Zkratka predmétu je LFK.

Dilenské praktikum je vyucovaci pfedmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné
¢innosti a vzdélavaciho okruhu Odborné obory podle zaméteni Skoly.Celkova ¢asova dotace
je 6 hodin tydné pro oba dva ro¢niky. Pfedmét je vyucovan v 1. i 2. roéniku s celkovou

casovou dotaci 3hodiny tydné€ v kazdém ro¢niku. Zkratka piredmétu je Dp.

Rucéni prace je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti
a vzdélavaciho okruhu Odborné obory podle zaméteni Skoly.Celkova ¢asova dotace je 4
hodin tydné€ pro oba dva ro¢niky. Pfedmét je vyucovan v 1.1 2. ro¢niku s celkovou ¢asovou

dotaci 2hodiny tydn¢ v kazdém ro¢niku. Zkratka predmétu je Rp.
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5. Ucebni osnovy

5.1 Nazev vzdélavaci oblasti: Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk

Piedmét Cesky jazyk byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a
vzdélavaciho okruhu Cesky jazyk a literatura. Do pfedmétu jsou za¢lenény tii tematické celky -

Jazykova vychova, Komunikac¢ni a slohova vychova a Literarni vychova.

Casova dotace piedmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:
V 1. ro¢niku 2 hodiny tydné

v 2. ro¢niku 2 hodiny tydné

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu

M4 stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu, rozviji u zak komunikativni
funkci jazyka predevsim osvojenim a spravnym pouZzivanim ustni i pisemné podoby
spisovného jazyka a rozvijeni ¢tenaiské gramotnosti. Zahrnuje u¢ivo zamétené na rozvoj
smyslového a citového vniméni, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace

s literarnim textem, psani a zéklady jednoduché¢ konverzace v cizim jazyce.

Vzdélavaci proces je koncipovan tak, aby byla respektovana sniZzend uroven rozumovych
schopnosti zakli a svymi konkrétnimi cily byly podporovéany piedev§im poznavaci a

komunikac¢ni schopnosti a zajmy zak.

Cilové zaméieni vyucovaciho predmétu

Vzdélavani sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
e rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku
e porozuméni zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zkladnim frazim
e vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikacnich situacich
denniho Zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadfovani, formulovani a obhajovani
svych nazort
e ziskédvani a hodnoceni informaci z rtiznych zdrojl a pfredavani

e vhodnému individudlnimu zptisobu pieddvani informaci s ohledem na jejich uZivatele.
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Zaclenéni prifezovych témat
Ve vyuovacim predmétu Cesky jazyk se realizuji tyto okruhy prifezovych témat :

Osobnostni a socidlni vychova a Vychova demokratického obcana.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni

klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

e ovlada matefsky jazyk pro osobni a spolecensky Zivot
e vyhledava informace v uéebnicich, ¢asopisech, literatufe a na internetu, hleda spole¢né
S ucitelem souvislosti mezi ziskanymi informacemi

e uplatiiuje osvojené dovednosti v praktickém zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
e vede zaky k pochopeni vyznamu matefského jazyka pro jejich osobni a spolecensky Zivot
e predkladad zakiim rtiznorody material ke studiu, nabizi moznosti k ziskavani informaci

e pomaha zakim uplatnit ziskané znalosti v praxi

Kompetence k ieSeni problémi

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
e vybird podstatné informace

e prekondva nezdary a prekazky

e vyhledava informace, pracuje s nimi a hleda pomoci nich feseni problémut

Vychovné a vzdelavaci strategie:
Ucitel:
e ukazuje Zadkovi jak naslouchat, vnimat, chapat a respektovat nazory jinych lidi

e povzbuzuje a motivuje k ¢innostem
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e ukazuje zakovi cesty feSeni problému a nabad4 k dal§im krokim ke zddrnému feSeni

problémut

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e rozsifuje si svoji aktivni 1 pasivni slovni zasobu

e formuluje vlastni myslenky, nazory, pozadavky, prosby, piani
e zvlada zékladni pravidla komunikace

e fesi s rozvahou konflikty a nedorozuméni, reaguje adekvatné na danou situaci

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
e vytvaii ptileZitosti pro rozvoj slovni zasoby a komunikaci
e nuti zdky k samostatnému verbalnimu projevu

e vytvaii modelové situace ke vzajemné komunikaci

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e utvaii dobré vztahy, dokaze se vcitit do problému druhych, respektuje je
e pracuje Vv tymu
e ma moznost projevit svllj nazor, vlastni zkusenost, podili se na vytvareni piijemné

atmosféry pro praci

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
e pomaha zakovi hledat cestu k sob¢ i okoli prosttednictvim rozhovorti a povidani,
napomaha spolupraci a vzdjemné pomoci

e uci zaky komunikovat ve skupiné
Kompetence ob¢anské

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

e chépe vyznam mezilidskych vztahl (solidarita, neoc¢ekéavat protisluzbu)
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e poznava rozdily mezi lidmi, respektuje ndzory jinych

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
e navozuje modelové situace K rozvoji harmonickych vztahi
e vyuziva vSech dostupnych prostredku (literatura, dramatizace, osobni zkusenost)

Kk rozvoji empatie zaka

Kompetence pracovni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
e posiluje sebedivéru pii feseni primefenych situaci

e chape pfinos spoluprace, dodrzuje vymezena pravidla

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
e umoziuje zakim prezentovat vysledky své prace
e vyuziva pozitivni motivaci
e pii vyuce vytvafi podnétné a tvotivé prostiedi

e disledn¢ vede Zaky k dodrZzovani vymezenych pravidel

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak by mél: 1. Cesky jazyk — jazykova vychova
e rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny e narodni jazyk a jeho utvary

jazyk e postaveni ¢estiny mezi evropskymi
e uplatnovat znalosti ¢eského pravopisu jazyky

V pisemném projevu e jazykova kultura
e vyuzivat poznatky z tvaroslovi e slovni zasoba a jeji styl, odborna

V pisemném i mluveném projevu terminologie

e tvaroslovi — slovni druhy

2. Komunikaéni a slohova vychova

e Ustni a pisemné projevy spolecenského

e vyjadfovat se spravné a srozumitelné X i,
styku — dopisy (soukromé, tiedni)

e dokézat komunikovat Ustni i jednoduchou

37




T <

< s
' {8/ Skolni vzdéldvaci program pro Praktickou skolu dvouletou ,, Kli¢ do Zivota ,,

pisemnou formou

popsat pfedméty a ¢innosti vztahujici se
k odbornym ¢innostem

reprodukovat a dramatizovat jednoduchy
postup

napsat jednoduchy piib¢h

e graficka a formalni uprava jednoduchych
pisemnych projevi

e popis, charakteristika

e reprodukovani kratSich texti,
vypravovani, dramatizace

e prakticka cviceni, nacvik konkrétnich
situaci

reprodukovat pfiméreny text

rozlisit jednotlivé literarni zanry

poznat a formulovat rozdil mezi poezii a
prozou

3. Literarni vychova

e technika ¢teni, pfednes, reprodukce
precteného, formulace dojmil z ¢etby

e literarni zanry, poezie, proza

e (etba a vyklad ukdzek z nasi i svétové
literatury ( klasické i soucasné )

e seznameni s vybranymi autory

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak by mél:

uplatiiovat znalosti ¢eského pravopisu

V pisemném projevu

pouzivat adekvétni slovni zasobu vcéetné
pfislusné odborné terminologie

1. Cesky jazyk — jazykova vychova

e skladba — druhy vét z gramatického a
komunikaé¢niho hlediska

e shoda podmétu s piisudkem

e prace s odbornymi texty

vyjadfovat se spravné a srozumitelné
dokazat komunikovat Gstni i jednoduchou
pisemnou formou

zvladnout vyplnéni jednoduchych
tiskopisi, Zadosti, napsat zivotopis
popsat pfedméty a ¢innosti vztahujici se
k odbornym ¢innostem

aplikovat zadany pracovni postup
reprodukovat a dramatizovat jednoduchy
postup

napsat jednoduchy ptib¢h

2. Komunikaéni a slohova vychova

e Ustni a pisemné projevy spolecenského
styku — zadost, Zivotopis, inzerat,
dotaznik, objednavka, telefonicky
rozhovor

e graficka a formalni Uprava jednoduchych
pisemnych projevt

e vyplilovani tiskopist, administrativni
postupy

e reprodukovani kratSich textd,
vypravovani, dramatizace

e prakticka cviceni, nacvik konkrétnich
situaci — pfijimaci rozhovor
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3. Literarni vychova

e reprodukovat pfiméfeny text e technika Cteni, piednes, reprodukce

e orientovat se v odborném textu precteného, formulace dojmu z cetby

e zjistovat zékladni potiebné informace e cCetba a vyklad ukazek z nasi i svétové
zZ dostupnych zdroju literatury ( klasické i soucasné )

e seznameni s vybranymi autory

e kniha, knihovna, encyklopedie, denni
tisk, Casopisy, odborna literatura
vztahujici se k odbornému zaméieni

e filmové zpracovani literarnich dél

e dramatizace literarni tvorby

e (teni navodul a pracovnich postupti

( profesni piiprava )

5.1.2 Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady anglického jazyka
Pfedmét Zaklady anglického jazyka byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova

komunikace a vzdélavaciho okruhu Cizi Jazyk.

Casova dotace piredmétu
Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:
v 1. ro¢niku 1 hodina tydné

v 2. ro¢niku 1 hodina tydné

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Rozviji u zakt komunikativni funkci jazyka pfedev§im osvojenim a spravnym pouZivanim
ustni 1 pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni ¢tenaiské gramotnosti. Zahrnuje ucivo
zaméiené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni

S porozuménim, prace s literarnim textem, psani a zéklady jednoduché konverzace v cizim
jazyce.

Vzdélavaci proces je koncipovan tak, aby byla respektovana snizené uroven rozumovych
schopnosti zaki a svymi konkrétnimi cily byly podporovany predevs§im poznéavaci a
komunikaéni schopnosti a zajmy zak.

Zatazeni vzdélavaciho okruhu Cizi jazyk umoziuje Zakiim navézat na jazykové znalosti a

komunikativni dovednosti ziskané v zakladnim vzdé€lavani a rozsifit je. Osvojeni zdkladnich
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praktickych feCovych dovednosti jim umoziuje pfistup k informac¢nim zdrojiim a soucasné
prispiva k formovani jejich osobnosti a podili se na pfipraveé zakl na zivot v multikulturni
spole¢nosti. Tomu je pfizptisoben i rozsah slovni zasoby, duraz je kladen na zvukovou
podobu jazyka, v pisemné formé jde o schopnost porozuméni jednoduchému textu.

S gramatikou se Zaci seznamuji pouze okrajové. Pokud se zak s vyukou ciziho jazyka

Vv pfedchozim vzdélavani zatim nesetkal, seznami se pouze se zdkladnimi jazykovymi
funkcemi. Doporucuje se, aby Skola respektovala cizi jazyk, s nimz se jiz zaci seznamili

V pfedchozim vzdélavani.

Cilové zaméreni vyu€ovaciho predmétu
Vzdélavani smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e rozvijeni pozitivniho vztahu k cizimu jazyku
e porozuméni zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim
e vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikacnich situacich
denniho Zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadifovani, formulovani a obhajovani
svych nazort
e ziskédvani a hodnoceni informaci z riiznych zdrojl a predavani

¢ vhodnému individudlnimu zpisobu pfedavani informaci s ohledem na jejich uzivatele.

Zaclenéni priifezovych témat
Ve vyu€ovacim predmétu Zaklady anglického jazyka se realizuje prifezové téma: Osobnostni

a socialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni

kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e vyhledava informace ve slovniku

e uplatiluje osvojené dovednosti v praktickém zivoté
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Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
e vede zaky k pochopeni vyznamu anglického jazyka pro jejich osobni i spoleCensky zivot

e pomaha zakium uplatnit ziskané dovednosti v praxi

Kompetence k FeSeni problému

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

e vyhledava informace na internetu a pracuje S nimi

e piekondva problémy pfimétené ke svym moznostem

e feSi znamé a opakujici se situace na zaklad¢é napodoby a vlastnich zkuSenosti

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

e povzbuzuje a motivuje K ¢innostem

e ukazuje zakovi cesty k feSeni problémil

e navozuje modelové situace k prekonavani piekazek

e poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu

Kompetence komunikativni

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e rozSifuje si svoji aktivni 1 pasivni slovni zdsobu

e formuluyje vlastni myslenky, nazory, pozadavky, prosby, ptani
e zvlada zakladni pravidla komunikace

e fesi s rozvahou konflikty a nedorozuméni, reaguje adekvatné na danou situaci

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

e vytvaii prilezitosti pro rozvoj slovni zasoby a komunikaci
e nuti zaky k samostatnému verbalnimu projevu

e vytvari modelové situace ke vzajemné komunikaci
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Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e utvaii dobré vztahy, dokéaze se vcitit do problému druhych, respektuje je

e pracuje v tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

e pomaha zakovi hledat cestu k sob¢ 1 okoli prosttednictvim rozhovorii a povidani,
napomaha spolupraci a vzajemné pomoci

e uci zaky komunikovat ve skupiné

Kompetence ob¢anské

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

e chéape vyznam mezilidskych vztahli

e poznava rozdily mezi lidmi, respektuje ndzory jinych
Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

e navozuje modelové situace k rozvoji harmonickych vztahi

e vyuziva vSech dostupnych prostredktl k rozvoji empatie zaka

Kompetence pracovni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
e posiluje sebedivéru pii feSeni ptimefenych situaci

e chape pfinos spoluprace, dodrzuje vymezena pravidla

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Ucitel:

e umoznuje zaklim prezentovat vysledky své prace
e vyuziva pozitivni motivaci

e pii vyuce vytvafi podnétné a tvofivé prostiedi

e dtsledné vede zéky k dodrZovani vymezenych pravidel
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1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak by mél:

e osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti

e porozumét jednoduchym textim a
napisim

e rozume¢t jednoduchym pokyntim,
sdélenim, frazim

e zvladnout zaklady spolecenského styku
— pozdravit, ptedstavit se, pozadat a
podékovat

e pouzivat osvojenou slovni zasobu

e vést jednoduchy rozhovor

1. Jednoduchy mluveny projev

slovni zasoba, procvicovani

zékladni udaje o své osobé
zéadost o radu, pomoc

vyjadieni souhlasu, nesouhlasu
e vyjadreni jednoduchého nazoru
e pod¢kovani, omluva

e zformulovat jednoduchou otdzku a
odpoveéd
e pouzivat zékladni gramatické prostiedky

g

Gramatické struktury

jednoduché otazka a odpovéd
utvoieni zaporu

véta jednoducha

¢teni a preklad jednoduchych slov

e orientovat se ve slovniku

3. Tematické celky

e vybér dle z4jmu a schopnosti zakl
e prace se slovnikem, konverzacni
piiruckou

2.roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

74k by mél:

e 0svojit si zékladni pravidla vyslovnosti

e porozumét jednoduchym textim a
napistim

e rozumét jednoduchym pokyntim,
sdélenim, frazim

e pouzivat osvojenou slovni zasobu

e vést jednoduchy rozhovor

1. Jednoduchy mluveny projev

e slovni zasoba, procvi¢ovani

e zformulovat jednoduchou otadzku a
odpoveéd
e pouzivat zdkladni gramatické prostredky

2. Gramatické struktury

e utvoreni mnozného ¢isla
e véta jednoducha
e C(teni a pieklad jednoduchych slov
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3. Tematické celky

e znat ndzvy dnil v tydnu, denni doby, e dny vV tydnu, denni doba, ¢as, kalendat,

ro¢niho obdobi, urcit ¢as ro¢ni obdobi
e pouzivat zékladni slovni zasobu z oblasti | ¢ zemé, mésto, bydlisté

jidla a potravy e nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina,
e znat zakladni pojmy souvisejici cestovani

S cestovanim e dalsi vybér dle zajmu a schopnosti zakl
e orientovat se ve slovniku e prace se slovnikem, konverzacni

piiruckou

5.2 Nazev vzdélavaci oblasti: Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Nazev vyucovaciho pfedmétu: Matematika

Predmét Matematika byl vytvorfen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace a
vzdélavaciho okruhu Matematika. Do predmétu jsou zaclenény tfi tematické celky - Cisla a

pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty a Geometrie v roviné a prostoru.

Casova dotace piedmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:
v 1. ro¢niku 2 hodiny tydné

v 2. ro¢niku 2 hodiny tydné

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci pfedmét Matematika byl vytvofen ze vzdelavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Vyuka probiha ve tiid¢, v pocitacové ucebn€, mimo Skolu pii nakupu potravin, na

vychézce apod.

Cilové zaméieni predmétu

Pfedmét Matematika je zaméten na rozvoj praktickych ¢innosti a dovednosti, které Zaci
nejcastéji vyuzivaji v bézném zivoté, na posileni schopnosti logického mysleni a prostorové
predstavivosti. Zaci se seznamuji a prohlubuji své znalosti o matematickych pojmech,
symbolech, postupech a zptsobech jejich uziti. U¢i se pouzivat matematické a geometrické
pomicky vcetné kalkulatoru. VSechna uvedena témata se uskuteciiuji prakticky,
prostfednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci.

Vyuka probihd individudlné, skupinové i frontalné.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvaieni a rozvijeni

klicovych kompetenci:

Zaclenéni priirezovych témat

Ve vyuCovacim predmétu Matematika se realizuji tyto okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova a Vychova demokratického obcana.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni a rozvijeni

klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

7k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

ovlada zéklady pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani,

pouziva ucebnice, uc¢ebni materidly a pomucky (pracovni listy, kalkulator, pravitko),
dodrzuje ndvykové stereotypy uceni,

chépe pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni,

pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota,

ovlada zplsoby préace s pocitatem (prace s mysi),

uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (manipulace s penézi, ¢asové Udaje,

porovnavani velikosti).

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Ucitel:

uplatiiuje vhodné metody prace dle stupné postizeni a individudlnich schopnosti Zaka,
zatazuje didaktické hry motivujici k osvojeni a postupnému zdokonalovani
matematickych dovednosti,

piedklada odpovidajici ucebni pomiicky a materidly (pracovni listy, pocitaCové pro-
gramy, papirové i pravé penize, geometrické tvary, ¢islice, puzzle, razitka s Cisly),
umoziuje zaktum uplatnit ziskané zkuSenosti v praxi,

pozitivné motivuje Zaka k dalSimu uceni.

Kompetence k ieSeni problémi

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
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e piekondva problémy piiméiene ke svym moznostem,
e feSi znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkusenosti,
e se nenechd pfi feSeni problémil odradit nezdarem a vi, na koho se miize obratit o po-moc

pfi feSeni problémt.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
e navozuje modelové situace K prekonavani piekazek,
e poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu,
e vyzaduje disledné¢ dokonceni zapocatého ukolu,
e vede k samostatnosti a vytrvalosti pfi praci,

e uci zaky nenechat se odradit nezdarem.

Kompetence komunikativni
7k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e komunikuje s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem,
e rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti,
e chape jednoduché bézné uzivané texty a obrazové materidly (pracovni listy, pocitacové
hry s matematickym obsahem),
e vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prosttedky (verbalni 1 ne-

verbalni).

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
e poskytuje zdkovi potiebny prostor k samostatnému vyjadireni svych myslenek,
e povzbuzuje zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych technik v matematice,

e aktivné zapojuje Zaka do Zivota Skoly.
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1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak by mé¢l:
e utvofit si pojem o pojmu piirozena a
cela ¢isla a operace s nimi

pojem pfirozena ¢isla, pojem zaporna Cisla.
¢iselna osa, Cislo ,,0%, pojem cela ¢isla,
piifazovani predmétt podle Ciselné fady,
s¢itani, od¢itani, ndsobeni, déleni celych
Cisel, prace se symboly vice, méng¢, stejné
rozvoj vniméni, pozornosti a soustfedéni,
dopliovani ¢iselné fady vzestupné,
porovnavani mnozstvi, cviéeni dovednosti
zapamatovani, feSeni jednoduchych
praktickych uloh

e orientovat se ve slovnich tlohach
S ptirozenymi ¢isly

spravné precteni a pochopeni slovni ulohy,
vyhledéni ¢isel a zvoleni spravné pocetni
operace pro vypocet ulohy,

feSeni jednoduchych praktickych tloh

e  0svojit si pojem zaokrouhleni Cisla

pojem zaokrouhleni, postup pfi
zaokrouhlovani, ¢isla koncici na Cislici
0,1,2,3,4 a ¢isla koncici na ¢islici 5,6,7,8,9,
cviceni paméti

e seznamit se s pojmem ,,zlomek*“a
pocitat s nim -pouziti zlomku v praxi

pojem desetinna ¢isla, pojem zlomek, ukazka
zlomk, zapis, ¢teni a grafické zndzornéni
zlomki, nakup potravin, rozdéleni jidla,
recepty- vafeni

e orientovat se na kapes-nim kalkulatoru

pouziti kalkulatoru, vypocty pomoci
kalkulatory

e nacvicit manipulaci s penézi

manipulace s penézi pii nakupu, spocitani
celkové ceny nédkupu, vraceni penéz

e utvofit si pojem o zdkladnich
jednotkach délky, casu, hmotnosti, ob-

jemu

rozliSovani ¢asovych pojmil (rok, mésic, den,
hodina, minuta,sekunda), seznameni se
zakladnimi jed-notkami délky (mm, cm, m,
km),hmotnosti (g, dg, kg) a objemu (cm3,
dm3=1I)

organizace vlastniho ¢asu

e méfit a vazit v praxi

méteni rovinnych Utvarid (rysovani, obvod) a
mistnosti, pozemk, vazeni

( papiru a potravin)

dovednosti pro feseni problémovych situaci

e seznamit se s grafem a tabulkou

pojmy- tabulky, grafy, orientace v tabulce

e orientovat se v poj-mech rovinné
obrazce- ¢tverec, obdélnik,
trojihelnik, kruznice, kruh
rysovani

piimka, iseCka — porovnavani délky
predméti. (kratsi- del$i), tihel, druhy uhld,
rozliSeni rovinnych obrazct (Ctverec,
trojuhelnik, kruh, obdélnik), pojmy kruh,
kruznice, seznameni s praci s pravitkem, troj-
uhelnikovym pravitkem, kruZitkem, zdklady
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rysovani

e poznavat zakladni télesa-krychle,
kvadr, valec, koule

pojem téleso, rozdéleni téles, manipulace se
stavebnicemi, jejich zobrazeni na ploSe

e seznamit se s pojmem obsah a obvod
rovinnych utvara

seznameni s pojmem obvod a jeho pouziti
V praxi, obvod rovinnych obrazct (pomoci
provazku, pasma, metru), seznameni

s pojmem obsah- porovnavani obsahu-

V praxi vypocet pole, zahrady,

e utvofit si pojem o obsahu a povrchu
téles

objem- napliovani nadoby vodou, pievod
(I= dm3)
povrch téles- vytvoreni télesa z papiru

2.roénik

Vysledky vzdélavani

ucivo

74k by mél:
e provadét aritmetické
operace s ptirozenymi a celymi Cisly

ptirozena Cisla, ¢iselna osa, Cislo ,,0%,
pojem cela ¢isla, pfitazovani predméth
podle ¢iselné tady, ¢iselna fada vzestupna
a sestupna, tfidéni predméti podle potadi
ve skuping, s¢itani, od¢itani, nasobenti,
déleni celych ¢isel, poznévani, ¢teni, psani
Cislic, diktat ¢islic, ptifazovani ¢isel

K prvkiim a naopak, procvicovani
matematickych pojmt (+,-, =, ., :), pocitani
s pocitadlem, s kalkulatorem

e fesit slovni Glohy s pfi-rozenymi Cisly

feSeni jednoduchych praktickych tiloh
(vypocet ceny nakupu, placeni uctt a
penéznich poukézek, domaci rozpocet).
feSeni problémi

e zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat
vysledky

zaokrouhlovani, odhad vysledkli pomoci
zaokrouhleni
cviceni pameéti

e provadét zakladni aritmetické operace
se zlomky, desetinnymi Cisly a
procenty

pojem desetinn Cisla, pocetni vykony

s desetinnymi Cisly, zapis, Cteni a grafické
znazornéni zlomkd, zlomky '2,1/4, 1/3,1/5,
ulohy typu 3/3= 1, 2/4 = ', s¢itani a
od¢itani zlomku (1/2 + Y4, 1-1/3),
pochopeni zépisu smiSenych Cisel (2 %2
kg), ptevod zlomki na desetinna Cisla,
procenta (ndkup potravin, rozdéleni
jidla,...)

pojem jedno procento, urok, sleva
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zvladat praci s kalkulatorem pro
kontrolu vysledka

pouzivani kalkulatoru, ovladani zakladnich
funkci (sCitani, odcCitani, nasobeni, déleni),
pouzivani PC kalkulatoru

uplatinovat matematické znalosti pii
manipulaci s penézi, platebni kartou

manipulace s penézi pii nakupu, s¢itani
celkové ceny nakupu, vraceni pen¢z,
sezndmendi s platebni kar-tou a jeji
pouzivani (placeni v obchod¢, vybér

z bankomatu, vypisy z Gcétu),

pouzivat zékladni jed-notky délky,
¢asu, hmotnosti, objemu

rozliSovani ¢asovych pojmi (rok, mésic,
den), urCovani Casu (prace s papirovymi
hodinami, digitalni zapis ¢asu), seznameni
se zékladnimi jednotkami délky, hmotnosti
a objemu, pievody

jednotek délek, hmotnosti a objemu

vyuzivat pifevody jed-notek
vV odbornych ptedmétech v praxi

meéfeni mistnosti, zdhonu, zahrady, prace
se dfevem, méfeni riznych plosnych tvart,
prace se skladacim a svinovacim metrem,
vazeni v praxi — papir, pfiprava jidla
dovednosti pro feseni problémovych
situaci

orientovat se v jednoduchém grafu,
tabulce

pojmy- tabulky, grafy, tvorba tabulek

V pocitaci, orientace v tabulce

znat a rysovat rovinné utvary

bod, piimka, usecka, rozliseni a
pojmenovani ro-vinnych obrazct (¢tverec,
trojahelnik, kruh, obdélnik), znalost pojmt
kruh, kruznice, tihel, druhy uhld, rysovani-
¢tverce, obdélniku, trojiihelniku

zobrazit jednoducha té-lesa

pojem téleso, manipulace se stavebnicemi,
pojmy krychle, kvadr, valec, koule,
nakresy jednoduchych téles

vypocitat obvody a obsahy rovinnych
utvard a vyuZzivat je v praxi

porovnavat délky predméta (kratsi- delsi),
méteni Usecky, obvod rovinnych obrazct
(pomoci provazku, pasma, metru), obsah
rovinnych Utvari (vystfihavani,
porovnavani),

vypocitat objemy a po-vrchy téles se
zaméfenim na vyuziti v praxi

objem- napliovani nadoby s vodou, pfevod
(I=dm3), povrch téles- vytvoreni télesa z
papiru

Cist jednoduché technické nakresy

seznameni s jednoduchymi technickymi
nakresy, vytvoreni nakresu tfidy, zahrady,
Skoly,...
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5.3 Nazev vzdélavaci oblasti: Informacni a komunikacni technologie
5.3.1 Nazev vyucovaciho predmétu: Informatika
Predmét Informatika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni

technologie a vzdélavaciho okruhu Informacni a komunikac¢ni technologie.

Casova dotace piedmétu

Vyuka je realizovdna v 1. a 2. ro¢niku:
V 1. ro¢niku 1 hodina tydné

V 2. ro¢niku 1 hodina tydné

Cilové zaméreni predmétu

Cilem vzdé¢lavani je naudit zaky a upevnit jejich dovednosti a znalosti v praci a vyuzivani
prostiedki pro informa¢ni a komunikacni technologii, a pracovat s informacemi podle jejich
individualnich moZnosti a schopnosti. Zakéim je timto umoznéno ziskat praktické dovednosti
vV oblasti vyuziti pocitacové techniky k ziskavani, vyuzivani, zpracovani a prezentaci
informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a piipadné vlastni seberealizaci v oblastech
pracovnich, zdjmovych i kreativnich.

Dovednosti ziskané v tomto vzdélavacim okruhu umoziuji zaklim aplikovat je ve vSech
vzdélavacich oborech a oblastech a rovnéz je vyuzivat v praktickém Zivoté. Nutnosti je
navazat u jednotlivych zaki na podpirné a kompenzacni technologie vyuzivané v zékladnim
vzdélani. Nasledné vzdélavani je vhodné déle rozsifit dle aktudlnich vzdélavacich potieb a

dispozic jednotlivych zaki.

Zaclenéni priifezovych témat

Ve vyucovacim predmétu Informatika se realizuji tyto okruhy prifezovych témat :

Osobnostni a socialni vychova, Clovek a Zivotni prostfedi, Vychova demokratického obcana.

Cilové zaméreni predmétu
Vzdélavani smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zéka k:
e Rozvijeni znalosti a dovednosti prace s poCitatem

e Pouzivani béZného zékladniho a aplikaéniho programového vybaveni
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e Vyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky

e Prezentovani vysledki své prace prostiednictvim informacnich a komunikaénich
technologii

e Efektivnimu vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii a praci s informacemi

e Dodrzovani bezpecnostnich opatieni pfi praci s novymi technologiemi a uvédoménim si

rizik spojenych s jejich vyuzivanim

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni

kli¢ovych kompetenci :

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti :
e objevuje moznosti vyuziti informacénich a komunikaénich technologii v praktickém
zivoté
e vyhledava oblast, ktera ho bavi a je v ni dobry

e uplatiuje znalosti z oblasti vypocetni techniky k rozsifovani svych védomosti

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel :
e respektuje individualni vlastnosti, zvlastnosti a moznosti zaka
e zafazuje metody, pii kterych zaci dochéazeji k objeviim, feSenim a zaveériim sami
e zadava ukoly zplisobem umozZiiujicim volbu riznych postupt
e pouZziva pozitivni motivaci
e uci zaky trpélivosti, povzbuzuje
e vede Zaky k dovednosti vyhledat a pracovat s potiebnou informaci v elektronické

podobé
Kompetence k ieSeni problémi

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti :

e se dovede sousttedit na dany problém
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e {esi bézné situace, prekazky prekonava sam, nebo s dopomoci, nenecha se odradit
neuspéchem

e umi nalézt rizné zplisoby feseni problému

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Ucitel :

e zafazuje metody, pii kterych zaci dochazeji k feSenim a zdveéram sami
e uci zaky trpélivosti, pozornosti

e vede zaky k sebehodnoceni

e vyzaduje dokonceni vSech ukolti, v ptipadé poskytne dopomoc

e zadava ukoly zplisobem umoziujicim volbu riznych postupii

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti :
e sirozSifuje svoji slovni zdsobu
e dokéaze komunikovat s jinymi osobami pisemnou formou, vyuzivad bézné informacni
a komunika¢ni prostfedky
e komunikuje ohleduplné a taktné

e naslouché ostatnim

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Ucitel :

e seznamuje zaky s pouzivanim spravného nézvoslovi

e vytvaii ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakt k danému tikolu

e procviCuje s zaky zékladni komunikac¢ni dovednosti pomoci audiovizudlni a vypocetni
techniky

e voli modelové situace k procvicovani vzajemné komunikace
Kompetence socialni a personalni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti :

e pracuje v tymu, respektuje ostatni, uci se spolupraci
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Vychovné a vzdélavaci strategie :
Ucitel :
e podporuje vzajemnou pomoc zaku, vytvaii situace, kdy se zaci vzajemné podporuji

e vede zédky k vnimani pohledl a nazort, liSicich se od jejich vlastnich

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti :
e pracuje podle jednoduchého navodu a instrukce, mé osvojeny zakladni dovednosti a

postupy
e spolupracuje s ostatnimi, respektuje i praci jinych

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel :

e procvicuje algoritmy v jednotlivych ¢innostech

e vyuziva pozitivni motivaci

e pfi vyuce vytvari podnétné a tvotivé pracovni prostiedi

e vede zaky k préci v tymu

l.ro¢nik
VysledKky vzdélavani U¢ivo
74k by mél : 1. HW, SW a bezpec¢nostni zasady prace na
PC
e Ovladat zdkladni obsluhu poéitace a o Zakladni pocitacové sestavy, dostupné
jeho periferii programové vybaveni
e Rozumét zédkladnim pojmim o Teorie pocitacoveé sité, jeji prvky a
informac¢ni ¢innosti vybaveni
e Dodrzovat pravidla bezpecnosti prace | ¢ Bezpecnost prace a prevence zdravotnich
s vypocetni technikou rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky
2. Operacni systém a moZnosti sité PC
e Ovladat zakladni prace se soubory e Soucasné operacni systémy a orientace v
e Orientovat se ve struktufe soubori a nich
slozek e Soubor, slozka, adresafr, kopirovani a
mazani dat a souborti
e Vzhled pracovni plochy, osobni nastaveni
3. Aplikaéni software, textovy procesor
e Pracovat na zékladni uzivatelské e Textovy procesor
urovni s textovym editorem e Dalsi aplikaéni programové vybaveni
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o Pracovat s dal$imi aplikacemi e Vyukové programy
textového editoru

e Pracovat s dalsimi aplikacemi
vyukovych programii

4. Elektronicka komunikace
o Zvladat zékladni zptisoby komunikace | ¢ Moznosti e-mailové komunikace

na PC e Alternativni komunikace na PC

e Byt seznamen s aplikacemi e Zakladni pravidla bezpeéné elektronické
umoziujicimi chatovani na zakladni komunikace
urovni

e Dodrzovat pravidla bezpecné
elektronické komunikace

5. Internet — zdroj informaci
e Vyhledavat informace na internetuza | ® Vyhledavani informaci, moznosti a zdroje

pouziti riznych vyhledavact k ziskani pozadovanych informaci
e Dbat na ochranu osobnich dat pii praci | ¢ Internetovy prohlize¢ a stranky WWW
na internetu e Prace s informacemi
2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k by mél : 1. HW, SW a bezpecnostni zasady prace na
PC
e Ovladat rozsifenou obsluhu pocitate a | o Rozsifeni pocitacové sestavy, dostupné
jeho periferii programové vybaveni
e Rozumét pojmim informacni ¢innosti | * jednoducha pocitacova sit, jeji prvky a
v §irsich souvislostech vybaveni
e Dodrzovat pravidla bezpe¢nosti prace | * Bezpecnost prace a prevence zdravotnich
s vypoéetni technikou rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky
2. Operacni systém a moZnosti sité PC
e Ovladat zékladni prace se soubory e operani systémy — vyhody, vybér a
Orientovat se ve struktufe soubord a orientace v nich
slozek e Soubor, slozka, adresat, ptejmenovani,
pfesun dat a soubort
o Prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuZzitim
a znicenim
3. Aplikaéni software, textovy procesor
e Pracovat na zakladni uzivatelské e Tabulkovy procesor
Grovni s tabulkovym editorem e Dalsi aplikaéni programové vybaveni
« Pracovat s rozsifenymi aplikacemi e Rozsifeni a upevnéni zasad bezpetné prace
textového editoru na PC
e Dodrzovat zasady bezpecné prace na
PC
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o Zvladat rozsitené zplisoby
komunikace na PC
e Byt seznamen s

alternativnimi aplikacemi komunikace

e Dodrzovat pravidla bezpecné
elektronické komunikace

o Zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu

4. Elektronicka komunikace

Dalsi moznosti e-mailové komunikace a
chatu

Telefonovani a SMS pftes internet
Mobilni telefon, jeho vyuziti, nebezpeci
Zékladni pravidla bezpecné elektronické
komunikace

e Vyhledavat informace na internetu za

pouziti riznych vyhledavaci

Dbét na ochranu osobnich dat pfi praci

na internetu

5. Internet — zdroj informaci
vybér informaci, moznosti a zdroje
k ziskani pozadovanych informaci
Internetovy prohlize¢ a stranky WWW,
orientace v nabidce servert
Rizika a nebezpeci spojena s internetem

5.4 Nazev vzdélavaci oblasti: Clovék a spole&nost

5.4.1 Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady spolecenskych véd

Piedmét Zaklady spole¢enskych véd byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost

vzdélavaciho okruhu Zéklady spolecenskych véd.

Casova dotace piedmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:
V 1. ro¢niku 1 hodina tydné

V 2. ro¢niku 1 hodina tydné

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ma dulezitou roli v pfipravé zakl na soukromy i spolecensky zivot. Je zaméfen na tvorbu
mezilidskych vztahtl v roding, na pracovisti i v §ir$im celospoletenském kontextu. Zci si
postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se
zékladnimi pravy a povinnostmi. U¢i se respektovat a uplatnovat mravni principy a pravidla

spolecenského souziti.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Vzdélavani sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k:
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e vyuzivani ziskanych poznatkli a zkusenosti v mezilidskych vztazich

e uplatnovani ziskanych dovednosti v praktickém zivoté (ve styku s jinymi lidmi, pii feSeni
problémtl)

e respektovani lidské dastojnosti

e odpovédnosti za vlastni chovani a jednani

e osvojeni si zakladnich védomosti o pravech a povinnostech obcanti

Zaclenéni priirezovych témat
Ve vyucovacim piedmétu Zaklady spolecenskych véd se realizuji tyto okruhy prifezovych
témat : Osobnostni a socialni vychova, Clovék a Zivotni prostiedi, Vychova demokratického

obcana.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni

klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

7k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

e siosvojuje poznatky

e vyhledava informace a vyuziva je v praktickém Zivoté

e reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu 1 kritiku

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Uditel:
e pomaha zaklim ziskané informace zafixovat
e vede zaky k dovednosti vyhledat a pracovat s potfebnou informaci

e rozviji osvojovani pojmil z probiranych oblasti

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e vyjadiuje své nazory a postoje

e pouziva Kk vyjadfovani ustni i pisemnou formou

e vyuZziva pro komunikaci béZné informacni prostredky
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Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Ugitel:

podporuje zaky v bézné verbalni neverbalni komunikaci

podporuje pratelské vztahy a komunikaci mezi zaky 1 dospélymi

Kompetence socialni a personalni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach

uvédomuje si nebezpeci psychického 1 fyzického zneuziti

jedné zodpovédné vici vlastni osobé

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ugitel:

navstévami kulturnich akei upeviuje pravidla spole¢enského chovani

uci zaky, co je to zodpovédnost, pozitivni a negativni chovani

provadi nacvik evakuace skoly pro pfipad mimotfadné situace

Kompetence ob¢anské

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

zvlada béznou komunikaci s afady
respektuje zékladni prava a povinnosti ob¢anti, spolecenské normy a pravidla souziti
podili se na ochran¢ Zivotniho prostiedi

rozpozna nevhodné a rizikové chovani

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

seznamuje zaky s béznymi situacemi, pii kterych je tfeba komunikovat s tfady
vytvaii stereotypy v péci o dusevni a télesné zdravi
seznamuje zaKy s historii nasi zemé, se zvyky a tradicemi, ale i s kulturnimi odliSnostmi

mezi ostatnimi narody
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1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak by mél:

e Respektovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

e Uplatnovat vhodné zpisoby
spolecenského chovani

e Rozlisit nepfimétené chovani a
poruSovani spolecenskych norem

e Byt tolerantni k odliSnostem a zajmim
minoritnich skupin ve spole¢nosti

1. Clovék a spole¢nost

e Mezilidské vztahy

e Vystupovani a chovani na vefejnosti a ve
Spolecnosti

e Svoboda osobnosti, svoboda druhych

e Rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

e Rovnopravné postaveni muzi a zen
e Kulturni dédictvi a tradice regionu

¢ Orientovat se ve Skolském systému,
chapat pojmy kvalifikace, rekvalifikace

e Zvladat béznou komunikaci s afady —
Vv ptipadé¢ potfeby umét pozadat o radu a
pomoc

e Orientovat se v ptisobnosti organt a
instituci socialni a zdravotni péce

e Vyuzivat v krizovych situacich sluzeb
pomahajicich instituci

2. Clovék jako obéan

e Prévo na vzdélani a vyznam
celozivotniho vzdélavani

e Trh prace — pracovni uplatnéni,
kvalifikace, rekvalifikace,
nezameéstnanost

e Zaklady pracovné pravnich vztaht

e Socialni a zdravotni péce — systém
I¢katské péce, socidlni péce o obcana —
socialni davky, diichodové zabezpeceni

e Pomahajici organizace

e Volnocasové aktivity

e Vyjmenovat statni symboly nasi vlasti
e Pojmenovat statopravni usporadani CR,
zakonodarné organy a instituce statni

spravy
e Vysvétlit prava a povinnosti obcanti

3. Clovék a pravo

e statopravni usporadani, Gstava, statni
znaky a symboly, zastupitelské organy

e zakony, lidska prava, prava a povinnosti
obCana

e pravni vztahy a z nich vyplyvajici

T zavazky
e Rozeznat ohroZeni socidlné AT R
atologickymi jevy e protipravni jednani, trestnd ¢innost
p mladeze
2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo

74k by mél:
e Uvést vztah CR k nékterym
mezinarodnim organizacim

1. Clovek a svét

e EUaCR
e Mezinarodni vztahy a spoluprace
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e Popsat nebezpeci a hrozby terorismu Terorismus a jeho hrozba

2. Clovék a dé&jiny

e nejstarsi civilizace

e historicky ptehled — vznik statu,
statopravni usporadani, vlady

e uzemi Ceského statu v proménach casu

e novovek a nejnovejsi dejiny

e Uvést charakteristické znaky nejstarSich
civilizaci

e Vyjmenovat jednotliva historickd obdobi
naSeho statu

e Charakterizovat rozdily jednotlivych
historickych etap novoveéku

e Popsat rozdily zivota v demokratickych
a nedemokratickych spolec¢nostech

5.5 Nazev vzdélavaci oblasti: Clovék a piiroda
5.5.1 Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady ptirodnich véd
Piedmét Zaklady piirodnich véd byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a

vzdélavaciho okruhu Zaklady ptirodnich véd.

Casova dotace piredmétu
Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:
v 1. ro¢niku 1 hodina tydné

v 2. ro¢niku 1 hodina tydné

Cilové zaméieni piredmétu

Cilem predmétu je poznavani pfirody jako systému, seznameni z4kl s pfirodnimi
zakonitostmi. Zaci se u¢i vnimat ¢lovéka jako souéast ptirody, chapat souvislosti mezi
lidskou &innosti a Zivotnim prostfedim. Zakiim jsou poskytovany zakladni poznatky z oblasti
fyzikalni, chemické, ptirodovédné, zemépisné a ekologické. Snahou je posilit u Zaka pozitivni
postoj k ochrané a odpovédnému pftistupu k zivotnimu prostredi.

Ptedmét Zaklady ptirodnich véd je rozdélen na tematické celky: Zaklady ptirodopisu,
Zaklady ekologie, Zéklady fyziky, Zaklady chemie a Zaklady zemé&pisu.

Zaclenéni prirezovych témat

Ve vyucovacim pfedmétu Zaklady ptirodnich véd se realizuji tyto okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova a Clovek a Zivotni prostiedi.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v tomto vzdélavacim okruhu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
e rozvijeni schopnosti ziskdvat informace pii feSeni pfirodovédnych problému a pracovat s

nimi

e porovnavani a zobeciiovani novych poznatkl a vlastnich zkusenosti a jejich vyuziti
Vv praktickém zivoté

e porozuméni vztahiim a souvislostem mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a zivotnim prostfedim

e osvojeni si zakladniho principu Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostredi
V osobnim a profesnim jednani

e chapani zakladnich vztahl v riznych ekosystémech

e respektovani zasad ekologie a uvédomeéni si vyznamu jednotlivych slozek zivotniho
prostiedi i prostfedi jako celku

e ziskéavani zdkladnich znalosti z oblasti fyzikélnich a chemickych jevi

e vyuzivani prostiedkt modernich technologickych postupii

e porozuméni geografickym objektiim, jeviim a pisobeni vnitinich a vnéjSich procest

Vv pfirodni sféfe

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni a rozvijeni

kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e pouziva ucebni pomicky a uebni materialy (ucebnice)
e ovlada elementarni zpiisoby prace s pocitaCem

e uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence komunikativni:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e chape jednoduché, bézné€ pouzivané texty a obrazové materialy

e ovlada jednoduchou formu pisemné komunikace (dle individualnich schopnosti)
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Kompetence pracovni:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

pod vedenim ucitele dokaze plnit zadané jednoduché ukoly

zvlada zakladni pracovni dovednosti a postupy pii jednoduchych pracovnich ¢innostech

soustiedi se na své pracovni vykony a je schopen vytrvat pfi jejich plnéni

dokaze adekvatné reagovat na zhodnoceni své prace

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho

prostiedi pii pracovnich ¢innostech

Kompetence socialni a personalni:

7k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany Zivotniho

prostiedi

rozpozna nevhodné a rizikové chovani a je seznamen s jeho moznymi dusledky

dokaze se orientovat v prostiedi, ve kterém zije

l.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak by mél: 1. Zaklady p¥irodopisu

ziskat zakladni védomosti o piirod¢ a
pfirodnich déjinach

popsat zakladni stavbu téla rostlin

znat vybrané zastupce rostlin a zivo¢ichti
prokézat znalost vyznamu rostlin a
zivocicht

obecna biologie a genetika

vznik zivota —zakladni projevy Zivota,
organismy a jejich tiidéni

biologie rostlin — stavba téla, vyznam
rostlin a jejich ochrana, hospodarsky
vyznamné rostliny, chranéné rostlinné
druhy, jedovaté a 1é¢ivé rostliny

vysvétlit pojmy potravnich fetézcl
rozliSovat zakladni rozdily mezi
ekosystémy a popsat ekosystémy
vytvofené clovékem

uvést zastupce nejblizSim ekosystému a
vztahy mezi nimi

Zaklady ekologie

spoleCenstva — pfirozené a umélé, druhy
ekosystém, rovnovéaha v ekosystémech,
vzajemné vztahy

potravni fetézce

urcit spolecné a rozdilné vlastnosti latek
zm¢éfit nekteré fyzikalni veliCiny

Zaklady fyziky
druhy latek a jejich fyzikalni vlastnosti,
meétené veliCiny
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vybranych latek a téles e télesa — pohyb a sila

e vyuzivat poznatky o jednoduchych e jednoduché stroje — vyuziti v praxi
strojich v praxi

4. Zaklady chemie

e rozlisit vychozi latky jednoduchych * nejjednodussi chemické reakce
chemickych reakci zékladnich prvka

e vyjmenovat produkty priimyslového e zakladni organické slouceniny
zpracovani ropy e zéikladni anorganické slouceniny

e popsat vyuzitelnost anorganickych
sloucenin — oxida, hydroxida, kyselin a
soli

5. Zaklady zemépisu

e pouzivat zakladni kartografickou a e kartografie a topografie
topografickou terminologii e pfirodni obraz Zemé¢

e objasnit disledky pohybti Zemé e slunecni soustava, vesmir, Slunce, Zemé

e orientovat se na map¢ svéta a vyhledat e svétadily a oceany, staty svéta a EU
svétadily a oceany

e ukdazat na map¢ staty EU a uvést
postaveni CR v Evropé

2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo

74k by mél:

prokazat znalost vyznamu rostlin a
zivocicht

vysvétlit vyznam hospodaisky
dalezitych rostlin a zvitat

dodrzovat zasady bezpecného chovani v
piirodé

1. Zaklady prirodopisu

biologie zivo¢ichl — zivocisna
spolecenstva, domdci a volné Zijici
zvitata, hospodarsky vyznamné druhy,
kriticky ohroZené druhy, ochrana
zivocichii

neziva ptiroda — horniny, nerosty, pudy,
prakticky vyznam

zasady bezpecného chovani v piirodé

uvést zastupce nejbliz§im ekosystému a
vztahy mezi nimi

vysvétlit zdsady chovani v chranéné
oblasti

dodrzovat pravidla pro tfidéni odpada

. Zaklady ekologie

ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi —
globalni problémy a jejich feseni,
chranéna tzemi

hospodateni s odpady

uvést rozdily jednotlivych druhi energii
a jejich vyuzitelnosti

w

. Zaklady fyziky

elektromagnetické a svételné déje
energie — druhy a vyuzitelnost
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e znat disledky piisobeni nadmérného zvukové déje — vlastnosti zvuku,

hluku Skodlivost hluku
4. Zaklady chemie
e vyuZivat chemické latky v praxi e smesi
s ohledem na Zivotni prostfedi a zdravi | ® vyuZiti chemie v praxi
cloveka e bezpecnost zachazeni s chemickymi
e znat pravidla bezpe¢ného zachazeni latkami a vyrobky
S chemickymi vyrobky
5. Zaklady zemépisu
e orientovat se na mapé svéta a vyhledat | ® svetadily a ocedny, staty svéta a EU
svétadily a oceany o Ceska republika
e ukézat na mapé¢ staty EU a uvést e podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
postaveni CR v Evropé organizmui
e ve&dét o vyznamu vlivu podnebi na e zivelni pohromy

rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

5.6 Nazev vzdélavaci oblasti: Uméni a kultura
5.6.1 Nazev vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova
Predmét Hudebni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a

vzdélavaciho okruhu Umeéni a kultura.

Casova dotace piedmétu
Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:
v 1. ro¢niku 1 hodinu tydné

v 2. ro¢niku 1 hodinu tydné

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova ptispiva ke kultivaci osobnosti zaka. Dava prostor pro uplatnéni jeho
tvotivych schopnosti a zprostfedkovava mu umélecké zazitky prostfednictvim vlastni tvorby.
Napliuje ptirozenou potiebu ditéte projevit se. V tvotivych ¢innostech je rozvijena zejména
nonverbalni komunikace, a to vyuzivanim zakladnich vyjadfovacich prostfedkd, zvuku,
obrazu, gesta, pohybu. Vzdélavaci obor hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah

k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje emocialni prozivani hudby a poskytuje vhled do
hudebni kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u Zaki rozvoj hudebnich schopnosti a
individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich,

instrumentalnich, hudebné tvofivych, poslechovych a pohybovych. Vhodné volena hudba
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uvoliuje vnitini napéti, psychickou nevyvazenost, nesoustiedénost i agresivitu. Vetejna

vystoupeni podporuji riist sebevédomi, prispivaji k odolnosti vii¢i stresu a tréme.

Zaclenéni prifezovych témat
Ve vyucovacim piedmétu Hudebni vychova se realizuji tyto okruhy prufezovych témat :

Osobnostni a socidlni vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaciho oboru

Vzdélavani v tomto vzdélavacim okruhu sméfuje k utvéieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

zékladni hudebni gramotnosti

e poznani, ze hudba se miize stat prostiedkem k uspokojeni citovych potieb

e rozvoji vlastnich tviréich schopnosti prostiednictvim vlastni tvorby, vnimani a

e interpretaci produkce vlastni i ostatnich, v€etné¢ uméleckych dél

e obohacovani vyuzivani mimoslovnich vyjadfovacich prostfedkil prostiednictvim
jednotlivych druht uméni

e rozvijeni vnimavosti, fantazie a intuice

e emoc¢nimu rozvoji, poznani a socializaci zaka

e vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro

narodni identitu a potteby jej chranit

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni

kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e poznd a pouziva zékladni druhy hudebnich nastroji

e chape pouzivané terminy, znaky a symboly
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Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
e seznamuje zaky se zakladni hudebni terminologii potfebnou pro dalsi praci
e seznamuje zaky formou obrazki a poslechu se zakladnimi hudebnimi nastroji, predklada

ruzné druhy ndastrojli, porovnava vzhled, zvuk, uziti

Kompetence K FeSeni problémii
7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

¢ vnima nejriznéjsi problémové situace a planuje zpisob feSeni problémii

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e zajiStuje zakum dostatek piilezitosti k zaziti uspéchu

e povzbuzuje a pomaha fesit nezdar

Kompetence komunikativni
74k dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e rozumi obsahu sdé€leni a pfiméfené na néj reaguje
e osvojuje si kultivovany projev, klidn€ a vécné fesi konflikty a nedorozumeéni

e vyjadiuje a srovnava své dojmy z hudebné dramatickych ¢innosti

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Ucitel:
e poskytuje zakiim potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek
e vyjadiuje se vécné a srozumitelné
e vyuziva vSech dostupnych prostfedkl (literarnich dél, divadelnich piedstaveni,

poslechovych ¢innosti)
Kompetence socialni a personalni

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e dodrzuje pravidla slusného chovani
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chape odlisné kvality své i svych spoluzakt
respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu

spole¢né prace

Ucitel:

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

fixuje u zaki zaklady spole¢enského chovani, vytvaii modelové situace pro vnimani
povahovych ryst spoluzakt
vede zéky k ohleduplnosti pfi hudebn¢ tanecnich i dramatickych projevech

podporuje vztahy v kolektivu pomoci spolecné hry na hudebni nastroje

Kompetence ob¢anské

7k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

bere ohled na druhé, dba na kulturu chovani

uci se toleranci v jednani a chovani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

Ucitel:

Vychovné a vzdélavaci strategie:

vytvari prostor pro vzajemné hodnoceni vykont spoluzakt

vytvaii zakim podminky K praci tak, aby mohli projevit své prednosti a nebali se

posméchu a nezdaru

Kompetence pracovni

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

vytvaii pozitivni vztah k hudebné dramatickym ¢innostem

koncentruje se na pracovni vykon a jeho dokonc¢eni

Ucitel:

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

vytvaii pocit zodpovédnosti a motivuje kladnym hodnocenim za dobie vykonanou praci

nabizi zakim Siroké spektrum ¢innosti
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l.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
74k by mél: 1. Vokalni ¢innosti

e zpivat pisné v rozsahu pfiméireném
individudlnim schopnostem

zpivani jednoduchych lidovych a
umélych pisni

rytmizace a melodizace fikadel, spravné
drzeni téla

tony a zvuky, rozliSeni melodie stoupavé
a klesavé

seznamit se s jednoduchymi hudebnimi
nastroji k doprovodné hie
seznamit se s improvizaci v ramci
jednoduchych hudebnich forem

Instrumentalni ¢innosti

poznavani nastrojli podle vzhledu a barvy
zvuki, vytleskavani jednoduchych rytmi
(vyuziti fikadel, rytmickych her)

hra na télo a jednoduché doprovodné
nastroje (dfivka, Cinely, xylofon, triangl),
pouziti jednoduchych pisni a fikadel ke
hte na télo

¢ vnimat pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

e sezndmit se S jednoduchymi pohybovymi
improvizacemi na zéklad¢ individualnich
schopnosti a dovednosti

e vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

Hudebné pohybové ¢innosti

orientace v prostoru, pohyb z mista —
chiize, beh, poskok, rytmicka hra na télo
seznamovani s jednoduchymi tane¢nimi
kroky (val¢ik, polka) pohyb na hudbu

vV daném rytmu

hudebné relaxacni techniky a zatazeni
prvkt muzikoterapie

4. Poslechové ¢innosti
o rozlisit zakladni hudebni néstroje — tvar, e rozliSeni nastroji podle tvaru, funkce a
zvuk zvuku (poslechové ukazky, pohadky o
e soustfedit se na poslech skladeb rtiznych hudebnich nastrojich, poznavani nastroji
zanra na obrazku, soutézivé hry)

e poznavani rozdili mezi lidovou a umélou
pisni, vyuziti ptibéhti z minulosti, nacvik
lidovych a umélych pisni

5. Dramaticka vychova

e uplatiovat kultivovany mluveny a
vhodny pohybovy projev

e ucit se navazat kontakt s druhymi,
spolupracovat ve skupiné pii tvorbe
jevistni situace

prace s hlasem (vybér vhodného
pfednesu, tempo feci, dynamika hlasu,
ptizptsobeni konkrétnimu prednesu)

dramatické hry, situaéni hry, scénky,
vyuziti pantoniny
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2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
74k by mél: 1. Vokalni ¢innosti

e  zpivat pisné v rozsahu pfiméfeném
individualnim schopnostem

e  znat statni hymnu a umét se pfi jejim
znéni chovat

zpivani pisni jednoduchych zanri (rychle,
pomalu, vesele, smutn¢)

rozliSovani dynamiky pisni a
instrumentélnich skladeb

hospodéarné dychani, frdzovani,
artikulacni cvicent

prace se statni hymnou (pouziti hymny,
zasady chovani pfi poslechu)

2. Instrumentalni ¢innosti
e vyuzivat pfiméfené¢ svym schopnostem | e nacvicovani jednoduchého doprovodu na
jednoduché hudebni nastroje rytmické nastroje (pouziti dudéackeé
k doprovodné hie kvinty, ostinata), praktické vyuziti hry na
e improvizovat v ramci jednoduchych télo, rozliSeni pomalého a rychlého tempa
hudebnich forem e hra na télo, volny pohyb na hudbu, hra na
Orffovi nastroje, uziti prvki
muzikoterapie
3. Hudebné pohybové ¢innosti

e meénit pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

e vytvafet pohybové improvizace na
zéklad¢ individuélnich schopnosti a
dovednosti

e vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

pohybové ztvarnéni nalady a tempa
hudby, pohybové ptizptisobeni pisni
(skladb¢), pohyb z mista — chlize, béh,
poskok, rytmick4 hra na télo

jednoduché tanecni kroky (valcik, polka)
pohyb na hudbu v daném rytmu, pouziti
zékladnich tane¢nich krokt

relaxa¢ni a medita¢ni hudba, zafazeni
prvkil muzikoterapie
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rozlisit zakladni hudebni nastroje — tvar,
zvuk
soustiedit se na poslech skladeb
ruznych zanra

Poslechové ¢innosti

povidani o orchestru, vyvoj jednotlivych
hudebnich nastroji

rozliSovani nastrojti smyccovych,
dechovych, klavesovych, bicich,

e orientovat se v zdkladnich hudebnich
pojmech a zanrech

seznameni s komornim a symfonickym
orchestrem, poznavani nastroji
Z hudebnich ukazek

e poslechové ukazky hudebnich zanrt
(country, folk, popularni hudba, muzikal,
opera, lidova hudba)

e poslech nejznamé;jsich hudebnich dél
domacich a svétovych skladatelt

5. Dramaticka vychova

e uplatiovat kultivovany mluveny a e improvizace, dramatizace, orientace v
vhodny pohybovy projev prostoru
e dodrzovat zasady hlasové hygieny a e hlasova cviCeni se zaméfenim na

spravného drzeni téla

e propojovat pohybové dovednosti
s verbalnim a neverbalnim
vyjadfovanim

e rozliSovat herni a redlnou situaci o

dynamiku hlasu a tempo feci,
srozumitelnd vyslovnost, spravné
frazovani a hospodateni s dechem,
spravné dychani a drZeni téla
rytmicko-melodické hry se zpévy, vyuziti
pantomimy
e skupinové povidani o rozdilnostech zanrt
(filmy, vyukové programy)

Nazev vzdélavaci oblasti: Uméni a kultura
5.6.2 Nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova
Pfedmét Vytvarna vychova byl vytvoten za vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a

vzdélavaciho okruhu Uméni a kultura.

Casova dotace piedmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:
v 1. ro¢niku 2 hodiny tydné

v 2. ro¢niku 2 hodiny tydné

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu
Vytvéii predpoklady pro vnimani estetické kvality svéta a vlastniho Zivota. Je postaven na

tvir¢ich ¢innostech — tvorb€, vnimani a interpretaci. Ma vyznamny rehabilitacni i relaxacni
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charakter. Prostfednictvim tvir¢ich ¢innosti zamétfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se
rozviji smyslové vnimani, schopnost vyjadfovat a prezentovat emoce, predstavy, pocity,
zkuSenosti a myslenky. Tvarcimi ¢innostmi zalozenymi na experimentovani je zak veden

k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se do procesu tvorby a
komunikace.

74k se uéi chapat uméni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti jako nedilnou souéast lidské
existence. UCI se tolerantnimu ptistupu k riiznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti i

minulosti i kulturnim projeviim a potiebam riznorodych skupin, narodu a narodnosti.

Zaclenéni priirezovych témat
Ve vyucovacim predmétu vytvarna vychova se realizuje tento okruh prifezového tématu

Osobnostni a socialni vychova

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v tomto vzdéldvacim okruhu smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
e rozvoji schopnosti vlastni komunikace prostfednictvim barev, linii a tvari

e rozvoji vlastnich tviréich schopnosti prostiednictvim vlastni tvorby, vnimanim a
interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné uméleckych d¢l

e schopnost koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci

e rozvoji vnimavosti, obraznosti, piedstavivosti, fantazie a intuice

e ziskavani zkuSenosti pii samostatné i spole¢né tvurci ¢innosti, uceni se komunikovat o
riznych podobach feseni a piijimat i nova a neobvykla feseni

e vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti (umélecka dila)

e respektovani kulturnich hodnot vSech narodnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni a rozvijeni

kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pouziva vytvarné pomicky a potieby, pracuje riiznymi vytvarnymi technikami

e dodrzuje navykové stereotypy
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e snazi se dokoncit zapocatou praci

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Ucitel:
e seznamuje zaky s konven¢nimi i nekonvencnimi vytvarnymi technikami
e stfida rizné vytvarné materidly a pomucky
e fixuje denni stereotypy

e trva na dokonceni zapocaté prace

Kompetence K ieSeni problémii
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e vzdy vytrva v praci
e je schopen samostatné fesit problémy spojené se zadanym tkolem

¢ nenechd se odradit drobnym nezdarem, je cilevédomy

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
e pozitivn¢ zaka motivuje, povzbuzuje a chvali
¢ kladnym hodnocenim zvysuje sebedivéru

e nové vytvarné techniky uci hravou formou

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e rozumi danému zadani, zadany ukol plni dle svych moZnosti a schopnosti
e komunikuje se spoluzéky, srozumitelné se vyjadiuje, dokaze pozadat o radu ¢i pomoc

e vyjadiuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhajit sviij nazor

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e zadava tkoly, které zak dokaze zvladnout

e podporuje komunikaci se spoluzaky
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Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e dodrzuje pravidla slusného chovani
e respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu

spolecné prace

Ucitel:
Vychovné a vzdélavaci strategie:
e fixuje u zakt zaklady spolecenského chovani, vytvaii modelové situace pro vnimani

povahovych ryst spoluzaki

Kompetence pracovni

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e ma osvojené pracovni postupy pii vytvarnych ¢innostech
e dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pii praci

e zvlada dle svych moznosti sebeobsluzné ¢innosti

Ucitel:

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e procvicuje se zaky sebeobsluhu, navyky a postupy pii vytvarnych ¢innostech
e pravidelné seznamuje zaky s bezpecnosti pii praci

e motivyje zdka kladnym hodnocenim

l.ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak by mél:

e pokusit se soustfedit na vytvarnou e tvorba ¢asové a technicky ptiméfenych
¢innost a usilovat o jeji dokonceni vytvarnych praci

e Dbyt seznamen se zakladnimi dovednostmi | e linie, barva, plocha, tvar, piisobeni barev

pii piipravé, realizaci a prezentaci vlastni na ¢lovéka, harmonie, kontrast,

vytvarné prace €i tviir¢iho zaméru pozorovani zmén piirody béhem ro¢nich
obdobi, poznavani bohatstvi tvarii a barev
ptirody
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pokusit se pii vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkuSenosti, predstav, mySlenek a
emoci

kresba tuzkou, uhlem, rudkou, kiidami,
diivkem, perem, malba vodovymi
barvami, temperami, suchymi pastely,
kombinace technik

ucit se uplatnovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru pro vlastni
vyjadreni i pii spolecné tviréi praci

kolédze, dekorativni dopliiky k raznym
prilezitostem

volit vhodné prostfedky a postupy pro
vlastni vytvarné vyjadieni a
experimentovat s nimi

pfirodniny, synteticky material,
kombinace ptirodnich materiala

pokusit se sd¢lit (slovné, mimoslovné)
obsah nebo zamér vlastni tvirci prace a
umét polozit otdzky ostatnim

vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni
produkce i produkce ostatnich

ucit se vnimat a komunikovat o obrazech
bézné 1 umélecké produkce

umeéni v zivoté ¢loveéka, ilustrace v
knihach

byt seznamen s vhodnym chovanim pfi
navstéveé muzei, galerii, vystav a
kulturnich pamatek

navstéva muzei, galerii, vystav,
kulturnich pamatek

2.roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak by mél:

dokazat se sousttedit na vytvarnou
¢innost
a usilovat o jeji dokonceni

tvorba Casové a technicky pfiméfenych
vytvarnych praci

uplatiovat zakladni dovednosti pii
ptipravé, realizaci a prezentaci vlastni
vytvarné prace ¢i tvurc¢iho zdméru

linie, barva, plocha, tvar, ptisobeni barev
na ¢loveéka, harmonie, kontrast,
pozorovani zmén piirody béhem roc¢nich
obdobi, pozndvani bohatstvi tvart a barev
pfirody, rozvijeni fantazie a
predstavivosti

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti, predstav, mySlenek a emoci

kresba tuzkou, uhlem, rudkou, kiidami,
diivkem, perem, malba vodovymi
barvami, temperami, suchymi pastely,
kombinace technik, pismo a jeho vyrazny
vyraz

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty
V ploSe 1 prostoru pro vlastni vyjadieni
1 pfi spole€né tvlrci praci

kol4Ze, dekorativni dopliky k riznym
prilezitostem

volit vhodné prosttedky a postupy pro
vlastni vytvarné vyjadieni a

pfirodniny, synteticky material,
kombinace piirodnich materiald,
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experimentovat s nimi experimentovani s vlastnostmi materiald,
frotdz, haptické prozitky (hmatem,
dotykem)
e umét sdélit (slovng, mimoslovn¢) obsah | ¢  vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni
nebo zamér vlastni tviir¢i prace a umet produkce i produkce ostatnich

polozit otazky ostatnim

e Vnimat a komunikovat o obrazech bézné | e¢ umeéni v Zivoté ¢loveéka, vytvarna hodnota

i umélecké produkce uzitého uméni, bytové dekorace, obrazy,
sochy, estetika uzitkovych prostiedkli
e um¢ét se vhodné chovat pfi navstéve e navstéva muzei, galerii, vystav,
muzei, galerii, vystav a kulturnich kulturnich pamatek
pamatek

5.7 Nazev vzdélavaci oblasti: Clovék a zdravi
5.7.1 Nazev vyucovaciho predmétu: Vychova ke zdravi
Piedmét Vychova ke zdravi byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a

vzdélavaciho okruhu Vychova ke zdravi.

Casova dotace piedmétu
Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:
v 1. ro¢niku 1 hodina tydné

v 2. ro¢niku 1 hodina tydné

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznatky o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jeho zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi a byt za né odpovédny. Zaci si osvojuji
a upeviyji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, uci se dovednosti odmitat Skodlivé
latky, predchazet uraziim, rozsifuji si poznatky o roding, skole a spolecenstvi vrstevnikli na
urovni socidlnich vztaht a prosocialniho chovani. U¢i se rozhodovat ve prospéch zdravi.
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni a rozvijeni

klicovych kompetenci.
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Zaclenéni prifezovych témat
Krom¢ vlastniho vzdélavaciho obsahu bude ve Vychové ke zdravi realizovana 1 tato ¢ast

obsahu prifezovych témat - Osobnostni a socialni vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaciho oboru

Vzdélavani sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

e Kk poznani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

e Kk ziskavani zakladni orientace na to, co je zdravé a co zdravi poskozuje

e Kk osvojovani a vyuzivani preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu
e Kk upeviovani zpusobt rozhodovani ve prospéch zdravi

e kbudovani zdravych mezilidskych vztaht

Kompetence k uéeni:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

e priméfené pecuje o své télo a zdravi

Ucitel:
e vede zdka k zdravému zivotnimu stylu

e zohledniyje individudlni schopnosti a moZnosti Zaka

Kompetence k FeSeni problému:
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e umi poskytnout zaklady prvni pomoci
e zvladne ptivolani pomoci odborniki v ptipad¢ urazu

e nevzdava se pii prvnim neuspéchu

Ucitel:
e seznami zéka se zaklady poskytnuti prvni pomoci

e seznami z4ka se zplisobem pfivolani pomoci

e motivuje pozitivne 1 v piipadé zdkova neuspéchu
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Kompetence komunikativni:
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e ovlada zakladni pojmy z oblasti rizikovych jevii
® 7zna pojmy a spisovna oznaceni v oblasti anatomie ¢loveka

e 7znda zakladni pravidla slusného chovani a zdravého stravovani

Ucitel:

e rozviji zékovu slovni zasobu

e seznamuje zaky s pravidly her a zazitkovych ¢innosti osobnostni a socialni vychovy

Kompetence ob¢anské:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e ovlada své chovani a je tolerantni vii¢i ostatnim
e chova se dle pravidel slusného chovani

e pii veskerych aktivitach dodrzuje pravidel fair-play

Ucitel:
e vede zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani
e uci zaky pravidlim fair-play

e rozviji toleranci

Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného
rozvoje:
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e nenici a svévolné neposkozuje zatizeni Skoly

e zachazi Setrné s pomickami
Ucitel:

e vede ke spravnému ekonomickému vyuzivani pomucek a materialu

e uci zaky nenicit zafizeni
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1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k by mél:

Utvaret dobré mezilidské vztahy
V rodiné€ a komunité vrstevnik(

Mezilidské vztahy — moje vztahy K sob¢ a
druhym lidem

Kamaradstvi

Rodina — zasady slusného chovani

Vv rodin¢, v kolektivu, ve spole¢nosti

Usilovat v ramci svych moznosti o
aktivni podporu zdravi, znat zéklady
péce o zdravi

Chrénit si své zdravi

Orientovat se ve slozeni stravy, zptisobu
stravovani, uplatiiovat zdravé socialni
navyky

Znat projevy a ptiznaky béznych nemoci

Byt seznamen s vyznamem zdravé
VyZivy
Umét se postarat o nemocného

Vyziva a zdravi, zdravy zpisob zivota,
pohybové aktivity a pozitivni mysleni,
kladny vztah k sobé samému

Nemoci, ochrana pfed nemocemi,
otuzovani, prevence Urazi a nemoci
Teplota, horecka détské nemoci,
civiliza¢ni nemoci, pfenosné a infek¢ni
nemoci

Jidelnicek rodiny

Hygiena stravovani

Vitaminy, pitny rezim, kalorické pokrmy,
nebezpeci alkoholu

Podavani 1ékd, stravovani, hygiena na
lizku, méteni teploty, vyzvednuti 1ékt a
jejich spravné uzivani

Osvojit si preventivni zpiisoby
rozhodovani

Znat disledky zavislosti

Naucit se, jak vyhledat odbornou pomoc

Zavislosti
Drogy, alkohol, kouteni
Prevence a poradenska ¢innost

Pochopit vztahy a zmény v souvislosti
S dospivanim, dodrzovat zakladni
hygienické navyk y, byt seznamen se
zéaklady sexuality

Naucit se kultivovanému chovani

k opa¢nému pohlavi

Dospivani

Osobni hygiena, zasady spravného
oblékani

Hygiena divky a Zeny

Laska, sex a rodi¢ovstvi, pohlavni styk,
pohlavni choroby, bezpecny sex,
antikoncepce, nebezpeci internetu a
schtizek s cizimi lidmi

Ziskat zakladni znalosti v obrané proti
manipulaci a agresi

Spravné reagovat v situacich
ohrozujicich zivot

Ziskat co nejvic védomosti a zkuSenosti
k odpovédnému chovani pfi
mimofadnych udalostech

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti, zaklady evakuacniho planu,
pozar, havarie, Zivelni pohromy
Ptivolani pomoci

Chranit si své zdravi
Znat zaklady prvni pomoci

Dulezita telefonni ¢isla
Zaklady prvni pomoci
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2.roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak by mél:

Utvaret dobré mezilidské vztahy

v rodiné a komunité vrstevnikd,
respektovat pfijatd pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery.

Orientovat se Vv rolich ¢lenti socialni
skupiny

Vztahy mezi lidmi, tolerance
naslouchani, respekt, spoluprace
Kamaradstvi - komunikace

Zéklady slusného chovani v rodin¢ a
Vv kolektivu i ve spolecnosti. Pravidla
spolecenského chovani

Dodrzovat zakladni hygienické navyky
Znat rizika nespravnych zivotnich
navykil- nedostatek pohybu, stravovaci
navyky, nedostatek odpocinku,
jednostranna zatéz

Osobni hygiena, zasady spravného
oblékani, péce o odév, pouziti kosmetiky
Zdravy zpisob zivota, pohybové aktivity,
nebezpeci fyzického pretizeni organismu
Dopad zdravého prostiedi na ¢lovéka,
pohyb na Cerstvém vzduchu, relaxace

V ptirod¢

Dopad nezdravého prostiedi na clovéka,
ovzdus$i ve mésté, malo pohybu,

Védét, jak aktivné chrénit své zdravi
Popsat rozdil péce o nemocné dité a
starou osobu

Znét projevy a ptiznaky béznych nemoci
Osetfeni drobnych poranéni a Grazt

Druhy vitamint, potravinové dopliky,
vyvazena strava pravidelné stravovani,
potieba zvolnéni tempa

Odlisny zpiisob dle druhu nemoci a véku
Ockovani, rekonvalescence

Teplota, horecka, podavani 1€kt
Manipulace s nemocnymi

Prakticka cvi€eni- odfenina,krvacejici
rana, fixace zlomenin

Pochopit a osvojit si pojmy v oblasti
sexuality

Pohlavni styk, pohlavni choroby,...
Vyznam pravidelnych navstév 1¢kare

Pfimé&fené reagovat v situacich osobniho
ohroZeni 1 za mimotadnych udalosti

Ochrana ¢lovéka za mimotfadnych
udalosti, zadklady evakuacniho planu,
pozar, havarie, Zivelni pohromy
Ptivolani pomoci, pamatovani na vlastni
bezpeci

Reseni problémovych situaci

Poskytnout prvni pomoc, pfivolat pomoc

Dulezita telefonni Cisla
Zaklady prvni pomoci — l1ékérnicka,
praktickd cviceni prvni pomoci

Uplatiiovat zésady bezpec€nosti a
ochrany zdravi pii praci

Zakonitosti spravnych pracovnich
postupti.
Ochranné pracovni pomiicky

78




M- <

< s
' 16/ Skolni vzdélavaci program pro Praktickou skolu dvouletou ,, Kli¢ do Zivota ,,

Nazev vzdélavaci oblasti : Clovék a zdravi

5.7.2 Nazev vyucovaciho predmétu: T¢lesna vychova

Piedmét Télesna vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vzdélavaciho
okruhu T¢€lesna vychova. . U¢ivo povinného predmétu Télesna vychova je zaméteno na

rozvoj pohybovych dovednosti a uvédoméni si vyznamu zdravi.

Casova dotace piedmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:
v 1. ro¢niku 2 hodiny tydné

v 2. ro¢niku 2 hodiny tydné

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu

Vyuéovaci predmét Télesna vychova , vede zaky K pravidelnému provadéni pohybovych
¢innosti a ke kompenzovani negativnich vlivli zpisobu soucasného zivota. T¢lesna vychova
umoznuje zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na
zdravotni a pohybova omezeni. V souladu s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je
vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci. Télesnd vychova vede zaky k pochopeni, ze pohybova aktivita je jednim

z prostiedki k navazovani socialnich kontakt a odpovédného jednani podle zasad fair play.
Diilezitou soucasti télesné vychovy jsou také vychéazky, sportovni soutéze a turistika.
Zdravotni té€lesna vychova je soucasti povinné télesné vychovy, ktera se zatazuje pro zaky
s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem. Cilem je odstranéni nebo zmirnéni
zdravotniho oslabeni, vyrovnani pohybového deficitu a celkové zlepSeni zdravotniho stavu
zakt. Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni mohou byt preventivné zafazovana a
vyuzivana v hodindch télesné vychovy u vSech zaki. Obsah zdravotni télesné vychovy ma

ozdravny Ucinek a je pfizpiisobovan mife a druhu zdravotniho postiZeni,

Zaclenéni priirezovych témat
Ve vyucovacim predmétu Télesnd vychova se realizuje tento okruh priifezového tématu:
Osobnostni a socialni vychova ( spoluprace, rozvoj komunikacnich dovednosti, dodrzovani

pravidel bezpecnosti).
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Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu
Vzdélavani v tomto vzdélavacim okruhu sméfuje k utvéieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

e vnimani prozitki z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni a rozvijeni

klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e priméfené pecuje a své télo a zdravi

¢ ma k pohybu kladny vztah

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e vede zaka k radosti z pohybu a pozitivné ho motivuje

e zohlednuje individudlni schopnosti a mozZnosti Zaka

Kompetence k FeSeni problému:
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e umi poskytnout zaklady prvni pomoci a ptivolat pomoc v piipadé€ tirazu

e nevzdava se pii prvnim neuspéchu

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
e seznami Zéka se zaklady poskytnuti prvni pomoci a zpiisobem pfivolani pomoci

e pozitivn¢ motivuje i v ptipadé zdkova netispéchu
Kompetence komunikativni:

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e ovlada zakladni pojmy té€locvicné terminologie
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e zna zakladni pravidla sportovnich ¢innosti, kterych se zucastiuje

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:

e rozviji zékovu slovni zasobu

e seznamuje zaky s pravidly her a sportovnich ¢innosti

Kompetence ob¢anské:

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e ovlada své chovani a je tolerantni vii¢i ostatnim
e chova se dle pravidel slusné¢ho chovani

e pii veSkerych aktivitach dodrzuje pravidla fair play

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

e vede zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani
e uci zaky pravidla fair play

e rozviji toleranci

Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e nenici a svévolné neposkozuje vybaveni té€locvicny a jinych prostor

e zachazi Setrné€ s pomuickami a sportovnim nacinim

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
e vede ke spravnému ekonomickému vyuzivani sportovniho nacini a pomutcek

e uci zaky nenicit zafizeni a vybaveni télocvi¢ny a tiid
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak by mé¢l:
e znat spravny zpusob zahtati, rozcviceni,
protazeni organismu a ukonceni
pohybové aktivity

zahfivaci ¢innosti, rozcvicka, protahovaci
cviky, zklidiiujici dechova cviceni,
relaxacni cviceni

zéklady gymnastiky-bez nacini,

s nacinim, cviceni s hudbou, aerobni
gymnastika, pfeskoky, cvi¢eni na micich,
trampolina

zéklady mic¢ovych her-odbijend, vybijena,
basketbal, hazena, fotbal, florbal, stolni
tenis, soft tenis

e zvladat zékladni techniky relaxacnich
cviceni

muzikoterapie, canisterapie, joga,
streCink

e udrzovat télesnou kondici

vSestranné rozvijejici cviceni, kondi¢ni a
koordinac¢ni cviceni, potfadova cviceni,
kompenzacni cviceni

e zlepSovat a udrzovat uroven pohybovych
schopnosti

skoky do vysky, do délky, béhy
(rychlostni, vytrvalostni), hody

e dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti a
hygienické navyky pti pohybovych
aktivitach

zéklady bezpecnosti pii vSech
pohybovych aktivitach, dodrzovani
zékladnich hygienickych ndvyka pfi
sportu, specifika oblékani pro rizné
druhy sportt, vhodné vybaveni podle
zamé&feni pohybové aktivity

e snazit se o spravné provedeni pohybové
¢innosti v souladu s individualnimi
piedpoklady a moZznostmi

opakovani a napodoba pohybovych
¢innosti dle schopnosti jedince

e pouzivat osvojené pohybové dovednosti
ve hre, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

netradi¢ni pohybové hry, hry v ptirode¢,
hry v mistnosti, hry v télocviéné

e znat zékladni herni ¢innosti jednotlivce a
dodrzovat spolupraci v druzstvu pii

individualni x kolektivni pojeti hry,
smluvené povely, gesta, signaly

kolektivnich hrach
e dodrZovat pravidla sportovnich her a e olympijské myslenky, zasady cestného
soutézi soupeteni a jednani

fidit se pravidly sportovnich her
vyhodnocovani sportovnich vysledki

e dodrzovat zasady spravného chovani
Vv ptirod¢ a bezpecného chovani
V silni¢nim provozu

prace s mapou, vybér vhodné turistické
akce, orientace Vv terénu, turistické
znaceni, zaklady taboteni, ochrana
ptirody

pravidla silni¢niho provozu, dopravni
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znaceni

e znat zasady poskytovani prvni pomoci

pfi sportovnich urazech

e prvni pomoc pfi urazech, dulezita

telefonni ¢isla, 1ékarnicka

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak by mél:
e zvladat pfipravu organismu pied

pohybovou ¢innosti a uklidnéni
organismu po jejim ukonceni

rozcvicka, protahovaci cviky, zklidiujici
dechova cviceni, relaxacni cvieni

vyuzivat kompenzacni a relaxacni
cviceni k regeneraci pfi jednostranné
zatézi

spravné drzeni téla, cviceni vhodna pro
urcitd zdravotni oslabeni, spravna
technika cviceni, joga

zlepsovat télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

vSestranné rozvijejici cviceni, kondi¢ni a
koordinac¢ni cvi¢eni, potfadova cviceni,
relaxacni a kompenzacni cvicent,
motorické testy

zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrzovat uroven
pohybovych schopnosti

skoky do vysky, do délky, béhy
(rychlostni, vytrvalostni), hody

zaklady gymnastiky-bez nacini,

s nacinim, cviceni s hudbou, aerobni
gymnastika, pfeskoky, akrobacie, cviceni
na micich, trampolina

zaklady micovych her-odbijend, vybijend,
basketbal, hazena, fotbal, florbal, stolni
tenis, soft tenis

dodrZzovat zakladni zasady bezpecnosti a
hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

zaklady bezpecnosti pii vSech
pohybovych aktivitach, dodrzovani
zakladnich hygienickych navyku pfi
sportu, specifika oblékani pro rizné
druhy sportli, vhodné vybaveni podle
zaméfeni pohybové aktivity

snaZzit se o spravné provedeni pohybové
¢innosti v souladu s individualnimi
predpoklady a moZnostmi

opakovani a napodoba pohybovych
¢innosti dle schopnosti jedince

aplikovat osvojené pohybové dovednosti
ve hte, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

netradi¢ni pohybové hry, hry v ptirode¢,
hry v mistnosti, hry v télocviéné

ovladat zdkladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrZovat spolupréci
Vv druzstvu pii kolektivnich hrach

individudlni x kolektivni pojeti hry,
smluvené povely, gesta, signaly

dodrzovat pravidla sportovnich her a
soutézi

olympijské myslenky, zasady Cestn¢ho
soupeteni a jednani
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e {idit se pravidly sportovnich her
e vyhodnocovéani sportovnich vysledki
e uplatilovat zasady spravného chovani e prace s mapou, vybér vhodné turistické
Vv piirodé a bezpe¢ného chovani akce, orientace Vv terénu, turistické
V silni¢nim provozu znaceni, zaklady tdboteni, ochrana
piirody
e pravidla silni¢niho provozu, dopravni
znaceni
e znat zasady poskytovani prvni pomoci e prvni pomoc pfi urazech, dulezita
pii sportovnich trazech telefonni Cisla, 1ékarnicka

5.8 Nazev vzdélavaci oblasti : Odborné ¢innosti
5.8.1 Nazev vyucovaciho predmétu: Rodinna vychova
Predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a vzdélavaciho okruhu Rodinna

vychova.

Casova dotace piedmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:
v 1. ro¢niku 3 hodiny tydné

v 2. ro¢niku 3 hodiny tydné

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodicovstvi , je zaméfena na vztahy mezi lidmi,
ziskavani zakladnich dovednosti v pé¢i o domacnost a rozviji fyzické 1 psychické
predpoklady pro zaloZeni rodiny i jeho socialni adaptaci . Poméaha zakim v ziskavani a
upeviiovani znalosti a dovednosti nutnych pro fungovani rodiny, partnerskych vztahi, péci o

domaécnost, feSeni ekonomickych €innosti, rodinné souZiti, péce o déti a jejich vychovu.

Cilové zaméreni predmétu

Cilem pfedmétu je ptipravit zaky pro samostatny zivot v roding, resp. v chranéném bydleni.
Vyuka smétuje k ziskani co nejveétsi mozné samostatnosti a sob&stacnosti zakl

v kazdodennim Zivoté, ke sniZeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci
do spole¢nosti. Seznamuje zaky s nebezpecnymi vlivy, které ovliviiuji zdravi a poukazuje na

diilezitost prevence. U¢i uvédomit si odpovédnost za svlij intimni Zivot. Vede Zaky
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k pochopeni zdravi jako nejdilezitéjsi hodnoty.

Zaclenéni prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj sobéstacnosti a samostatnosti v béznych situacich denniho zivota, utvareni dobrych
mezilidskych vztaht, rozvoj zdravé sebediivéry, upeviiovani vlastnich postoja, feseni

zatézovych krizovych situaci, rozvoj komunikaénich dovednosti

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru vede Zaka

e uci zéka zakladim slusného chovéni

e vede zéka k odpovédnosti viici své osobé i ostatnim lidem

¢ informuje zdky o mozném nebezpeci fyzického i1 psychického zneuzivani
e fidi se pravidly slusného chovani

e dodrzuje zdravy zivotni styl, chrani své zdravi i Zivotni prostiedi

e ziskava informace o domacim hospodateni

e chova se zodpoveédné k sobé i k druhym

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni a rozvijeni

kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e teoretické poznatky dovede uzivat v praxi,

e rozviji svlij zajem o predmét a pochvala jej motivuje.

Kompetence k ieSeni problémi

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e hleda vhodné zpiisoby feSeni problém1l,

e za sva rozhodnuti dokaze nést disledky,

e dokaze pozéadat o pomoc jinou osobu.
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Kompetence komunikativni

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

e dokéaze komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem,
e rozumi obsahu sd€leni a dokaze na n¢ adekvatné reagovat,

e své nalady, prozitky vyjadiuje vhodnym zptisobem.

Kompetence socialni a personalni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e ma zakladni interpersondlni znalosti,
e {idi se pravidly slusného a spolecenského chovani,
e chova se zodpovédné k sob¢ i1 k druhym,

¢ je informovan o nebezpeci mozného fyzického i psychického zneuzivani.

Kompetence ob¢anské

7k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
o respektuje zdkladni prava a povinnosti ob¢and,
e vyuziva osvojené navyky a dovednosti,

e e schopen spolupracovat s ostatnimi,

e dodrzuje zdravy Zivotni styl, chrani své zdravi i1 Zivotni prostfedi.

Kompetence pracovni

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
¢ plni své povinnosti, je schopen spoluprace,

e respektuje préaci svou i praci ostatnich,

e dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, hygieny prace.

Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e zachdzi Setrn¢ s pomlckami a vybavenim skoly,

¢ 7znd hodnotu penéz s umi s nimi efektivné hospodateni.
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1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k by mél:

Znat podminky pro uzavieni manzelstvi
Zdavodnit funkci rodiny ve spolec¢nosti
RozliSovat postaveni jednotlivych Clent
Vv Sir8i rodiné

Seznamit se s ndhradni rodinnou péci
Védét, na koho se obratit v pripade
osobniho ohroZeni

1.Rodina a rodinné souziti
Podminky vzniku rodiny, zalozeni rodiny-
vybér Zivotniho partnera, pozadavky na
partnera v manzelstvi, podminky uzavieni
V manzelstvi
Funkce rodiny, rodina jako zaklad
spole¢nosti, prava a povinnosti ¢lent
rodiny, pravidla a komunikace v rodiné,
vztahy mezi ¢leny rodiny, hospodareni
Vv roding, zdroje piijmu, spofeni
Uplna a netiplna rodina, formy nahradni
rodinné péce
Zneuzivani déti
Poradensk¢ instituce-krizova centra, linky
diveéry, odborni 1ékari

Mit zakladni poznatky z biologie
¢loveka (vyznam a funkce

Znat dalezitost prevence a dodrzovat
preventivni opatieni

Umét do denniho rezimu zatadit
odpocinek a relaxaci

Byt informovan o nevhodné a rizikové
chovani

Znat nebezpeci souvisejici

S nebezpecnymi navyky

2.Biologie ¢lovéka
Anatomie — stavba lidského téla
(jednotlivé organové soustavy a jejich
funkce)
Prevence nemoci, zdravi ohrozujici rizika,
pravidla silni¢niho provozu chodec,
cyklista, motorista
Rezim dne, aktivni ¢innost, dusevni
hygiena, pohybové aktivity, odpocinek,
relaxace
Nebezpeci na zavislosti na alkoholu,
drogéch, prevence kriminality
Diusledky poruch chovani, brani drog,
koureni, alkoholismus

Byt informovan o bezpecném
sexualnim zivoté, odpovédnost za
sexualni chovani a znat dtsledky
rizikového sexuéalniho chovéani
Umét se chranit pfed pohlavné
pfenosnymi chorobami

3.Sexualni vychova
Sexualni Zivot, pfed€asny pohlavni styk a
nebezpeci s nim spojend, antikoncepce,
pohlavng ptenosné choroby, sexualni
uchylky, poruchy pohlavni identity
Vyznam antikoncepce, sexualné pfenosné
nemoci, neplodnost, navstéva gynekologa

Znat vyznam a dilezitost rodiCovstvi
Ukézat na modelu zdkladni péci o
novorozence a kojence

Podle svych moznosti charakterizovat
jednotliva vyvojova obdobi ditéte

4. Péce o dité
Role matky a otce, poceti, t€hotenstvi,
porod, povinnost vici détem
Vyvojové etapy ditéte, péce o dité¢ a détské
nemaoci
Vyvoj ditéte, novorozenec, praktické
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ukazky

e Vyjmenovat zdkladni vybaveni
domécnosti

e Popsat funkci jednotlivych bytovych
prostor

e Pouzivat ptislusné prostiedky a
pfistroje v péci o domacnost a
dodrzovat bezpecnostni predpisy pii
zachéazeni s nimi

5. Domacnost

zékladni vybaveni a zatizeni domacnosti
udrzba a prace v domacnosti

zéasady zafizovani jednotlivych bytovych
prostor a jejich funkce, styl zatfizeni bytu
dle potieb ¢lent rodiny

pouzivani pristroji v domacnosti uklidové
a Cistici prostiedky, zasada bezpecného
uzivani elektrospotiebici

2.roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

74k by mél :

e Znat podminky pro uzavieni manZzelstvi

e Zdavodnit funkci rodiny ve spolecnosti

e RozliSovat postaveni jednotlivych ¢lent
Vv Sirsi rodiné

e VEdét, co znamena nahradni rodinna
péce

e Vé&dét, na koho se obratit v piipadé
osobniho ohroZeni

1. Rodina a rodinné souZziti
Ptedpoklady pro zalozeni manzelstvi,
legislativni pfedpoklady pro uzavieni
manzelstvi, pfiprava svatby
Funkce rodiny, prava a povinnosti ¢leni
rodiny, pravidla a komunikace v roding,
sestavovani rozpoctu rodiny, spotent,
kapesné, pravni podminky pro zaloZeni
rodiny, zékon o roding, spoleCensky zivot
rodiny
Vztahy mezi rodici, vztah — rodi¢ dité,
generacni vztahy, znalost dat narozeni a
dalSich dualezitych vyroci, komunikace
Vv roding, rozvodova situace
Uplna a netiplna rodina, ndhradni rodinné
péce (osvojeni, péstounska péce)
Poradenské instituce-krizova centra, linky
divéry, odborni Iékati, spravné chovani
Vv krizovych situacich — pozar, povodné

e Znat zékladni poznatky z biologie
¢lovéka (vyznam a funkce

e Znat dulezitost prevence a dodrzovat
preventivni opatfeni

¢ Um¢t do denniho rezimu zaradit
odpocinek a relaxaci

e Rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

e Znat nebezpeci souvisejici
S nebezpecnymi nadvyky

2. Biologie ¢lovéka
Anatomie — stavba lidského téla
(jednotlivé organové soustavy a jejich
funkce, soustava kosterni, svalova, travici,
vylu€ovaci, soustava pohlavni
Prevence nemoci, urazi, infekci,
pohlavnich chorob, prevence zavislosti
(alkohol, kouteni, gamblerstvi, drogy),
pravidla silni¢niho provozu, nebezpeci pii
pobytu venku, u vody, v pfirode
Rezim dne, aktivni ¢innost a odpocinek,
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dusevni hygiena, pohybové aktivity,
odpocinek, relaxace, (canisterapie)
Nebezpeci na zavislosti na alkoholu,
drogach, nebezpeci ptecenovani vlastnich
sil, poruchy v mezilidskych vztazich
prevence kriminality

Diisledky poruch chovani, brani drog,
kouteni, alkoholismus, pieceniovani
vlastnich schopnosti, trestnd ¢innost,
podminény trest, alternativni trest

Uvédomovat si odpovédnost za
sexualni chovani a znat dusledky
rizikového chovani, védét o bezpecném
sexualnim zivoté

Umeét se chranit pfed pohlavné
pfenosnymi chorobami

3. Sexualni vychova
Sexualni zivot, ptedasny pohlavni styk a
nebezpeci s nim spojend, antikoncepce,
pohlavné ptfenosné choroby, sexualni
uchylky, poruchy pohlavni identity
Druhy a vyznam antikoncepce, sexualné
pienosné nemoci, muzské a zenské
choroby, impotence, neplodnost, vliv
Spatného Zivotniho stylu na funkci
pohlavnich organt

Znét vyznam a dilleZitost rodiCovstvi
Ukazat na modelu zakladni péci o
novorozence a kojence

Podle svych moznosti charakterizovat
jednotliva vyvojova obdobi ditéte

4. Péce o dité
Role matky a otce, pocCeti, t€hotenstvi,
porod, povinnost vici détem, teoreticka
pfiprava na porod, Sestined¢li, pravidelna
1ékarska péce
Specificky vyvoj jedince (novorozenec,
kojenec, batole a péce o n¢j), praktické
cviceni, ukazky
Vyvojova obdobi ditéte, péce o dite,
détské nemoci, o¢kovani, navstévy lékare
Vyvoj ditéte, novorozenec, praktické
ukazky

Vyjmenovat zakladni vybaveni
domacnosti

Popsat funkci jednotlivych bytovych
prostor

PouZivat ptislusné prostiedky a
piistroje v pé¢i o domacnost a
dodrZzovat bezpecnostni predpisy pfi
zachazeni s nimi

5. Domacnost
zékladni vybaveni a zatizeni domécnosti,
spotfebiCe, nabytek, podlahové krytiny,
domaci elektronika, dekorace bytu
udrzba a prace v domacnosti, bydleni
V rodinném domeé, v byté, prondjem,
podnajem (vyhody, nevyhody), mistnosti
bytu a jejich tcelnost, prace v domécnosti
(Gklid, malovani, myti oken...)
uklidové a Cistici prostiedky a bezpecné
zachazeni s nimi, zasady bezpené¢ho
uzivani elektrickych i elektronickych
spottebicli, vyznam navodu k pouziti
modelova situace a prakticka cviceni
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Nazev vzdélavaci oblasti : Odborné ¢innosti
5.8.2 Nazev vyucovaciho predmétu: Vareni
Predmét Vareni byl vytvorfen ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a vzdélavaciho okruhu

Vyziva a piiprava pokrmd.

Casova dotace piedmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:
V 1. ro¢niku 4 hodiny tydné

V 2. ro¢niku 4 hodiny tydné

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu

Vareni je pfedmét, ktery je realizovan v obou rocnicich stfedniho vzdélavani. Je uren vSem
zakam, tj. divkam 1 chlapcim. Obsah pfedmétu poskytuje zdkladni védomosti a pracovni
dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuziti v praktickém zivoté. Ve vSech tematickych

okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Cilem je ziskani znalosti zdkladnich pojmu, dovednosti pii ptipravé pokrmil s uplatiiovanim
zasad raciondlni vyzivy, spravném skladovani a zpracovani potravin 1 zdkladnich poznatkt

o spravném stolovani. Zaci se pokusi osvojit zaklady finanéni gramotnosti, porovnavat
vyhodné a nevyhodné ceny potravin, orientovat se ve znamém nakupnim centru, nakoupit
potiebné potraviny.

Dtiraz je kladen na vytvoteni navykt zakt k dodrzovani osobni i provozni hygieny a hygieny
prostiedi a hospodarnému vyuZzivani potravin s ohledem na Zivotni prosttedi.

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovéani zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci. V prabéhu praktickych €innosti ziskavaji zaci zékladni pouceni o

materialech, pomtickach a pfistrojich, které pouzivaji a o bezpe€nosti pii praci s nimi..
Zaclenéni priirezovych témat

Ve vyucovacim piedmétu Vareni se realizuji tyto okruhy prifezovych témat :

Osobnostni a socialni vychova, Cloveék a Zivotni prostiedi, Vychova demokratického obcana.
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Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru vede Zika k

e osvojeni zdkladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy

e zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiiovani zasad spravné vyzivy
pii ptipravé pokrmu

e osvojeni technologickych postupt pii ptfipravé pokrmt

e ziskani zdékladnich dovednosti pro planovani cinnosti spojenych s hospodarnym
nakupovanim, uchovavanim, skladovdnim a zpracovanim potravin

e dodrzovani odpovidajiciho spoleCenského chovani a zvladnuti spravného stolovani

e vyuzivani ziskanych poznatkt v praktickém zivoté

e dodrzovani zésad hygieny a bezpecnosti prace

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni

klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

e osvojené poznatky vyuZzivat v Zivoté i pracovnich ¢innostech
e vyuzivat ziskané zkuSenosti v praktickém Zivote

e pii praci pouzivat vhodné postupy a pracovni pomucky

Kompetence k ieSeni problémi

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

e felit bézné Zivotni situace a prekazky, prekondvat je pfiméfené ke svym moZznostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby

e promyslet a hledat vhodné pracovni postupy

e nebyt odrazen netspéchem

e v&deét, kdo zaku pfi feSeni problému mize pomoci

e umét pfivolat pomoc v pfipad€ urazu nebo ohrozeni vlastni €1 jiné osoby

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
e rozvinout své komunikacni dovednosti v oblasti pracovnich pomicek a pracovnich

postuptl
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e chapat ustni a jednoduché pisemné pokyny k pracovnim ¢innostem
e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht a kvalitni spolupraci

S ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e uplatiovat zakladni pravidla spolecenského chovani a hygieny

e pracovat ve skupiné, spolupracovat,

e respektovat napady druhych, umeét uznat vlastni chybu

Kompetence ob¢anské

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

e pomahat spoluzakiim i dosp€lym osobam

e zdlvodnit vyznam zdravé vyzivy, zivotniho stylu, chrdnit své zdravi 1 zdravi druhych

e podilet se na ochran¢ zivotniho prostiedi, tfidit odpad a jednat v souladu se strategii

udrzitelného rozvoje

Kompetence pracovni
7k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy
e umét se soustiedit na praci a zapocatou praci dokoncit
e chépat vyznam prace a mozZnost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
e chapat vyznam prace v tymu a vlastni podil na celkovém vysledku
¢ plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupréce, respektovat praci svou 1 druhych;
e fidit se zdsadami bezpec€nosti a ochrany zdravi pti préaci, dodrZzovat hygienu pii praci
e dodrzovat stanovené normy a piedpisy
e pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné¢ za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi postupy
e zvolit vhodné suroviny, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky, vybaveni a
postupy podle vykonavané pracovni ¢innosti

e zkontrolovat a zhodnotit kvalitu vykonané prace
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l.ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k by mél: 1. Bezpecnost prace

ucit se zasadam hygieny a bezpecnosti
pfi praci

poznavat zakladni vybaveni kuchyné
cvicit ovladani kuchynského vybaveni

a obsluhu zakladnich spottebict
udrzovat pofadek na pracovnim misté
chapat vyznam tiidéni odpadl a ochrany
zivotniho prostiedi

ucit se poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni

manipulace se spotiebici a kuchyiskym
zatizenim

zékladni vybaveni kuchyné — kuchynsky
inventaf (naradi jeho oznaceni a ulozeni)
uklid pracovisté, Cistici prostiedky,
ochranné pomucky

hygiena pfi praci, ochranné osobni
pomitcky

nakladani s odpady a obaly

urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni
pomoc

2. Vyziva ¢lovéka
e  znat spravné stravovaci navyky e vyziva Clovéka a jeji vyznam pro zdravi
e seznamit se dilezitosti spravné vyzivy e potrava a jeji slozky
e ucit se sestavovat jidelnicek podle zdsad | ¢  zédsady spravné vyzivy, sestavovani
spravné vyzivy jidelnicku
e snazit se dodrzovat odpovidajici e vyziva riznych skupin obyvatelstva
spolecenské chovani a uplatiiovat e dietni stravovani, poruchy piijmu
zakladni zasady stolovani potravy
e pouzivat drobny inventar podle jeho e stolovani, uprava stolu k riznym
urceni prilezitostem
3. Potraviny a napoje
e ucit se rozliSovat zakladni skupiny e  zakladni druhy potravin
potravin e nakup potravin a jejich skladovani
e seznamit se zdsadami spravného e konzervace potravin
skladovani a uchovavani surovin e vybér vhodnych potravin podle
e vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu ptipravy
technologického postupu pokrmu
e spravn¢ skladovat népoje podle druhu e vaZeni a odmétfovani potravin
e procvi¢ovat ekonomické nakladani se e napoje — druhy ndpojl, rozdéleni
surovinami, energiemi a jinymi
materialy s ohledem na Zivotni prostedi
4. Technologie pripravy potravin
e ucit se zvolit vhodné potraviny podle e Uprava potravin bez tepelné Upravy
technologického postupu e piiprava a uprava surovin
e pouzivat odpovidajici kuchynsky e zédkladni tepelné upravy
inventar e technologické postupy piipravy pokrmi

0svojit si predbéznou tpravu potravin
ptipravovat pokrmy studené a teplé
podle receptury

orientovat se v receptech

pfipravit bézné teplé napoje zékladnich
druhti

studené a teplé kuchyné
moucniky

piiprava napoji
receptury
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dodrzovat bezpec¢nost prace

2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k by mél: 1. Bezpecnost prace

znat zasady hygieny a bezpecnosti pii
praci

orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné¢

bezpecné ovladat kuchynské vybaveni
a obsluhovat zakladni spotifebice
udrzovat pofadek na pracovnim misté
tfidit odpad a chranit Zivotni prostredi
poskytnout prvni pomoc pfi poranéni

manipulace se spotfebici a kuchynskym
zatizenim

zakladni vybaveni kuchyn¢ — kuchynsky
inventar (nafadi jeho oznaceni a ulozeni)
uklid pracovisté, Cistici prostredky,
ochranné pomucky

hygiena pfi préci, ochranné osobni
pomitcky

nakladani s odpady a obaly

urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni
pomoc

2. Vyiziva ¢lovéka
e 0svojit si spravné stravovaci navyky e vyziva Clovéka a jeji vyznam pro zdravi
e chapat dulezitost spravné vyzivy e potrava a jeji slozky
e  znat zésady pfi sestavovani jidelnicku e  zasady spravné vyzivy, sestavovani
podle zasad spravné vyzivy jidelnicku
e dodrzovat odpovidajici spolecenské e vyziva riznych skupin obyvatelstva
chovéani a uplatiiovat zékladni zasady e dietni stravovani, poruchy piijmu
stolovani potravy
e pouzivat drobny inventat podle jeho e stolovani, Uiprava stolu k riznym
uréeni ptileZitostem
3. Potraviny a napoje
e rozlisit zékladni skupiny potravin e zékladni druhy potravin
e  znat zasady spravného skladovani ¢ nakup potravin a jejich skladovani
a uchovavani surovin e konzervace potravin
e vybrat vhodné potraviny podle e vybér vhodnych potravin podle

technologického postupu

spravn¢ skladovat napoje podle druhu
ekonomicky nakladat se surovinami,
energiemi a jinymi materialy s ohledem
na zivotni prostiedi

technologického postupu piipravy
pokrmu

vazeni a odméfovani potravin
napoje — druhy napojl, rozdéleni
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Zaclenéni prifezovych témat
Ve vyucovacim predmétu Vyziva a ptiprava pokrmi se realizuji tyto okruhy prifezovych
témat: Osobnostni a socialni vychova, Clovék a Zivotni prosttedi, Vychova demokratického

obcana.

Nazev vzdélavaci oblasti : Odborné ¢innosti
5.8.3 Nazev vyucovaciho predmétu: Lidova femesla netradi¢né
Predmét Lidova femesla netradi¢né byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti jako

odborné zaméteni Skoly.

Casova dotace predmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:
V 1. ro¢niku 3 hodiny tydné

V 2. ro¢niku 3 hodiny tydné

Cilové zaméreni predmétu

Pfedmét poskytuje zaktim zakladni védomosti o oboru, seznamuje je s jednoduchymi
technikami pfi zhotovovani kosikarskych vyrobk, ale i vyrobku z ptirodnin a jejich
modernich imitaci. Vede k utvafeni odbornych kompetenci nutnych pro vykon praktickych
¢innosti a je realizovan v 1. 1 2. ro¢niku stfedniho vzdé€lavani. Je urcen pro divky i chlapce.
Cilem tohoto odborného vzdélavani je ptipravit Zaka na uspéSny, odpovédny a smysluplny
osobni, obCansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. V prubéhu praktickych
¢innosti ziskavaji Zaci zakladni pouceni o materialech, pomiickach a pfistrojich, které
pouzivaji, o bezpecnosti prace s nimi, a to v nezbytné mife na uzivatelské urovni, s ohledem
na jejich vyuziti v praxi. Ve vSech tematickych okruzich jsou zéci soustavné vedeni k
dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.

Vzdélavani v tomto pfedmétu sméiuje k utvareni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e osvojeni zakladnich teoretickych védomosti z dané odborné Cinnosti

e seznameni s jednoduchymi technikami pii vyrobé

e k praktickym dovednostem

e podpote vztahu zdka k hodnotam vytvofenym manualni praci

e zvladnuti riznych druhG rukod€lnych ¢&innosti, odpovidajicich jejich zajmu a
schopnostem
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e motivaci vyuzivat ziskanych dovednosti v péci o domécnost a estetizaci prostiedi, ve
kterém ziji nebo se pohybuji.

Charakteristika predmétu

Zamgéteni predmétu je koncipovano s prevahou praktickych cinnosti, teoretickd vyuka a
historie kosikafstvi je vyuCovana pouze okrajove. Pii praktickych Cinnostech se klade diiraz
na bezpecnost a hygienu pfi praci, pouzivany material k pleteni — papirové rulicky, ptirodni
material — seno, slama, recyklovany papir, pedig a jen okrajové vyuzivame vrbové prouti /pro
naroénost jeho zpracovéani/. Zaci se nauéi Setrnému pouzivani materialt, pomiicek, nastroji i
natadi. Zaci jsou vedeni ke vkusnému vybéru kombinaci materidlu a estetické vyzdobé

interiérii. Vyrobi si fadu bytovych dekoraci a uzitkovych predméti.

Vysledky vzdélavani \ Ucivo
1. roénik
Zak by mél:
e Poznat pravidla bezpe¢nosti e Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, hygiena
a hygieny prace prace vybaveni pracovisté

Uklid a udrzba pracovisté

e PouZivat pracovni odév a
obuv

e Seznamit se s pouzivanim
ptislusnych nastroji,
pomiicek a zatizeni

e Pleteni z papiru - ptiprava papirovych rulicek,

e Osvojit si zaklady opletka dvéma, vyrobky ze sena a slamy, pleteni
kosikarského femesla, pedigem - osnovni pruty, opletka tiemi, uzavirka
materialy, pomtickami /s dopomoci/

e Vyuzivat ptirodniny jako e Pouziti semen, plodd, stonktl, vétvicek, prutd,
zdroj levného materidlu listd

e Plést z dratu e Zaklady dratenického femesla

e Vyuzit dalsi techniky Ttechnika decoupage /vyuziti ubrousk /

k dotvoteni hotového
vyrobku /keramika,
dratovani, decoupage,...

e Vyzdoba bytu k Vanociim, Velikonoctim, oslavé
e Vyzdobit byt k riznym narozenin, pii slavnostnich pfileZitostech
ptilezitostem
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Byt seznamen se spravnou a
bezpecnou praci s naradim
a pomuckami, umét
poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni

4.
Prvni pomoc pii drobnych poranénich: odérky,
fiznuti, bodnuti

2. roénik

Opakovat pravidla
bezpecnosti a hygieny prace

Hygiena a bezpecnost prace

Seznamit se s historii
kosikafstvi, osvojit si
zéklady kosikérského
femesla,

Poznat kos$ikaiské vyrobky
V knihéch a na internetu
/zdroj napadi/

Pleteni z papiru - papirové rulicky, opletka
dvéma, vyrobky z ptirodniho i recyklovaného
osnovni pruty, opletka tfemi, dekora¢ni dopliiky
Vplétani vzoru

Barevné aplikace v pleteni koSt

Vyzdobit samostatné byt k
ruznym piilezitostem

Zvladani vyzdoby bytu k vdnoctim, velikonoctm,
oslave narozenin, pfi slavnostnich ptilezitostech
Vybér a vyroba tematicky zaméfenych vyrobki
Kombinace kosikafskych a jinych technik -
planovani postupu

Oznémit uraz

Spravné a bezpecné
pracovat s nafadim a
pomickami, umét
poskytnout prvni pomoc pii
drobném poranéni

Pokusit se dle svych
moznosti zaradit do
béZného pracovniho
prostredi

Zvladnuti 1. pomoci pii drobnych poranénich:
odérky, fiznuti

Komunikace a jednoduché pracovni ikkony na
ruznych pracovistich dle aktudlni nabidky
pracovniho trhu

VyuZiti a prodej vyrobkil — stanoveni ceny,
pusobenti slevy, akéni prodej, prodej ptes internet /
BAZOS, FLEUR,...
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Nazev vzdélavaci oblasti : Odborné ¢innosti
5.8.4 Nazev vyucovaciho pifedmétu: Lidova femesla keramika
Predmét Lidova femesla keramika byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti jako

odborné zaméteni skoly.

Casova dotace piedmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:
V 1. ro¢niku 3 hodiny tydné

V 2. ro¢niku 3 hodiny tydné

Cilové zaméreni predmétu

Predmét poskytuje zaklim zakladni védomosti o oboru, seznamuje je s jednoduchymi
technikami pfi vyrobé keramiky, podporuje vztah zaka k hodnotdm vytvofenym manudlni
praci.

Vzdélavani v tomto oboru sméiuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k :

e osvojeni zékladnich teoretickych védomosti
e osvojeni zakladnich teoretickych v€édomosti z dané odborné ¢innosti

e seznameni s jednoduchymi technikami pii vyrobé (keramika, koSikarstvi)

e podpote vztahu zdka k hodnotam vytvofenym manualni praci

e zvladnout rizné druhy rukodélnych <cinnosti, odpovidajicich jejich zdmu a
schopnostem

e motivaci vyuZzivat ziskanych dovednosti v péci o domacnost a vytvareni estetického
prostiedi

e vyuziti svych vyrobki v osobnim zivoté, k obdarovani svych blizkych, k prodeji

Cilem tohoto odborného vzdélavani je pfipravit Zdka na UspéSny, smysluplny a odpovédny

osobni, ob¢ansky 1 pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta.

Charakteristika piredmétu

Prakticka slozka predmétu ptevazuje nad teoretickou. V keramickych Cinnostech se zaci uci
bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci, hygien¢ prace, ptipraveé a oSetfovani keramické hliny.
U¢i se uspornému chovani — vyuzivaji recyklaci hliny. Vytvareji vyrobky z volné ruky,

odlévaji vyrobky do sadrovych forem, které pak ptipravi pro dal$i pouziti, poznaji diileZitost
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suSeni vytvorenych praci. Zvladnou glazovani vyrobka. Sezndmi se s vypalovanim vyrobki a
tocenim na hrn¢itském kruhu. Zvladnou péci o pomucky i material. Vyrobi si fadu bytovych

dekoraci a uzitkovych predméti.

1.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
74k by mél : 1.
e Poznat pravidla bezpecnosti a e Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygieny prace hygiena prace
e Nosit pracovni odév a obuv e Vybaveni pracovisté
e Poznat zafizeni, jednoduché néstroje o Udrzba a uklid pracovisté
a pomticky
2.
e Zvladnout zdklady uloZeni a vlh¢eni e Piiprava hmoty k vytvafeni vyrobkl
hliny e Vytvéafeni a tvarovani uzitkovych a
e Zhotovit jednoduché vyrobky podle dekorativnich predméti
vzoru s dopomoci asistenta e Pouziti valcovaciho stolu
e Vytvofit vyrobek z hlinénych hrude e tvarovani; strukturovani povrchu:
e Zhotovit pfedmét z kulicek otiskovani, lepeni, ryti do zavadlé
e Vyrabét dila z valecka hliny; vytvafeni protfezavaného,
e Zpracovat p]é_t pomoci valeCku a na odskrabovaného nebo nalepovaného
valcovacim stole reliéfu;

e  Vyrabét keramiku kombinaci dvou
az tfi zvladnutych technik/.kouli,
valeckt a platu/

3.
e Pracovat se §likrem /pouziti na lepeni e Lepeni a opravy vyrobkl
1 zdobeni/ e Povrchova Gprava vyrobkl
e Zvladnout praci s engobou /vetné
ryti do zaschlé vrstvy/, zvladnout
umichat spravnou hustotu engoby,
recyklovat zaschlou engobu
e NanaSet glazuru na prezahnuté
vyrobky namac¢enim, polévanim,
Stétcem, houbickou
4.
e Pokusit se 0 prezentaci svych e Estetika a osobnostni a socidlni
vyrobk vychova v praxi
e Vhodné¢ zabalit sviij vyrobek jako
darek
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Najit na internetu odkazy na stranky
keramiky, hledat inspiraci a srovnani

5.
Medialni vychova /autorska prava,
finan¢ni gramotnost/

Naucit se hledat pozitiva na praci
jinych /nekritizovat /

6.
Sebevychova

Byt napomocen v realizaci vystav
praci zaku a piipravé na né.

7.
Prezentace jako prvni krok k vydelku

2.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k by mél :
Opakovat pravidla bezpe¢nosti a
hygieny prace — spravné zvolit
pracovni odév a ochranné pracovni
prostiedky dle druhu ¢innosti
Oznamit Uraz
S co nejvétsi samostatnosti pripravit
své pracovni misto a pomucky
Udrzovat Cistotu a poradek

1.
Bezpec¢nost a ochrana zdravi pii praci,
hygiena prace
Vybaveni pracovisté
Udrzba a tklid pracovisté

Vytvaret vyrobky ru¢nimi technikami
realizovat pokusy o sochatské
modelovani

Zhotovit jednoduché vyrobky podle
vzoru s dopomoci asistenta

z keramické hliny — pracovat podle
metodického postupu, navodu,
obrazku

VyuZit své fantazie pfi vytvareni
vyrobku

Umét recyklovat hlinu

2.
Ptiprava hmoty a néstroju k vytvareni
vyrobkl
Vytvareni a tvarovani uzitkovych a
dekorativnich pfedméth
Pouziti valcovaciho stolu

Recyklace a ochrana Zivotniho
prostiedi

Odlévat z formy s dopomoci .opravit
po odliti

Byt seznamen s to¢enim na
hrn¢ifském kruhu

Nanaset glazuru na prezahnuté
vyrobky balonkem a stiikanim,
/kombinovat glazovaci techniky

3.
Odlévani a opravy vyrobki
Hrnéitsky kruh
Vyuziti piistroju v keramice — mixér,
vrtacka
Povrchova uprava vyrobk
Vymyvana glazura , barevna glazura

Prace s engobou, glazovani, prace s
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barvitky, burelem i jinymi oxidy kovi

e Byt seznamen s funkci keramické
pece a pravidly ukladani vyrobkt do
ni

4.
Keramicka pec

e Pokusit se vytvorit uzitecny vyrobek
do domacnosti/zahrady/ dle vlastni
volby

5.
Prace s ¢asopisy o bydleni a zahradé

e Vyhledat a navstivit vystavu
s tématikou vyuziti keramiky,
zahrady, ...

6.
Exkurze, vylet — Flora Olomouc,
Flora Krom¢tiz

e Navstivit prodejnu keramickych
doplikd v misté bydlisté¢ a posoudit
ceny

7.

Finan¢ni gramotnost /naklady,
odvedena prace, zisk, stanoveni ceny/

e Prezentovat sviij nejlepsi vyrobek a
popsat pracovni postup

e Pokusit se 0 aranzma ze svych
vyrobki a pfirodnin v rdmci piiprav
na zavérecné zkousky

e VyzkousSet si prodej vyrobkil na
jarmarku ve mésté

8.
Finan¢ni gramotnost /naklady,
odvedena prace, stanoveni ceny, zisk/
OSV - ochota a vstficnost, pravidla
prodeje, povoleni, poplatky z mista,
dan z vyrobkd, ...

Nazev vzdélavaci oblasti : Odborné ¢innosti
5.8.4 Nazev vyucovaciho predmétu: Dilenské praktikum
Pfedmét Dilenské praktikum byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti jako

odborné zaméteni Skoly.
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Casova dotace piedmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:
V 1. ro¢niku 3 hodiny tydné

V 2. ro¢niku 3 hodiny tydné

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V pfedmétu Dilenské praktikum se rozviji praktické dovednosti s minimalni teoretickou
vyukou, uc¢i se bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, hygiené prace, zakladni manipulaci s
nafadim v domacnosti, dovednostem a schopnostem zvladnout jednoduché ¢innosti udrzby v
domacnosti, véetn¢ vymény zarovky, nebo zasuvky, zakladni dovednosti montazniho
charakteru, pouzivani n€¢kterého elektrického naradi pii udrzbé, montazi ¢i zhotoveni
vlastniho vyrobku ze dfeva, kovu, plastl, atd. Zvladnou péci o naradi i materidl,vyrobi si fadu

bytovych dopliki a uzitkovych pfedméta.

Zaclenéni priirezovych témat
Ve vyucovacim predmétu Dilenské praktikum se realizuji tyto okruhy prifezovych
témat: Osobnostni a socialni vychova, Clovék a Zivotni prostiedi, Vychova demokratického

obcana.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni a rozvijeni

kli¢ovych a odbornych kompetenci.

Kompetence k u¢eni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pojmenovava nastroje, pomtcky a jednotlivé pracovni ¢innosti
e uplatiuje zékladni pracovni moZnosti a navyky z riiznych oblasti prace

e vyuziva ziskané zkusenosti v praxi

Ucitel:
e utvrzuje a rozviji osvojovani pojmit
e umoziuje zadkovi uplatnit ziskané dovednosti a dale je rozvijet

e umoziuje zakim teoretické znalosti vyzkouset v praxi
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Kompetence K feSeni problémii
74k dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e promysli pracovni postupy pii plnéni zadanych tukola

e {esi problémy, neda se odradit nezdarem

¢ vina koho se obratit pii hledani pomoci v feSeni problémut

Ucitel:
e zadava tkoly, které umoznuji volbu riznych postupt
e rozviji u zakd tvotivost
e vyuziva pozitivni motivace, vytvari u zaka pozitivni vztah k praci

e byva ndpomocen zdkovi

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e rozsifuje svou slovni zasobu (nazvy pracovnich nastroji, naradi, pomuicek a materiald),
uci se popisovat pracovni postupy

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti ke spolecenské integraci

Ucitel:
e vede zdku ke spravnému uZivani terminologie

e vytvaii situace vhodné ke komunikaci

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pracuje ve skuping, podili se na spolecné praci, vytvari vyrobky, na kterych se uci
respektovat napady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

e pomaha druhym
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Ucitel:

zadava kolektivni prace
vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

vede zaky k odpovédnosti za kvalitu vykonané prace

Kompetence pracovni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomiickami
soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat v jeho plnéni
respektuje pravidla prace v tymu a podili se na kvalité spolecné prace

ptijima posouzeni vysledkl své prace

Ucitel:

vede Zaky k dodrzovani pravidel hygieny a pouzivani ochrannych pracovnich prostredkil
vede zaky ke spravnym zplisoblim uziti materialu a pracovnich néstroji

zohlednuje rozdily v pracovnim tempu a podle potieby zakim v pracovnich ¢innostech
pomaha

zadava takové ukoly, u kterych je realné jejich dokonceni

kladn€ motivuje zéka a vyzdvihuje vysledky jeho prace

Kompetence k dodrzovani zasad BOZP

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

dodrzuje piedpisy z oblasti BOZP ve vSech odbornych pracovnach, na Skolni zahrad¢ 1
béhem individuélni praxe

dodrzuje hygienické zasady

pouziva ochranné pracovni prostredky

podili se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi

Ucitel:

navozuje modelové situace, pii kterych si Zaci osvojuji vzorce chovani v ramci pravidel
BOZP

vede zaky k automatickému chovani pti dodrzovani hygienickych zasad
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e vstépuje nutnost pouzivani ochrannych prostiedkil pii praci

e vytvaii vhodné pracovni prostiedi

Kompetence k usilovani o kvalitu prace, vyrobki a sluzeb
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

e dodrzuje stanovené normy a piedpisy

e pracuje podle instrukce a navodu

e voli vhodné materidly a voli spravné pracovni nastroje

e hodnoti kvalitu své vykonané prace

Ucitel:
e seznamuje Zaky s normami a pfedpisy a kontroluje jejich dodrzovani
e predkladd srozumitelné predlohy a navody, ptipadné postup pribézné vysvétluje
e vytvaii u zaki cit pro volbu materiald, néstroji a pomucek s ohledem na technologicky
postup

e prezentuje hotové prace zaka a vede zéky k sebehodnoceni

Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e chépe vyznam a uziteCnost vykonané prace

e provadi ¢innosti s ohledem na Zivotni prosttedi

Ucitel:
e prostfednictvim prodeje hotovych vyrobkll poskytuje zpétnou vazbu o finan¢nim a
spolecenském ohodnoceni prace zaki
e vstépuje zaklim Setrny piistup k Zivotnimu prostiedi, pro praci vyuziva odpadovy a

pfirodni material
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1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

byt informovan o zékladni obsluze
domacich spotiebici

mit povédomi o jednoduchych
opravach v domacnosti

umét vyjmenovat zékladni dilenské
nastroje a pomticky, seznamit se s
jejich bezpecnym zachézenim
umét vyjmenovat druhy dieva a
jejich vlastnosti, osvojovat si
zékladni ukony S nim

seznamit se se zakladni praci

s kovem

byt seznamen s oSetfovanim
pokojovych rostlin

e obsluha a bezpetna a ekologickd manipulace
s domacimi spotiebici s dopomoci ucitele

e drobné tpravy v byté, v domacnosti -ptitluceni
hiebiku, utazeni Sroubku, vymeéna zarovky
s dopomoci

e pilky, pilniky, Sroubovéky, vrtaky, vrtacky,
hobliky, klesté, kladiva, brusné papiry, hiebiky,
Srouby, matky, podlozky, nyty, vruty, skoby,
nebozez, prace se sadrou, voskem, sklem,
plastem, prace montdzni a demontazni

e préace se slovnim doprovodem ucitele, fezani,
smirkovani, vrtani, mofeni, natirani, lakovani,
zatloukéni, Sroubovani, lepeni

e prace se slovnim doprovodem ucitele, prace s
dratem: ohybani, sttihani, tvarovani, prace s
tenkym plechem: stiihani, tvarovani

byt seznamen se spravnou a
bezpecnou praci s nafadim a
pomuckami, umét poskytnout prvni
pomoc pii drobném poranéni

snazit sedle svych moznosti zatradit
do bézného pracovniho prostiedi

e pomoc pii drobnych poranénich: odérky, fiznuti

e komunikace a jednoduché pracovni tkony na
ruznych pracovistich dle aktudlni nabidky
pracovniho trhu

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

zvladnout zakladni obsluhu
domacich spotitebiclh

zvladat jednoduché opravy

vV domécnosti

poznat péstitelsky material, naradi
a pomucky

poznat zakladni dilenské nastroje a
pomiucky, bezpecné s nimi
zachazet

e obsluha a bezpecnd a ekologickd manipulace
S domacimi spotiebici

e drobné tipravy v byté, v domacnosti -ptitluceni
hiebiku, utazeni Sroubku, vyména Zarovky

e rozliSeni semen, cibulovin, 1é¢ivych bylin ,
plevele, poznavani ryce, lopaty, motyky, hrabi,
sazeciho koliku, konve a dalSiho naradi

e pilky, pilniky, Sroubovéky, vrtaky, vrtacky,
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e poznat vlastnosti a druhy dieva, hobliky, klesté, kladiva, brusné papiry, hiebiky,
zvladat zakladni ukony s nim Srouby, matky, podlozky, nyty, vruty, skoby,

e zvladat zakladni praci s kovem nebozez, prace se sadrou, voskem, sklem,

e umét oSetiovat pokojové rostliny plastem, prace montazni a demontazni

e dokazat t¥dit a ekologicky e prace podle piedlohy, ndvodu a slovniho pokynu
likvidovat odpadovy material ucitele - fezani, smirkovani, vrtani, mofeni,

natirani, lakovani, zatloukani, Sroubovani, lepeni
e prace se slovnim doprovodem uditele, prace s
dratem: ohybani, stfihani, tvarovani, prace s
tenkym plechem: stiihani, tvarovani
e tiidéni papiru, PET lahvi, skla, elektrického
odpadu

e Dbyt seznamen se spravnou a e pomoc pii drobnych poranénich: odérky, fiznuti
bezpecnou praci s nafadim a
pomickami, umét poskytnout prvni | e komunikace a jednoduché pracovni ukony na
pomoc pii drobném poranéni ruznych pracovistich dle aktudlni nabidky

e snazit sedle svych moznosti zaradit pracovniho trhu
do bézného pracovniho prostred

Nazev vzdélavaci oblasti : Odborné ¢innosti
5.8.5 Nazev vyucovaciho predmétu: Rucni prace
Predmét Rucni prace byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti jako odborné

zameéteni Skoly.

Casova dotace piedmétu

Vyuka je realizovana v 1. a 2. ro¢niku:
V 1. ro¢niku 2 hodiny tydné

V 2. ro€niku 2 hodiny tydné

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Ucivo pfedmétu poskytuje zakladni znalosti a dovednosti z oblasti odivani, ru¢nich praci a
udrzby odévi pro potfeby rodiny. Ziskané dovednosti vyuZivat v pracovnim uplatnéni, tak 1

ve volném case. Vyuka je prevazné formou praktickou.
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Cilové zaméieni vyu¢ovaciho piredmétu
Vzdélavani sméfuje K utvareni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
e zvladnuti riznych druha rukodéIné ¢innosti odpovidajici jeho zajmu a schopnostem
e ziskani zakladnich poznatkii z oblasti textilnich materiali, jejich Gpravy a udrzby
e k motivaci vyuzivat ziskanych dovednosti v pé¢i o domécnost
e osvojeni si teoretickych poznatk o pfipravé materiald k dalSimu zpracovani

e dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Zaclenéni priirezovych témat
Ve vyucovacim pfedmétu Rucni préce se realizuji tyto okruhy priifezovych
témat: Osobnostni a socialni vychova, Clovek a Zivotni prostfedi, Vychova demokratického

obcana.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni a rozvijeni

klicovych a odbornych kompetenci.

Kompetence k u¢eni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pojmenovava nastroje, pomucky a jednotlivé pracovni ¢innosti
e uplatiiuje zékladni pracovni moZnosti a navyky z riiznych oblasti prace

e vyuziva ziskané zkusenosti v praxi

Ucitel:
e utvrzuje a rozviji osvojovani pojmi
e umoziuje zakovi uplatnit ziskané dovednosti a dale je rozvijet

e umoziuje zakim teoretické znalosti vyzkouset v praxi

Kompetence K feSeni problémii
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e promysli pracovni postupy pii plnéni zadanych ukolil

e fesi problémy, neda se odradit nezdarem

¢ vina koho se obratit pii hledani pomoci v feSeni problémut
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Ucitel:
e zadava tkoly, které¢ umoznuji volbu riznych postupt
e rozviji u zaka tvotivost
e vyuziva pozitivni motivace, vytvaii u zakl pozitivni vztah k praci

e byva ndpomocen zakovi

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e rozSifuje svou slovni zadsobu (nazvy pracovnich nastroji, nafadi, pomutcek a materiald),
uci se popisovat pracovni postupy

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti ke spolecenské integraci

Ucitel:
e vede zaku ke spravnému uzivani terminologie

e vytvaii situace vhodné ke komunikaci

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pracuje ve skupiné, podili se na spolecné praci, vytvari vyrobky, na kterych se uci
respektovat napady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

e pomaha druhym

Ucitel:
e zadava kolektivni prace
e vede zaky ke spolupréci a vzajemné pomoci

e vede zaky k odpovédnosti za kvalitu vykonané prace
Kompetence pracovni

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomickami
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e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat v jeho plnéni
e respektuje pravidla prace v tymu a podili se na kvalité spolecné prace

e pfijima posouzeni vysledkil své prace

Ucitel:
e vede zaky k dodrzovani pravidel hygieny a pouzivani ochrannych pracovnich prostiedki
e vede zaky ke spravnym zptsoblim uziti materialu a pracovnich nastroju
e zohlednuje rozdily v pracovnim tempu a podle potieby zakim v pracovnich ¢innostech
pomaha
e zadava takoveé ukoly u kterych je redlné jejich dokonceni

e kladné motivuje zdka a vyzdvihuje vysledky jeho prace

Kompetence k dodrZovani zasad BOZP
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e dodrzuje ptedpisy z oblasti BOZP ve vSech odbornych pracovnach, na Skolni zahradé 1
béhem individualni praxe
e dodrzuje hygienické zasady
e pouziva ochranné pracovni prostfedky

e podili se na vytvafeni bezpecného pracovniho prostiedi

Ucitel:
e navozuje modelové situace, pti kterych si zaci osvojuji vzorce chovani v ramci pravidel
BOzZP
e vede zaky k automatickému chovani pfi dodrZzovani hygienickych zasad
e vstépuje nutnost pouzivani ochrannych prostiedkil pii praci

e vytvaii vhodné pracovni prostiedi

Kompetence k usilovani o kvalitu prace, vyrobki a sluzeb
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e dodrzuje stanovené normy a piedpisy

e pracuje podle instrukce a ndvodu

e voli vhodné materidly a voli spravné pracovni néstroje
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e hodnoti kvalitu své vykonané prace

Ucitel:
e seznamuje zaky s normami a predpisy a kontroluje jejich dodrzovani
e predklada srozumitelné predlohy a navody, ptipadné postup pribézné vysvétluje
e vytvafi u zaki cit pro volbu materiald, néstroji a pomucek s ohledem na technologicky
postup

e prezentuje hotové prace zakl a vede zaky k sebehodnoceni

Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e chépe vyznam a uzite¢nost vykonané prace

e provadi ¢innosti s ohledem na Zivotni prostredi

Ucitel:
e prostfednictvim prodeje hotovych vyrobkl poskytuje zpétnou vazbu o finan¢nim a
spolecenském ohodnoceni prace zaki
e vstépuje zakam Setrny pristup k zivotnimu prostiedi, pro praci vyuziva odpadovy a

pfirodni material

l.ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k by mél: . . :
. e bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena
e dodrzovat zasady hygieny a préce

bezpecnosti pii praci

e pouzivat pracovni odév a ochranné
pracovni pomiicky

e znat zakladni poznatky o odévnich
materialech

e 0svojit si zékladni zasady,které je
nutno dodrzovat pii udrzb¢ a
uprave

e znat zasady prani pradla v pracce a
umét prat pradlo ruéné

pracovni odév a ochranné pracovni pomicky
vznik a vyvoj odévu, kultura odivani

zékladni rozdéleni odévi, typy odévil

volba materialu a stfihu, vzoru, barev
zékladni Satnik a jeho dopliiovani

textilni odévni materialy — pfirodni, chemickeé
péce o odévni materidly — prani

rozdéleni textilnich vlaken podle pivodu
(bavlna, len, hedvabi, vlna, synteticka vldkna,
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umét slozit vyzehlené pradlo
zvladat zakladni dovednosti

Z oblasti techniky Siti, pof.
hackovani, pleteni

zvladnout zakladni druhy stehi

smésove textilie)

umét pecovat o své obleceni a jeho
jednoduchou opravou

byt sezndmen se zdkladnimi ukony
Siti

seznamit se se zaklady vysivani
osvojit si zaklady tklidu bytu

znat Cistici prostiedky a zasady
jejich bezpecéného ukladani

vV domacnosti

umeét pecovat o pokojové rostliny

pomucky, zakladni pojmy, pravidla ru¢niho S$iti,
druhy ru¢nich stehi

pomoc pfi prani, zehleni, pfi uklidu pradla, pii
Siti knofliku, poutka, zasiti diry, navléknuti
gumy

procvic¢ovani rovného stehu

procvicovani piedniho a zadniho stehu,
kfizkového stehu, obsivaciho stehu

zaklady technik s textilem a piizi

drobna piiprava — druhy a vlastnosti niti, druhy
zapinadel a pruzenek

péce o domacnost a uklid bytu

Cistici pomtcky a jejich ukladani v domacnosti
péce o pokojové rostliny (zalévani, hnojeni)

2.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

dodrZzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace, pouZzivat pracovni
odév a ochranné pracovni pomticky
udrzovat v Cistot€¢ domaci
prostiedi, bezpecné zachazet

s Cisticimi prostredky

byt schopen pracovat s riiznymi
druhy materiala

vytvéret jednoduché drobné darky
a ozdoby

pecovat o své obleceni a zvladnout
jeho jednoduchou opravu

zvladat zakladni ukony na Sicim
stroji

umét vyprat pradlo v pracce, umét
vyprat pradlo ru¢né

znat zasady oSetfovani obuvi a
¢isténi skvrn na textilu

zvladat zaklady vySivani

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a hygiena
prace

pracovni odév a ochranné pracovni pomucky
jednoduché uklidové prace

Cistici prostfedky a zasady jejich ukladani v
domaécnosti

zivotni styl — rozmanitost na zdravi ¢lovéka,
moznosti a zplisoby ochrany zdravi

prace s riznymi druhy materialt (batikovani,
barveni hedvabnych Satki)

prani, Zehleni, uklid pradla, pfisiti knofliku,
poutka, zasiti diry, navléknuti gumy
procvi¢ovani rovného stehu, entlovani
vysivani pfedniho a zadniho stehu, kiizkového
stehu, obsivaciho stehu

udrzba odév a textilii v domécnosti (prani
pradla, Zehleni pradla, skladani pradla)
oSetfovani obuvi, zasady spravného ¢isténi
skvrn
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e vyzdobit samostatné byt k riznym e zvladani vyzdoby bytu k Vanoctim, oslavé

prilezitostem narozenin, pii slavnostnich ptilezitostech
e zvladat péci o pokojové rostliny e péce o pokojové rostliny (zalévani, hnojent,
piesazovani)

6. Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani Zaki stiedni Skoly

6.1. Zasady hodnoceni pribéhu a vysledkii vzdélavani

Pravidla hodnoceni zakii vychazeji ze Zakona ¢. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zdkladnim,

sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani a z vyhlasky €. 13/2005 Sb. o stfednim

vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjsich predpist.

Pii hodnoceni prospéchu a chovani zaku prihliZime :

ke stupni mentalniho postizeni a k typu skoly, na které¢ absolvoval povinnou $kolni
dochéazku

ke druhu a stupni smyslového postizeni

k poruse autistického spektra, k ADHD, k LMD, ke specifickym porucham uceni a
chovani

k celkovému zdravotnimu stavu

k véku

Kk socialnimu a kulturnimu prostiedi rodiny

K zajmu, aktivitg, pili, odpovédnosti

k mimoskolnim aktivitam

k planovanému profesnimu zaméfeni

k individualnim dispozicim (podporovat, v ¢em je Gspé$ny a ptiméiené zatézovat

v oblastech, k jejichz zvladnuti nema dispozice)

Pro zjistovani Grovné Zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy

zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néZ nema postizeni negativni vliv.

Kontrolni prace a diktaty pisi Zaci po predchozi pfiprave a jsou na n¢ upozornéni

S dostate¢nym Casovym piedstihem.
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Vyucujici klade diiraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat lepsi
vykony. Pii klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevii, které zak zvladl.
Vyucujici sdéluje zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostiedné po dokonceni tkolu a
poukazuje hlavné¢ na klady jednotlivych hodnocenych vykont nebo vysledkl zadkovy Cinnosti
namisto jednostranného zdiraznovani chyb.

Jednou z forem hodnoceni je klasifikace. Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskuteciiuje

klasifikace pribézna a celkova.

Pribézna klasifikace se uplatnuje pii hodnoceni dil¢ich vysledki a projevi zéka. Klasifikace
souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti na vysvédéeni. Za prvni pololeti
1ze misto vysvédceni vydat zékovi vypis z vysvédceni.

Klasifikace je provazena hodnocenim, tj. vyjadfenim pozitivnich strdnek vykonu, objasnénim
podstaty netispéchu, navodem, jak mezery a nedostatky piekonavat. Pti celkové klasifikaci

ptihlizi ucitel i k tomu, ze Zdk mohl v prabehu klasifikacniho obdobi zakolisat v uc¢ebnich

vykonech pro urcitou indispozici.

6.2. Hodnoceni chovani zaku

Hodnoceni prabéhu a vysledkl vzdélavani a chovani zakid pedagogickymi pracovniky je
jednoznacné, srozumitelné s piedem stanovenymi kritérii, vécné, vSestranné, pedagogicky
zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Chovani neovliviiyje klasifikaci vysledkt ve vyu€ovacich predmétech.

Chovani Zak je hodnoceno na vysvédcen stupnici znamek 1 — 3 a déle pak pribézné po celou
dobu studia slovné. V hodnoceni chovani nepouzivame obecné a negativni vyroky, které
snizuji zdravé sebehodnoceni Zaka a neprospivaji rozvoji osobnosti. Negativni hodnoceni
sméfujeme vzdy na konkrétni situace. Hodnoceny jsou pile, aktivita, kreativita, schopnost

kompromisu i prosazovani vlastniho nazoru, moralné volni vlastnosti.

Kritéria hodnoceni chovani
e zdvofilost (dodrzovani zakladnich forem spole¢enského styku — oslovovani, pozdrav,
prosba, podékovani, omluva, uplatiovani prednosti)
e zplsob komunikace (nemluvi vulgarné, neskace do fe€i, snazi se zdrZet osobniho

utoku)
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o respekt k lidem (ke spoluzakiim — nevysmiva se druhému, neponizuje ho, nenapada ho
slovné ani fyzicky, bere na n¢j ohled, dokaze nabidnout pomoc i sdm o ni pozadat)

e ucta k hodnotam (neposkozuje cizi majetek, neptjcuje si véci bez dovoleni, zachazi
S vécmi Setrné a stanovenym zptsobem)

¢ plnéni povinnosti (fddn¢ dochazi do Skoly, plni ulozené ukoly, snazi se dodrzovat
organizacni pokyny)

e prosazovani prav (upozorni na nebezpecné jednani ohrozujici zivot, zdravi nebo prava

druhych, zastane se slabsiho, uplatituje demokratické principy v tfidni samosprave)

6.3. Hodnoceni prospéchu zaku

O prospéchu zaka jsou zdkonni zastupci informovani pribézné prostiednictvim zdkovské
knizky, pted koncem kazdého klasifikaéniho obdobi, pfipadné kdykoliv na pozadani.

V piipad¢€ vyrazného zhorseni prospéchu nebo chovani zéka informuje ucitel zakonné
zastupce neprodlené. Prospéch je hodnocen stupnici znamek 1 — 5 nebo slovné nebo
kombinaci obou zplsobii. Slovni hodnoceni ve vétsi mife zachycuje individudlni zmény

Vv prospéchu daného zaka védomosti zdka v porovnani s ostatnimi spoluzaky. Na vysvédéeni
slovné hodnotime prospéch zakd, jejichz rodi¢e o to pozadali. Cast&ji se jedna o zaky se
specifickymi poruchami uceni a chovani, ktefi jsou v urcitém predmétu dlouhodobé nepiilis
uspésni. Ucitelé tak mohou pii slovnim hodnoceni zdlraznit jejich individudlni pokrok.
Nekteré vyu€ovaci predméty s pievahou expresivnich slozek (Hv, Vv, Tv) jsou na vysvédceni
hodnoceny stupnici 1 — 3 nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim. Slovni hodnoceni
prospéchu zaka neobsahuje hodnoceni jeho chovani nebo popis jeho moralné volnich

vlastnosti.

Kritéria hodnoceni

e se srozumiteln¢ a kultivované¢ vyjadiuje v pisemném a ustnim projevu

e ma k ucivu pozitivni vztah, projevuje aktivni zdjem

e vyhledavi a tfidi informace, hleda souvislosti, vyuziva informacni a komunikaéni
prostiedky v ramci individualnich schopnosti a moznosti zaka

e se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij ndzor, vhodné argumentuje a respektuje nazor

jinych
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e respektuje politické, rasové a nabozenské skupiny

e pracuje a spolupracuje ve skupiné

e plni si své povinnosti

e uziva ziskané védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

e pracuje s u¢ebnimi materialy, nastroji a vybavenim

6.4. Zpisob ziskavani podkladi pro hodnoceni
Pti hodnoceni ptihlizi ucitel k Gsili vynalozenému zakem, jeho postojim k uceni, snaze zaka a
mife jeho postizeni.
Podklady pro hodnoceni ziskava vyucujici zejména :
e soustavnym diagnostickym pozorovanim zdka
¢ sledovanim jeho vykonil a pfipravenosti na vyucovani
e riznymi druhy zkousek (ucitel uptednostituje tu formu zkousky, ktera danému zakovi
odpovida s ohledem na jeho vek, moznosti a postiZeni)
e analyzou vysledkt dalSich ¢innosti zaka
e konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi

e podle potteby konzultacemi i s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky

6.5 Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zakii

Soucasti hodnoceni je i sebehodnoceni zaki, jejich snaha a schopnost posoudit vysledky své
prace. Je zatfazovano do procesu vzdélavani pribézné vSemi vyucujicimi, zptisobem
pfiméfenym véku a individudlnim moZnostem Zakda.

Pti $kolni praci jsou zaci v ramci svych moznosti, pedagogickymi pracovniky vedeni, aby
komentovali svoje vykony a vysledky. Zakéim piedkladame realné a dosazitelné cile a tim je
vedeme k dosahovani dobrych vysledki a poctivosti.

K sebehodnoceni pisemnych praci pfistupujeme teprve tehdy, kdyz je zak schopen uvédomit
si, Ze probirané ucivo zvlada. Pro sebehodnoceni zaki a pravidelné poskytovani pisemné
zpétné vazby tiidnim ucitelem pouzivame tydenni prehledy ¢innosti Zaki. Ty obsahuji
strucny vycet uciva daného tydne, misto vyjadieni zaka — jak si mysli, Ze si u¢ivo osvojil a
komentar ucitele k témuz. Jsou zakladany do portfolii zakt a usnadiuji uciteli slovni

hodnoceni zakt na vysvédceni. Soucasti sebehodnoceni jsou i Zakovska portfolia, kam si
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zéci po dohod¢ s vyucujicimi zatrazuji rizné materidly tak, aby tyto dokumentovaly stav
védomosti a dovednosti zéka, jeho individualni pokrok. Riizné prace jsou zatazovany
vyhradné se souhlasem zaka (nejsou do n¢j tedy vkladany zdkovy nezdary), coz prispiva

K udrzeni jeho vnitini motivace.

Zpisob hodnoceni ve vzdélavani podle IVP

U zékt s individualnim vzdélavacim planem je v pfedmétech, pro néz byl vytvoren, zptisob
hodnoceni zaznamenavan ve zpracovaném IVP. Zaci s IVP jsou v predmétech, pro néz byl
IVP vytvoren, hodnoceni pouze slovné. Pribézné hodnoceni miize byt realizovano i
klasifikaci (dle uvéazeni ucitele a osobnosti zaka). Po dohod¢ s rodi¢i mohou byt zaci
hodnoceni pouze slovn¢ ve vSech predmétech.

Za zpracovani IVP odpovida feditelka Skoly. IVP se vypracovava ve spolupraci se SPC a
zékonnym zastupcem zaka nebo zletilym zékem. SPC sleduje a dvakrat ro¢né vyhodnocuje
dodrzovani postupti a opatieni stanovenych v IVP a poskytuje poradenskou podporu.

V ptipadé nedodrzovani stanovenych opatfeni informuje o této skutec¢nosti feditelka skoly.
IVP je vypracovan po zjisténi specialnich vzdélavacich potteb zdka. IVP mlze byt upravovan

podle potieby v prubéhu celého Skolniho roku.

6.6 Podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predmétii, nebo zak,
ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse ze 2 povinnych pfedmétii vyucovanych
pouze v prvnim pololeti, kona z téchto pfedmétt opravnou zkousku nejpozdéji do konce
piislusného skolniho roku v terminu stanoveném feditelkou Skoly. Opravné zkousky jsou
komisionalni.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku isp&iné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél.
Ze zavaznych divodl miZe feditelka Skoly Zdkovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky,
nejpozdé€ji do konce zéii nasledujiciho Skolniho roku.

V odivodnénych pfipadech muze krajsky ufad rozhodnout o konani opravné zkousky a

komisionalniho ptezkouSeni podle odstavce 9 na jiné stfedni Skole. Zkousky se na Zadost

krajského Ufadu Gcastni Skolni inspektor.
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Komisionalni zkouSku kona zZak v téchto pripadech

a) kona-li opravné zkousky

b) pozada-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zéka o prezkoumani vysledki
hodnoceni zéka z diivodu pochybnosti o spravném hodnoceni

Reditelka $koly natidi komisionalni ptezkouseni Zaka, jestlize zjisti, Ze vyuéujici porusil
pravidla hodnoceni. Termin komisiondlniho pfezkouseni stanovi feditelka Skoly bez
zbyte¢ného odkladu. Konkrétni obsah a rozsah piezkouseni stanovi feditelka skoly v souladu
se vzdélavacim programem.

Komise pro komisionalni zkousky je nejméné tii¢lenna. Jejim predsedou je feditel $koly nebo
jim povéteny ucditel, zkousejici ucitel je vyucujici zdka danému predmétu a prisedici, ktery ma
odbornou kvalifikaci pro vyuku t¢hoz nebo ptibuzného predmétu. Pokud je feditelka Skoly
zaroved vyudujicim, jmenuje predsedu komise krajsky ufad. Cleny komise jmenuje feditelka
Skoly. Vysledek zkouSky vyhlasi predseda vetejné v den konani zkousky. O prezkouSeni se
poftizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace skoly. Za fadné vyplnéni protokolu
odpovida predseda komise, protokol podepisi v§ichni ¢lenové komise. V piipadé pochybnosti
o spravnosti hodnoceni zaka miize byt zak v ptislusném pololeti z daného predmétu
komisionalné pfezkousen pouze jednou. Komisionalni zkousku muze zak konat v jednom dni

nejvyse jednu.
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