Zakladni skola Lipnik nad Bec¢vou,Osecka 301

KRIZOVY PLAN

}

Dont do it. Don't think about it

Krizovy pldn skoly je soucdsti MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU a
slouzi k reseni rizikovych situaci ve skole. S jeho znénim jsou pracovnici skoly
seznameni na zacatku Skolniho roku. Pldn je uloZen na pristupném misté ve sborovné
Skoly. Vsichni zaméstnanci skoly podle néj v pripade potreby postupuji.



ZAVAZNY POSTUP V JEDNOTLIVYCH SITUACICH :

1. Zak je v ohroZeni Zivota /je zranén,chova se zmatené ,ztraci védomi,.../
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zaméstnanec skoly, ktery je pritomen této situaci nebo je informovan jinym Zzakem,
neprodlené poskytne prvni pomoc /viz nize/

informuje vedeni Skoly

zavola rychlou zachrannou sluzbu 155

vedeni Skoly bude informovat zdkonné zastupce zaka

2. Zaméstnanec ma podezieni na zneuZiti navykové latky u zaka:

zaméstnanec informuje vedeni Skoly
vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zka
vedeni Skoly se zdkonnymi zastupci dohodne dal$i postup:
a) pro zaka si neprodlené ptijdou do Skoly
b) pokud zakonni zastupci nemohou pfijit, vedeni $koly zajisti zdkovi
1ékatské oSetfeni ¢i kontaktuje OSPOD

3. Zaméstnanec je svédkem fyzického nebo slovniho utoku na zZaka:

zaméstnanec vhodnym zplisobem zaséhne a zajisti ochranu obéti

zaméstnanec informuje vedeni Skoly

vedeni Skoly bude informovat zdkonné zastupce pachateli i obéti o situaci

vedeni Skoly provede jednani se zdkonnymi zastupci zaku, ze kterého se vyhotovi pisemny
zapis podepsany vSemi piitomnymi

vedeni Skoly nabidne pomoc skolniho psychologa

Skolni metodik prevence ve spolupraci s psychologem zajisti intervencni program pro tfidni
kolektiv

/PROBLEMATIKA OPAKOVANEHO UBLIZOVANI{-SIKANY-JE RESENA ZVLAST/

4. Zaméstnanec u Zaka nalezne legalni drogy /alkohol,cigarety,léky/

G eee

pfi pfistizeni zéka je nutné mu v dal$i konzumaci zabranit

zaméstnanec informuje metodika prevence,ten véc fesi s feditelkou Skoly

zak sam uloZi na vyzvani alkohol nebo cigarety v feditelné Skoly za ptitomnosti 2 svédkl
v piipadé,ze je zdk ohroZen na zdravi a zivoté,zaméstnanec okamzit€¢ vola zachrannou
sluzbu

pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce,vyrozumi $kola zdkonného zastupce a vyzve
jej,aby si zaka vyzvedl

v ptipad¢ jeho nedostupnosti vyrozumi Skola OSPOD,mtze pozadovat pomoc

vedeni Skoly informuje zdkonné zastupce zdka i v ptipadé,ze je zdk schopen vyucovani a
vyzve je k prevzeti nalezené latky

vedeni Skoly provede Setfeni a o daném Setieni informuje zdkonné zastupce zdka ,muze
informovat o moznostech odborné pomoci



5. Zaméstnanec u Zaka zjisti vlastnictvi ilegalni drogy /marihuana, TRIP,jina podezrela latka/

zaméstnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence

Zak sam uloZi na vyzvani podezielou latku za pritomnosti 2 svédka do obalky se
zaznamem o situaci, tato obalka se uschova do reditelny Skoly

vedeni Skoly informuje zakonné zastupce Zaka

vedeni §koly udalost oznami Policii CR a oddéleni socialn& pravni ochrany M&U Lipnik
nad Be¢vou

vedeni Skoly provede Setieni a zapis o udalosti

6. Zaméstnanec pristihne Zaka pri distribuci nelegalni drogy:

nikdy mu zaméstnanec neodebere latku ,zajisti jeho izolaci od ostatnich déti,zavede jej do
feditelny,kde je pod dohledem /nesmi se provadét osobni prohlidka ani prohlidka véci,to je
v kompetenci policie/

vedeni $koly zavola Policii CR

vedeni Skoly provede zaznam o pfipadu ,vyrozumi organ socialné pravni ochrany déti
vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka

7. Zaméstnanec v arealu Skoly nalezne drogy nebo vybaveni k jejich uzivani:

zaméstnanec zajisti bezpecné ulozeni drogy nebo vybaveni

zaméstnanec informuje vedeni skoly

vedeni §koly kontaktuje Policii CR a pieda ji nalez

vedeni Skoly provede zdznam o ptipadu

v ptipadé,ze se latka nasla u zaka,ktery se ji intoxikoval,pieda se latka privolanému Iékati
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8.Z4k se zaméstnanci svéri s tim, Ze uziva drogy:
zaméstnanec oznami informaci Skolnimu metodikovi prevence, ten rozhodne o dalSim
postupu




PRVNI POMOC PRI OTRAVE ALKOHOLEM NEBO DROGAMI

OkamZité privolat lékare!

Zdravotnici jsou vazani mlcenlivosti.Odkladat ptivolani pomoci by mohlo vazné ohrozit zdravi
nebo i zivot postizeného.Divodem k okamzitému Iékarskému zakroku je i1 podezieni na
otravu.Nepodavejte nic,co obsahuje alkohol,cernou kavu ani mléko!

Co d¢lat,nez piijde 1ékat?

1. PFi védomi a doSlo- li k otravé tusty : podat vétSi mnozstvi vody (je-li po ruce-s
zivocisSnym uhlim).Pak vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni.OSetfit mozna zranéni a
zajistit neptetrzity dohled.Zabranit prochladnuti.

2. Pri védomi a doSlo-li k otravé nitrozilni cestou nebo vdechnutim : zvraceni nema smysl
vyvolavat.OSetfit mozna zranéni a zajistit dohle — hrozi riziko nesmyslného a nebezpecného
jednéni postizeného.Zabranit prochladnuti.

3. Vbezvédomi : nikdy nepodavat postizenému nic usty!Nesnazit se vyvolat zvraceni-
nebezpe¢i vdechnuti zvratkd!Uvést do stabilizované polohy na bok,aby nezapadl
jazyk.Osetiit ptipadnd zranéni,zajistit nepietrzity dohled,zabranit prochladnuti.Pri zastavé
dechu uvolnit dychaci cesty a provést umelé dychani. P¥i srdeéni zastavé je nutné aplikovat
karsko-pulmonarni resuscitaci.

Poznamky:

Vedeni Skoly:  feditel skoly : Mgr.Jarmila Sleza¢kova
zastupce feditele : Mgr.Katefina Zemankova

Skolni metodik prevence :Mgr.Hana Odstréilova

Skolni specialni pedagog : Mgr. Miluse Juraiova

Skolni psycholog : Mgr. Marcela Prva

Kontakty na poradenska zarizeni :
ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA - 155
POLICIE CESKE REPUBLIKY — 158
PRERpV —~ 974778651 , 974778654
LIPNIK nad Be&vou — 974778731 , 581773010 , 581773808
MESTSKY URAD LIPNiK NAD BECVOU-oddéleni socialné pravni ochrany -581722339,
581722341
PORADNA PRO RODINU OLOMOUCKEHO KRAJE - 581202980

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA PREROV — 581210066 , 581208014



Krizové linky :

LINKA BEZPECI - zdarma -800155555

LINKA DUVERY — OLOMOUC - 585414600

DETSKE KRIZOVE CENTRUM PRO TYRANE A ZNEUZIVANE DETI — 241484149

KONTAKTNi CENTRUM KAPPA — problémy s uZivianim drog - PREROV - 581207901

v Lipniku nad Be¢vou 18.5.2009 Mgr.Hana Odstrcilova
Skolni metodik prevence

KRIZOVY PLAN

Sikana

Definice pojmu:

Umyslné a opakované ublizovani slab§imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spis o postoj nez o €in.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Sikanovani je velice zavazny, spole¢ensky nebezpeény jev, ohrozujici obét’ fyzicky, ale zejména
psychicky.



Sikanovani je nutno chapat jako poruchu vztahtl. A to nejen mezi agresorem a obéti. Sikana se
nikdy nedé&je ve ,,vzduchoprdzdnu". Sikana vznika tam, kde existuji ve skupiné, ve tfidé, nezdravé
vztahy, kde je siln diferenciace na silné a slabé.

Problém Sikany tedy nelze 1é€it jako problém vztahu mezi agresorem a obéti, aniz bychom 1é¢ili

celou skupinu. To je jedna z nejcastéjSich chyb, ke které pfi feSeni problému Sikany dochazi.

ZNAKY SIKANOVANI

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

Doporuceni uéitelum

74k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady
pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

o prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny

pusobi smutn€, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit
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Doporudéeni rodi¢im

za ditétem neptichdzeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.

dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ jit rano do Skoly, dit¢ odklada odchod z domova, mozno pozorovat strach, ztrata

chuti k jidlu

dit¢ nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, popt. stiida rtizné cesty, prosi o dovoz ¢i

odvoz autem

dit¢ chodi domil ze skoly hladové

usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napft. ,,Nechte mé

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné

sebevrazdé. Odmita svétit se s tim, co ho trapi.

dit¢ z4da o penize, pticemz udava nevérohodné divody, ptipadné doma krade penize

dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dit¢ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i

zlobu vii¢i rodicim

® dite si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mtize prehanét, pripadné i simulovat

@ dite se vyhyba dochazce do skoly

® dite se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku
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Primé znaky Sikanovani
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posmé&s$né poznamky na adresu zaka, pokoiujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet.

rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zdk konkrétni ptezdivkou nebo ,,legraci*
zranitelny

kritika zaka, vytky na jeho adresu, prondSené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil

ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména prondsené panovacnym tonem, a
skutecnost, ze se ji podfizuje

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i spolutcasti na nich

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci

rvacky, v nichZ jeden z Gcastniki je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout

Postup Skoly v pripadé podezi‘eni na Sikanu:

@ Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.

® Oznamit své podezieni vedeni Skoly a konzultovat dalsi postup.
® VySetifovani v nasi Skole povede Skolni specialni pedagog nebo $kolni psycholog za ucinné

pomoci metodika prevence a vychovného poradce a tfidniho ucitele.

STRATEGIE PRO VYSETROVANI SIKANY

1)
2)
3)

4)

S)

Rozhovor s té¢mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi

Nalezeni vhodnych svédki

Mezi ¢tyfma oc¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédku. Vzdy vést pisemny zaznam a
vénovat pozornost v§em detailiim jako napft. nesrovnalostem v ¢asech a mistech, apod.
Zajisténi ochrany obéti! Spojit se s rodici pripadné obéti (pozadat je o spolupraci),
konzultovat s nimi vyskyt nepfimych znakt Sikany — dbat na taktni pFistup a zejména na
zachovani diivérnosti informaci. V§e zapisovat nebo nahravat.

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi. Vyslechnout agresory — pirekvapivé,
mezi ¢tyfma o¢ima, znemoznit domluvu vypoveédi. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k
pfiznani ¢i vzdjemnému obvinovani.



Dalsi vychovna opatieni :

® Vedeni Skoly spolu s tymem Skolniho poradenského pracovisté¢ posoudi na zékladé
shromazdénych informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupein zavaZnosti, navrhne
dalsi postup viici obétem, agresortim i tfid€ jako celku a jejich potrestani.

® Pozvat individualn¢ k jednani rodi¢e agresori, seznamit je se situaci, sd¢lit jim navrhovana
opatieni a pozadat je o spolupraci.

@ Pokud odmitaji, zvaZit oznameni Policii CR — zavisi na véku agresord, na intenzité a
zavaznosti Sikany.

® Rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a diisledky Sikany,
oznamit potrestani vinikli. V piipadé, ze je tiida na stran¢ uto¢nika, vysvétlit, ze konflikty a
problémy se nemohou fesit jakymkoliv nasilim.

@ Pokud se situace vyfesi pouze odchodem nékterych zakl, mé¢l by odejit agresor, a nikoli
obét.

Doporucena strategie pii vvbuchu brutalniho skupinového nasili, tzv.
Skolniho lync¢ovani“

1.Pfekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogt na spolupraci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovéedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahléseni policii.

6. Dokonceni vySetiovani a potrestani vinika

Megr. MiluSe Jurdnova Mgr. Marcela Prvé
Skolni specialni pedagog Skolni psycholog

V Lipniku n.B. dne 18.5.2009



