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Projektova aktivita : Vandal

Cil : uvédomeni si divoda, které vedou (mohou vést) k tomu, Ze se &eltane (nestane)
vandal¢i ¢lovek ublizujici jinym lidem

Pomicky :

- pripravené kartiky s nejiizngjSimi vlivy pasobicimi na dé jak v pozitivnim tak nega-
tivnim smyslu ( vychova v rod# vliv Skoly, vrstevnik, okoli,...)

- obrazky obleju a charakteristiky jejich nositel

Postup:

1) Na lavici jsou rozlozeny kattky s piklady pisobeni na dét na magnetické tabuli
jsou vyzngeny sloupce pro + a — vlivy. Kazdy Zak si vezmdikkn a sam rozhodne,
zda dany fiklad pisobi na dit pozitivreé ¢i negativre, spol€né hledaji zdivodreni
pro¢. Déti si maji zapamatovat co nejvicéilpadi, neba@ ty pak uvedou ve svém
zawrecném vystupu na konci projektového dne.

2) Na velkém vykrese jsou hamalovanyiv@lvou osob - muZe a Zeny. Zensky &jlje
libivy, muzsky msobi nesympaticky. & zvaZzuji, od které postavy byéekavaly
pekné chovani, od které ublizovani. Poté vyndaji zpolarazk ukryté charakteristiky
obou postav. Muz = pozitivni, Zena = negativnie®@ilie givést zaky k zamysleni nad
tim, Ze neni dlezity vzhledc¢lovéka, ale jeho charakter, viastnosti, jeho osobnost.
Tento myslenkovy z&y zaznamenaji do svych list

Reflexe:

Z&ci byly praci zaujati, sami byli schopni najitkpady ze svého okoli k popisu situaci, které
na r¢ ¢i na ostatni &i, vrstevniky @sobi. | z&¥r druhécasti byli schopni zformulovat bez
pomoci gitele. Mezi¢leny skupin byla viditelna spoluprace a zdjem dené téma.

Projektova aktivita : Multikulturni oblast

Projektové aktivity — multikulturni vychova

- Pfinosem aktivity z multikulturni oblasti bylo vyrdlialadometrtj papirovy obkej,
kteremu ndnime nalady podle seldepodle kamarada

- Multikulturni pojeti- poznavame lidi jinych narodstda jejich zvyky

- Ochranci jsou napomocni svym slabsim spoli#ék jsou jim zejména moralni oporoti, p
praci na vystupnim plakatidi ¢innost.

Cil : Ve skupinkach ochranai rozvijet komunikaci a spolupraci, vyuzivat ziskangh
dovednosti a znalosti W¥eSeni zadanych Ukdl. Poznavat kulturu jinych narodnosti.

Pomicky : Sablony zakladniho tvaru obdije, sada @, nodi, rta, knirka, nizky, pastelky,
voskovky, fixy.

Napli jednotlivych €innosti :



1.)Uvod — seznameni &i s dnesnim programem -vytvoiit naladometr- plakat s papiro-
vymi obli¢eji, které vyjaduji rizné nalady — podle sebe, kamarada- nalada zloelowes
smutnou,...

Hry na uvolnéni bariér

a) Netradi¢éni pozdravy — hr&i chodi po tid¢ a zdravi se nejprve tragiimi pozdravy — ahoj,
nazdargauky, dobry den, klanim se, rukulibam...

Nasledr dostanou pokyn k netragiim pozdraum — verbalninti neverbalnim (pozdravy
jinych pro nas netratiich zemi, napodobovani ai, tiznych posunk — na zagr kazdy
vyswetli, koho napodoboval svym pozdravem — u naSithmgtedvést na peatku hry rkteré
netradéni pozdravy.

b) Mista si vymeéni — hra opét v komunitnim kruhu — mista si vymini, ti, ktei..nag. Maji
tmaveé (s¥tlé) vliasy, maji tmave(modréfip ktefi umi zatait romsky tanec, ti ki@ byli jiz
nékdy u mae, ktei byli jiz nékdy v cizirg, ktefi vi , kde je Balkansky poloostrov, ti, kidyli
nékdy smutni, ti, kt& jsou tel’ praw veseli, ti, kdaiasto byvaji vztekli(zlostni),...

Lidé Balkanského poloostrovgsou lidé velice vsicni a gatelsti, ale i temperamentni.
Dobie se na nich pozna jejich opravdova nélada, nepiejiaku a fales.

a)Vytvarné ztvarnéni skupiny + zhotoveni plakatu -Naladometr+ozdleni do dvojic.
Samostatna prace skupiny, hodnotit skupinovou ppéechoc slabsim, napaditost p
realizaci. Kazda skupinka ztvarni jednu naladu selau, smutnou, zlou.. Vygtnout podle
Sablon obkeje, vybarvit je, nalepit a podle instrukci ochr@mgtvorit kolaz naladometru.

Zavér — zhodnoceni prace a uklid pracowist

Hodnoceni prace skupin:

Zéaci se dote zapojili do skupinové prace, téhvsichni odvedli velice zd#é plakaty.
PrestoZe obkreslovali oliéje podle Sablon- naSétdby t¢Zko zvladli samostatnvytvorit
obrazky nalad, byly jednotlivé plakéaty odliSenyjid barvou skupiny — modra, oranZzova a
bila, ale také vlastnimi npady.

Projektova aktivita : Zlost

Cil: demaskovat vlastni agresivitu a ventilovat ji rebovat nahromgdou agresivitu),

.....

Slovni fotbal
Casova dotace 10 min.

Postup: Zaci sedi v kruhu a vyty&ji ,rettz zlostnych slov®. Nap: kretén-néemnik-kripl-
lump-prasak .Kolik takovych slov dti napadne? Jakym davajiggnost? Pre? Jakymi
vyrazy — ne sprostymi — by se tato slova dala rditira

Reflexe :
- ZA&ci jsou pekvapeni takovymto zadanim, je to pré meobvyklé, aby mohli mluvit
sprost
- ZAci se zdrahaji, zda mohou pouzit i ,fakt hodprosty slova“
- Poftebuiji ujistit, jestli za to nebudou mit poznamku

viv s



- Ivanka nedokaze vymyslet Zadné zlostné slovo

- Nejcastjsi slova jsou ,debile, po“

- Jako nahradni slova zaci vymysleli ,do kurnika“ §é&) a ,do prkynka dubového
(Hanka)

Hlasita posta
Casova dotace : 10 min.

Postup : Skupina sedi v kruhu. Jeden #&k na svého souseda libovolné ,zlostné slovo*,
nag. ,hlupdku“ nebo ,kravo“. D&, kterému to bylo adresovanagpava totéz slovo dalSimu,
co mozna nejrychleji, takze postupje kazdé z &i osaeno a vSechnydkoho osdaily, az se
,Zlostné slovo® vrati k ,vysil&“.V pribehu hry se mize nenit smér vysilani.

Reflexe :
- Podréty, zlostna slova vymysli VaSek, Robert, pozadagdigku — nevadi ji to
- Predavani slov v kruhu probiha v klidu, spoluzacib&rou jako zdbavu ¢hkdo se
smeje, rekdo je vazny
-V kruhu sedi i psycholozka, asistentk&uditelka z kruhu odeSla (s vyslovenim
ostrejSich slov méa problém)

Na Tobé mé zlobi :

Casova dotace25 min.

Postup: Kazdé di& ma moznostict v klidu své migni. Kazda stiznoge vedena takto: ,Nic
proti toké nemam, ale zlobi &...". Oslovené dit se nesmi ospravedivat, ale musi vzdy
odpowdet: “Dekuji, Ze jsi mi to koneéné ekl(a).“ — v kruhu.

Nap.:“Milado, nic proti tol¥ nemam, ale Stve énze si pdad chces$ hrat s Janou, je t@gqe
moje kamaradka“.

Pokrauje se, az vSechnyt, které chély, vyslovi vytku Vaci druhym.

Jak seilovek citi, kdyZz mustict drunym, kt& ho zlobi, nejéive néco patelského?

Reflexe :

- Na Hance spolu vadi, Ze... se@o sngje — Hanka to neslySi poprvé, kritikiijpla

- Pani asistentce na Robertovi vadi, ¢&sto pouziva slovo ,postizenej” (asistentka
téles.postizeného zaka). Vadi to i vice spolubdkRobert to pouziva i kéeem —
tiide bylo vys\tleno (byli dotazani), co to znamena byt postizerdeficit, ktery jsme
si sami nezfsobili, proto by se nam Kli tomu nengl nikdo vysmivat. Robertadél,

Ze to rrkomu ve tidé vadi a pijima kritiku (zvazrl)

- Vaskovi vadi na TomaSovi, Zze ng saha (Tomas toéth i vice spoluzakm, je to pro
ngj prijemne). HIasi se spoluzaci, kterym Torinaglotyk nevadi — fgvazrie divky.
Ujasnili jsme si, na kterych mistech (rameno, rykahlazeni po vlasech) a koho se
Tomas niZze dotykat.

- VSichni Z&ci, kté&l byli s kritikou osloveni uvadi, Ze to neslySetignvé, tzn.¢déli, Ze
jejich chovani mize retkomu vadit. VSichni kritiku gjali.



Pokra&ovani po 14-ti dnechifta je kompletni).

Cil : zmapovéni situace — jak se jimidalidat si zlostna slova, informace o p¥blych
aktivitach chylsjicimu zakovi — umozini mu, aby se vyjad k spoluzakim — spoluzaci
k nému, pozitivni posileni vzajemnych vazeb

Casova dotace45 min.

Postup

- shrnuti¢innosti, které prakhly v minulé hodig + moznost si &které zopakovat

- vtaZeni diive chyljiciho Zaka do problematiky (Pepa)

- zjisteni efektivity prokghlych technik

- zaazeni nové techniky:iBi SE Ml NA TOB E ... — vybereme spoluzéka, ktery
nejvice patebuje pozitivni podporu — kazdy sdibe vyjadit, co se mu nadm libi
(nap.ze ma dobré napadyiphie, Ze hezky piSe, je s nim sranda apod.). PoStupn
takto ,vybereme" vSechny Zaky.

Reflexe :

- Zaci si od minule udagnvice hlidaji sva zlostna slova, fi.to potvrzuje

- Pepa vi od spoluzaka, Ze minule matikiat nadavky — ckit by ji nékomu ftict. Je
opraven s tim, Ze jsme minule nadavigali, ale ne nikomu konkrétnimu - jergin
vyslovovat zlostna slova (aby v solivolnili vztek, nagti). Chel fict Robertovi
,debile“. Pepovi bylo dale vystleno, Ze chceme mi dobré vztahy vield, proto se
musime snazit ovladat — rapnahradit sprosta slovatijatelnéjSimi vyrazy (do
kurnika).

- ZAci si ch¥ji zopakovat Hlasitou poStd vyuZivame Pepu a jeho navrh slova ,debile”
— Pepa je spokojeny

- Vracime se k technice Na toln¢ zlobi.... Pepa, ktery chyh ma 1.slovo, miZeftict
nékterému spoluz, co mu n&m vadi. Nevi, proto se fmou spoluz.vyjatit k nému.
Zdence vadi, ze si troufA na mladsi (holky, bouchne nitth, po$uchuje je —
bezdivodre). Pepa se brani, Ze sic¢ady, ale je ,us¢dcen” tidou, Ze si z&na on.
Nevi, pr@ to &4, ostatni si mysli: ,bavi ho to“. Tzn., Ze t8lal ze srandy - ale pro
holky to sranda neni. Pepa ma za détiejestli se bude snazit s tifiao udtlat. Jeho
odpowd je: ,asi to zkusim“. Tato odpéd’ neni dostatna, ma o tom viceipmyslet
(ano X ne). Spoluzaci mu maji nagadit, jak jinak si ve Skole e zajistit zabavu
(kterou n&l z toho, Ze bouchal holky) — rady: kreslit si (k¥ povidat si (Standa),
délat srandy (Robert).
Vaskovi na Pepovi vadi, Ze kdyZ mu odmitne datpé tak ho za to Pepa bouchne.
Je zdirazreno, Ze kazdy mame pravidct NE, zvlag kdyZz se jedna o naSeor.
Rozebirdme, pkoPepa piti nema (nestihne si ho rdno nachystavedngak to dlaji
ostatni, ze to stihaji, ie pit i vodu z kohoutku veritié). Pi.l&. prfipomina, Ze
problém je v tom, Ze Pepa nenosi k&opiti ani svainy (vé¢né néco nema) — bude
reSeno se socialkou.

- | dalSi Z&ci chyji pokratovat ve vyslovovani toho, co je na druhych zlokavédni,
nevraceni zajpéenych &ci...)

- Na zawr vklddame k uvoléeni atmosféry veitdé techniku_Na tob se mi libi ...
Zaginame u Pepy (musel unést nejvice kritiky). Zacstppré vymysleji a chiji




piedat vice pozitivnich poselstvi. Jsou chvaleni am&radstvi, ochotuupit véci,
pomoci druhémug¢asty Usmiv na tv&i .... Nap.Tom&s chvali Roberta za to, Ze je
dobry asistent (pomaha mu), Pep&uiza to, Ze ji jde ddb, lIépecteni (Jika se vice
snaZzi git) apod.

Projektova aktivita : Upozoniovani na sebe, zlost

Al IMENA

Cil: predstaveni se navzajem, sledovémeizdivek — zest$iujicich osloveni
Pomicky: micek, figurka k hazeni

Casova dotace5 min.

Postup:
1. sedneme si do komunitniho kruhu - takto ustavame i i vSech nasledujicich
technikach
2. hazim figurkou a z&rowerikdm jméno vybraného spoluzédka — jak ho oslovuiji
3. rozbor gezdivky, gijmeni, pokud spoluzaka neoslovili jménem — vadb tosloveni
dotycnému spoluzakovi? Pokud nejibou mu takiikat vSichni; pokud ano — jak si
pieje, aby hoiida oslovovala

Reflexe:
- zastavili jsme se pouze u 1 Zaka — byl oslovigimenim — nevadi mu to, iou mu
tak fikat vSichni. Pedstaveni prainlo rychle, bez potiZzi.

B/ UPOZORNIT NA SEBE
Cil: sebeprezentace, pohybova a hlasova odvaha, getiepo
Casova dotace 10 min.

Postup :

1. Vedouci hry navrhne, aby si kazdy &ikymyslel zfisob, kterym by na sebe upozornil
ze vSech nejttazreji. Muaze to byt pohyb, ik, gesto; podminkou je, Ze nikdo se
nesmi nikoho dotykat a nic poSkodit. Na signal k&eani se kazdy snazi na sebe
upozonovat.

2. V nasledujici debatse mluvi o tomgim na sebe dotyy upozornil a jak na sebe
upozonuji ti, ktefi se nyni neckti prezentovat. Jak jinak na seb&iu upozornit, aby
to druzi ocenili — ve kterychipdnetech vynikaiji.

Reflexe :

- Zaci se ,stydi“, pobizi se vzajeéraby se Sli fedveést

- nakonec sefgdvedli pouze 2, a to tancem

- je nutnd pomoc vedouciho - uvaditilkiad, Ze nap Tomas na sebe upozaje tim,
Ze obvykle slusk pozdravi (ale i tim, Zetkki — ovSem toto chovani je pro Skolu
nezadouci). Stefntak pomahame podfioi Danielu (upozatiuje na sebe tim, Ze je
hodn&, nema ké#ské problémy)

- Dominik uvede, Ze Daniela na sebe upéage tim, jak (pro &) smesre oslovi Marka
(Udajre se tomu srje i ona) — vzhledem ke své vagyslovnosti— komentuje to



pi.w.tim, Ze Daniela ma vadu vyslovnosti, za kterou igem proto neni namistse
tomu smat. Dominik to dale nekomentuje

- TomdSs nedokaZz#ct, ve kterém fednetu vynika - pomah& mu Nikola (podporujici
¢len tidy). Stejr tak zp@atku Daniela — pak si vzpomene nér@dopis (podpti
pi.w.Odsteilova). VétsSina tidy uvadi, Ze vynika v matematice neleském jazyce.

C/ MISTA SI VYM ENI TI, KTE Ri.....
Cil: uvolreéni, spontaneita, pohotova reakce, vzajemné poznani
Casova dotace10 min.

Postup:
1. odsuneme 1 zidli, vedouci hry stoji uprest kruhu a podava instrukci: ,Mista si
vymeéni ti, ktefi vynikaji v matematice”. #vymeéné Zaki si seda na prazdnou Zidli.
2. zbyly zak (na kterého Zidle nevysla) vyvolava a&edvlastni instrukci — co by se
chtél dozwdét (misto si vyréni ti, ktei maji radi Tv, Hv, kdo chodi rad do Skoly...)
3. pi.k&. rozStuje instrukce na: kdo uzkdy kouxil
4. vedouci hry kodi instrukci: kdo o sabvi, Ze se dokaze hodnztekat

Reflexe:
- s touto hrou Zaci nemaji problémy, gastni se pouze 1 Zak (vzhledem k diagnoze je
jeho pasivita fedpokladana)
- jako hodr ,vztekajici“ vstanou a cBfi si vymeénit mista 3 Zaci

D/ KDYBYCH M EL ZLOST

Cil: uvedomeni si, jak se vyrovnavaji s vlastni zlosti, ¢gilenim a nadiit se rozliSovat vhodné
— nevhodné zjsoby odreagovani vzteku

Pomicky: papiry, tuzky
Casova dotace20 min.
Postup:

1.) 3 Zaci, kt# si 0 sold mysleli, Ze se nejvice ze skupiny vztekaji budeedpuci® skupin.
Maji si vybrat zbyvajici zaky, se kterymi &jitbyt ve skupig. Tak vzniknou 2-3tlenné
skupiny.

2.) Instrukce: Kdyz méloveék zlost neni nutnéticet okolo sebe, do vSeho kopatca rozbit.
Kazdy ¢loveék je schopen seéakym zpisobem ovladnout. Napiste, co jste doposéidlid
aby jste pekonali zlost. Nap Tomas vera ekonal zlost tim, Ze vyl z mistnosti (z
jidelny) — coz je Zzadou¢eSeni situace (pokud to neni ve ¥yuaci hodig).

vztekem vyrovnavaji — zatim bez komemnta

4.) v nasledujicim kole maji zaciditr (podtrhnout) pouze to chovani (projevy vztekktgre
povazuji za Za&douci a nakonec to, o kterém vi, é& mhodné — tresta se (poznadmkou,
dutkou)



Reflexe:

- Zaci v tichosti ve skupinkach sepisuji své situateku

- Z&douci odpodi: odejdu pr¢ z mistnosti, sednu si a nevSimam si h@rfmasi hrat
néjakou hru),feknu to pani titelce, zaki¢im: nech toho, festa, béZz ode n&

- nezadouci dopadi: dam mu psti, roZiluju se, peru se, schovam mu sch¥gkeho
véci, boucham do gkng, sprost nadavam, provokuju

- ujasreni, co mi za takoveéto chovani hrozidgitelska dtka®)

- zdarazreni, Ze mam pravo se branit, alesldin to tim z@isobem, Zéeknu: nech toho,
béZz pry¢ — tim jas® davam najevo, Ze mi chovani druhého vadi

Projektova aktivita : Nadavky

Cil: pripravit Zaky na Gtoky, kterym je (e byt) vystaveno. ZAci setifou zcela otaens
pied zraky dosgiého zabyvat nadavkami, které jsou mezi nirgiri®. To miva paradoxni
Gcinky — zruSeni tabu je méakavé. Velmi citlivé dti se mohou trochu ,otuzit”.

Pomicky: papiry, propisky
Casova dotace45 min.

Postup: zamysSleni se nad otazkami:
1. Pra: jsme si dnes ve vagide zvolili praw toto téma?
2. Pra asi lidé uzivaji nadavky?
3. Jaké nadavky mezi sebou pouzivate?
- spojit se do skupinek (2lenné). Hledejte nadavky, které uzivate, znate.djté
vSechny: mirné, ostré, laskavé, zlé
- vratte se do celé skupiny — ule slova vas napadalyt€é 1 nebo se ve dvoijici
vystiidayji)
4. Premyslejte o tom, které nadavky jste geSthopni snaset.
5. Kdy uz se doopravdy zlobite? Ktera nadavka véjvice vadi?
6. Vyberte si je&t 1 nadavku - takovou,ivi které by jste se cHli ,otuzit", ktera by se vas
v budoucnu jiz neila dotknout. Nasli jste takovou nadavku?

Poznamky: vyhodnoceni:
- Jak n& cviceni zaujalo?
- Na co jsem psel?
- Co miZe 24k v méme&ku klat, kdyZ mu gkdo nadava?

Reflexe:

- Zaci uznavaji, Ze nadavky jsou problémem jejitiiyt— &tSim nez loni

- odavodreni, pras je pouzivaji: chfji druhého naStvat nebo se brani §ihtnu to
vratit, oplatit mu to)

- nejdive uvadime fiklady nadavek nahlasigde vSemi — chichotaji se, stydi se?;
stejre tak, kdyz nadavky sepisovali ve dvojicich

- pri spol&ném ¢teni sepsanych nadavek vyjag 1 zZakyd obavy, Ze torekneme
rodicam — ujisteni, Ze néekneme

- 2 divky pochopily zadani tak, Zze psaly pouze nagakderymi jsou urazeny préwny

- U spoléného éteni se také usmivaji, ale uz jsou uwvol)Si, oteversjSi; seznam
nadavek je bohaty



u ckvéat v dané skupthjsme naSli spolay znak — nejvic je raduje nadavka
vytvorena z jejich fijmeni

Martin a Sarlota sefjfznavaji, Zze oni byvaji v nadavkach provokafgasnou nadavat)

— souhlasi, Ze s tim zkusiao udlat, budou se snazit vice ovladat

Stefanovi nejvice vadi rasistické urazkyegnosi do plynu“) — nebyl schopen to sam
fict, oznamil to za & spoluzak, ktery toto vypozoroval

vSichni se shodli, Ze to bylo ,dobry” — téma povjaza dilezitéieSit

jak se proti nadavkamiiiou branit? — nejlépe n& mereagovat (nedat najevo, Ze nas
to zlobi) — kdo nadava, z&me provokuje

Zaci se maji sami zamyslet nad tim, jestlgghte trid¢ rackji pohodu nebo si hadavat,
urazet se— chgji pohodu

Projektova aktivita : Nadavky Il

A/ Sociometrickérady

Cil: rozeltati, motivace k tématu, komunikace ve skgpin
Hra nuti hrée, aby se rychle dohadovali a dohodli. ¢irge snazi vzdy rychle &dlit podle
zadani.

Casova dotace10 min.

Postup:

sdadit se podle toho, kdo vidé nejvice nadava — pouziva nadavky

Reflexe :

Z&ci se zptatku néadi, rozpaite stoji, je nutna zasah vedouciho

nektefi navrhuji Martina nebo Andrew» davam jim za ukol, tase tito dva dohodnou.
Na 1.misto jde Martin

i dale je nutné jim pomoci, aby se rozhodli — doseta instrukci, Ze nasledujiciho
vybird posledni Zzazeny (Wi ze zbyvajicich, kdo bude stat vedlg wiad — kdo ze
zbyvajicich uziv&asto nadavek)

Z&ci proti tomuto postupu neprotestuji — na konaji Mirek (ten je po celou dobu
pouze pozorovatelem, nic spontdmekomentuje)

na za¥r vedouci okomentuje, Ze tatada je aktuélni, neznamena to, Ze to takto bude
vzdy

B/ Nadavky

Cil:

pred zraky dosglého zabyvat nadavkami, které jsou mezi nindgri®. To miva

paradoxni tinky — zruSeni tabu je mémakave. Velmi citlivé dti se mohou trochu ,,otuzit”.

Pomicky: papiry, propisky

Casova dotace80 min.

Postup: zamysleni se nad otazkami:
1. Pra@ jsme si dnes ve vagid¢ zvolili praw toto téma?
2. Pra asi lidé uzivaji nadavky?
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3. Jakeé nadavky mezi sebou pouzivate?

4. Spojit se do skupinek (@enné) — Zaci si mohou vybrat, s kym &htspolupracovat.
Hledejte nadavky, které uzivate, znate. WtedvSechny: mirné, ostré, laskave, zlé.

5. Vra'te se do celé skupiny — ule slova vas napadalyté 1 nebo se ve dvojici vy#taji)

6. FFemyslejte o tom, které nadavky jste §eSthopni snaset.

7. Kdy uz se doopravdy zlobite? Ktera nadavka véjvice vadi?

8. Vyberte si jest1l nadavku - takovou,ii které by jste se c#li ,otuzit®, ktera by se vas
v budoucnu jiz neia dotknout. Nasli jste takovou nadavku? Chceteyzikouset, jestli
dokazete sveé rozhodnuti usking? Pozadejtedkoho, aby vas tak zkusil oslovit.

Poznamky:
Vyhodnoceni:
- Jak nt cviceni zaujalo, fekvapilo?
- Naco jsem pSel?
- Comize zak v mémeaku cklat, kdyZz mu gkdo nadava?

Reflexe:

- Z&ci souhlasi, Zze téma nadavkyipdo jejich tidy
- davod, pra& nadavky pouzivaji:
= aby se uklidnili

urazili ntkoho

»hasrali* nekoho

vyprovokovali rtkoho

aby uclali srandu — ovSem druhy to tak nemusi pochopit

- utvoreni dvojic probiha bez problémzbyva Mirek s Katkou — ut¥odvojici spolu

- U sepisovani nadavek se pochechtavajijichfistit, jestli opravdu mzou psat i ty
sprosté, clyi védet, jestli to néekneme rodiim

- pred Witeli se Gdaj@ stydi mluvit sprost, protoze by dostali poznamku

- pii ¢teni nadavek postupnustava smich (zvejréné tabu uz pro & neni tak
atraktivni)

- Martin nékdy provokuje Katku tim, Ze ji zataha zako — pro kluky je to sranda, ale
Katka je naStvana. Martin se u tohoto rozboru siueateka, prudce prastgti do zdi
(aby se uklidnil), alelstava seét na mist.

- Lukas$ se na zakladpohledi na Andreu rodluje (,ne¢um tak bllg“ apod.),fika, Ze
chce jit zpatky doda, Ze tu séma kravami nechce byt — ¥k jsou normalni holky.
Ale je dobrej Martin ...

- O nécvik proti provokacim ma zajem Honza — provaka) je Martin. Honza roli
hraje dobe, Martina to v takovémtoifpadt viditeln¢ prestava bavit, s provokacemi
korci. DalSim zajemcem je Andrea <asovych dvoda ji neni mozZzno vyhoit —
slibujeme pokréovani nacviku provokaci.

- Na konci hodiny chceme, aby se fefddnou postavili do sociometrickédy — podle
cetnosti nadavek veitle. Martin odmita a Wita Skolni psycholozce, Ze v ni bude
muset kam jet. Je mu vysileno, Ze to neni Kii SP, ale z dvodu jeho chovani.

- Pani ¢.Odstgilova hodnoti, Ze takto vyhrocené to mezi nimldatbylo
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Projektova aktivita: P Fipravy na zazitkovy kurz

Program : Ovérovani funknich skupin — proce¥ovani socialnihodeni, komunikativnich
dovednosti- téma: Vim, Ze mi ponazes

» zazitkove formy prace

» psychologické testy

» Fizeni skupiny

» prezentace své skupiny

Pomicky : balici papir, barevné papiryiiky, lepidlo, fixy, pastelky
Napli jednotlivych €innosti :

1.) aktivitka— seznamovaka (rozeh¥ivatka)- KROK VP RED
Casova dotace : 15 min.
Z&ci stoji v filkruhu a na otazku lektora vystoupi vzdy ti, jide otazka (charakteristika)
tyka. Pak se vrati na své misto a nasleduje owal&h Zaci Bhem hry vidi, kdo méa jaké
zajmy, hodnotové orientace atd. Hra je vhodnéa m@giathi pobyty, kde se Zakovsky kolektiv
teprve poznava.
Priklady otazek:
Kdo ma doma pejska?
Kdo siradcte knihy?
Kdo rad posloucha hudbu?
Kdo rad kresli?
Kdo rad tadi?
Kdo umi brejkovat?
Kdo rad sportuje?
Kdo pomaha doma ro&tim?
Kdo byl nekdy u mae?
Kdo ma rad na SvP svého kamarada?
Kdo secasto pere?
Kdo vi, Ze by se & chovat lépe?
Kdo pomaha slabSim spoluZéik?
Kdo by se chtl zmenit-zlepsit?
Ktera z gitomnych @vcat(z chlapé) se tady zamilovala?

AN N NN Y N N N U N N U N NN

Kazdy Zak si paita, kolikrat vystoupil zady. Kdo vystoupil neépstji- kdo nevystoupil
vibec?

2. Pojd’'me to¥ici jinak
Cil-najit nahradu za nadavky a gdise je pozivat
Casova dotace 40 min.

v Cilenym rozhovorem navedeme zaky tzn€é jiné moznosti, které se daji uzit
misto nadavek (Kur-dek, her-dek, zmr-zlirk&koladova, kre-vetka, haj-
dal&ku, ¢u-milek,...)

v’ Zaky rozalime na d¥ skupiny a oni sami vymysli nahrazky vulgarism
zapisuiji si je (Ize pojmout i jako s@udto nejvtiprjSi a zarove nejefektivigjsi
nahrazku).
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v' Prezentace — spd@lea prace obou skupin, z naiurybereme nejzddejsi
nahrazky a ty si zapiSeme na balici papir.Pokuduiddci i nadale pouzivat
sprosta slova misto vytienych nahrazekifpde o Zivoty, které obdrzeli na
zatatku pobytu.

3.Koéovni herci

Cil : komunikace, spoluprace, rigtuse Uspsdne zvladnou situace, které vedou k agresivnimu
chovani a vulgarnimu vyjaadvani, tolerance, ohleduplnost

Casova dotace30 min.- faze fipravy (dramatizaci — nechAme na projektové hodagkole

v' Motivace: Kdo to byli kdovni herci?... To byli lidé, ki€ se toulali sétem od
mesta k néstu, od kralovstvi ke kralovstvi &kde zahrali ¥ci smutné, skde
veselé. My jsme také herci, tak si zahrajeme.

v’ Zaky rozalime do mensich skupin (2-3 Zaci ve skupin

v Ukolem je si zavzpominat na videchny mozné situae&terych se dostali do
konfliktu se spoluzaky,diteli ¢i rodici a tyto situace popsat na papir.

DalSi¢ést-tj. dramatizaanechame na projektové hodiny ve Skole —duyici upravi
jednotlivé role zGastrenych osob v hadce tak, aby byl na kazdém listkagjaganoven postoj
.herce’, kterého se Zak mugi pramatizaci drzet. Listky umistime do krabicesa si role
herdi losuji.

v" Po kazdé medvedené modelové situaci provedeme se Zaky jbproz

1. Prezentace skupiny-ze zhotovenych materiapripravime ve Skole prezentaci na
panelech Skoly.
2. Zavér : Posledni den adagtziho pobytu vyhodnotime praci skupin a dodrzovani
pravidel.
3. Reflexe :
Co jsou a co nejsou vulgarismy?
Pouzivas vulgarismy?
Pouzivaji tvi spoluzéaci vulgarignve Skole?
Jak budes reagovat, kdyz uslysis vulgarismy u \é&sadnebo ve Skole?
Budes nyni pouzivat r&jil ndhrazky vulgarism?
Nauwme se spola¢ nebat séesit nepijemné ¥ci a hadkyi konflikty!
Mluvme otevens se svymi kamarady i dosymi!

AN N N N NN

2.blok - Vim, ze mi pomizes

Program : Ovérovani funkénich skupin ochranai — procvi¢ovani socialniho éeni,
komunikativnich dovednosti - téma;_Vim, Ze mi poraZzes

zazitkové formy prace

psychologické testy

fizeni skupiny

prezentace své skupiny

VVVYY

Pomicky : balici papir, barevné papiryiaky, lepidlo, fixy, pastelky, magnete
Napli jednotlivych €innosti :
1.)Kruhové rozhovory

Cil - hra vede k dynamicke interakci mezi ¢ir&teré napomaha i hudba a pohyb
Casova dotace 20 min.
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v' Hr&i utvori dva soustdné kruhy —na zapnutou hudhijgmného, dynamického
charakteru se h¢&obou kruhii poot@i do sngru tak, Ze se kazdy kruh ¢t§inym
smgrem.

v" V. moment, kdy hudba zmlkne, se hiidbou kruhi obrati tvdi k sok& a utvdi
diskusni dvojice nebo trojice.Ukolem takto vznikiyskupinek je probrat téma,
které jim zad& vy&ujici.

v Priklady diskusnich témat : Psi a tatka-prd si lidé pdizuji psy

Laska

O kontizesrict, Ze je to dobrglovek

Nejlefisn, ktery jsem vidl

Pomdtabsimu — jak jsi &komu pomohl

Atypikhovani — je pomsta spravna nebo neni
v' Zawr: Okamzik platonického sblizovant tento ,okamzik“ trva + min. adhem ni se

hr&i snazi chytit toho protiht&, se kterym si nejlépe rozdln Chyti se za ruce a

zdvihnou je nahoru.

2.)Lipogramy
Cil —opet dalsi forma seznamogky, ktera je zarouvetréninkem percepce
Casové dotace -20-30 min.
v Lipogramem rozumime otiskirnaliéenych rénkou na arsik papiru.
v/ Zajimava verze je pokud se provede anonsamaik na zadni strance musi byt thgu
napsana jmena neldtsla ctti- pak dti hadaji, kdo je autorem lipogramu
v Vitézem je pak zak, ktery &it nejvice spravnych lipograiin
v' Pro dti jsem zvolila tv@ivou verzi hry- kdy lipogram je kompletj$im odrazem
osobnosti. Zaci sij lipogram doplniim chgji, nag. textem, kresbou a zanechaji tim
na rtm pe&et své osobnosti. Prakticky to znamena, Ze mohowka sipogranim
prikreslit nebo pipsat 6izné dopiky (zuby, vousy, vyroky, koment, pfipovidky)
v’ Zawr: Po odhadu autéripogrami si kazdy odtajni a podepiSe své dilo.
Prezentace o navratu do Skolyijpravime galerii naSich ufeckych vytvofi na
panelech Skoly.

2.)Co jsem radiji nemél délat

Cil:uvédomit si, Ze chybam sgovek nemize vyhnout a Ze je mozné se z nichdibu
Casovéa dotace60 min.
v' 1. Ukol: nakreslete, co jste rgonemgli délat
v' 2. Ukol: na druhy vykres namalujte dva @bje (jeden klidny, druhy rédeny)-
nasSim zakm je lepSi oblieje gredkreslit a oni budou jen ve skupinach dopisovat,
co zaci udlali Spatného a co r&g nenxli délat, u klidného obtieje- co byrekl
jejich chyk® nékdo, kdo ma pochopeni prétd které oltas chybuiji.
v 3. Ukol: Nejdilezitgj$i Sestkaktera mi ponize.

Mriviw s

zantienim na kamaradstvi a pomoc slabSimu.

Na piloZenych obrazcich rozkvetla louka, vlak a balénky nechari d
samostaté dopsat jména osob (dasych i kamarad), o kterych vi, Ze jim vzdy
pomohou a na které se mohou spolehnout i kdyZ davehybuwi néco na co
nebudou pysni a za co se budou &tyd

Prezentace skupiny ze zhotovenych materiapiipravime ve Skole po navratu z ad&piho
pobytu prezentaci na panelech Skoly.
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Zavér : Posledni den adagt@ho pobytu vyhodnotime praci skupin a dgrime praci
nejlepSich ochréaric

Reflexe :

Co jsou to lipogramy?

Namaloval by jsi stejny lipogram nebo se ti vidal lipogram rékterého tvého
kamarada?

Praé délas réco, za cod dosgli karaji a jsi za to trestany?

Rad zlobis- libi se ti zlobit a s kamarady se peres

Nejsi radji spokojergjsi, kdyz & dosgli chvali a kamaraditberou mezi sebe?

AN

ANANRN

Projektova aktivita : Vlastni a cizi prani

Cil:

Srovnani vlastnich fani s panimi dilezitych vztahovych osob — sociélni dovednosii p
kooperaci — jednani v rolich, které ditastava a v rolich adezitych vztahovych osob —
tvorivost v obecné komunikaci (postoje, hodnoty a fejicojekce do chovani &mi iznych
skupin — tolerance a pohled na&tsacima druhého

Pomicky: karticky s obrazky (rodi, Wwitel, dit, Zak, profese), fixy, lepidlo, karton
Casovéa dotace50 minut

Postup:

1.)Détipdokort“:uji vétu: Kdybych te’ mohl vyslovit jediné fani, bylo by to... Odpovidaji po
kruhu. Dgti se rozdli do skupin podle role — napkitel.

2.)Déti pracuji ve skupinach, édomuji si, jaka pani maji jednotlivé skupiny lidi ve vztahu
k jinym, co si peji witelé od Zak, co Zaci od &tely, co rodte od @ti, co dti od rodia...
VSechna pani zapisuji. Diskutuji o zapsanycltapich a vyberoufit kter4 povazuji za
nejdilezit¢jSi. Ta zapiSi naipravené kartiky a nalepi na karton. Graficky ztvarni.

3.) Zastupci jednotlivych skupintgdstavuji u prezentacetgwybér a zdivodnuiji jej. Tak se
vSichni vystidaji. (Pozorné naslouchani, zamysleni se sadimi jinych).

Reflexe :

Déti odpovidaji pisemh na zadané otazky, kdo chcejiza gecist odpoedi pied tidou,
spole&né zhodnotime. Spoluprace ve skupibyla velmi dobra, zZaci hodnotili své postoje
k pranim své skupiny i kiani ostatnich. Kladnhodnotili, Ze mohli vyslovit s} nazor a
ostatni ve skupiho rem diskutovali.

Projektova aktivita : Poznavame se navzajem
Cil : prispet k poznani ¢ti ve tideé, zlepSeni komunikace mezi nimi, nacviku spolupiiace
tolerovani ostatnich. Zkvaligni vztahu mezi &itelem a Zaky, meziami navzajem i vztahu

k sol® samému.

Pomicky :
Molitanovy mgek
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Postup :
1) Co se milibi na.........
Cil : vzdjemné poznani a ugdomovani si druhych

Hr&Si sedi v kruhu, &tel drzi v ruce miek, ktery hodi ékterému z ¢ti se slovy: ,Hazim
micek..., protoZze se umi nagkrasr ¢ervenat.Vybrany zak chyti #ek a hazi jej dalSimu,
piicemz hleda ,8co“, co se mu na zvoleném spoluzakovi léeho si na ém vazi.
Pokraujeme tak dlouho, az jsou vybrani vSichni.

Poznamka: na gatku hry se domluvi pravidlo - mluvi jen ten, kdé miek.
3) Ja - pantomima
Cil : sebepoznani, osobnostni rozvoj

Kazdy (tastnik si pipravi a fedvede kratkou pantomimickou kreaci na téma —
a) co nerad &am, co nesnasim

b) moje typicka vlastnost

c) co c&tlam réd, jakowinnosti se nejragi zabyvam

Ostatni zaci hadaji, co @éhspoluzak vyjadit.

Reflexe :

1)Déti byly k sol (a¢ se jedna o hodrproblémovou skupinu 7iitly)neiekarg tolerantni. Na
kazdém Zaku bylo nalezeno bez problému to, co j@mahezké, milé,
uctyhodné,...Rozehravatitel, ktery si sdm vybral toho zZaka, u kteréliedpokladal, Ze by
mohl zistat dlouho opomenut.

2)V tétocasti bylo zajimave, ZestSina Zak si uvdomuje pedevsim sveé Spatné vlastnosti, tj.
ziejme ty, za které jsou karani. Té&mnikdo si jako svou typickou vlastnost nevybral
vlastnost pozitivni, pochvaly hodnou.

Pt zobrazentinnosti n¢ zaujalo u¢édomovani si rodinnych pagm jednotlivych dati.

Nekteti prebiraji povinnosti svych roél v p&i o mladsi sourozence, coz citi jako velkou
zagz. Jini vyuzivaji volného pohybu d@gmiry volnéhaiasu bez kontroly rodi

k nejniznéjSimu negativnimu chovani, coz si régruvédomu;ji

Projektova aktivita : Poznavame se navzajem. Ja a ¥l Nas volny¢as.
Cil: poznavani se navzajem,poznani Zzadouci gammeéhocasu, osobnostni rozvoj,
kreativita

Pomicky: listetky s jednotlivymi napldmi volnéhocasu, ¢epice (krabice) na losovani,pera,
fixy, volné listy- dw barvy (s¥tla pro kladné hodnoceni, tmava pro zapory)

Casova dotace45 min.

Postup:

Koberec muselifistat v kouzelném lese. Jelikoz zde ale sidli Idaps, musime se
dorozumivat beze slov, tj. pantomimicky.

1) Deti predvadiji, ¢im vypliuji svij volny ¢as.Ostatnéinnost hadaji.

2) Z klobouku (z krabice) si losuji ligley s nejtzrejSi volnatasovou naplni, pantomimicky
ji ztvarni. Ostatni maginnost poznat, pojmenovat ity zda je tata@innost vhodn&i
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nevhodna.

Reflexe
Na z&er Zaci vypisi na archy pozitivni /negativni vyuZitinéhocasu tak, jak si je z ukazek
zapamatovali.

Projektova aktivita : Poznavame sami sebe

Cil: prispét k poznavani sebe sama, svého vnimani, proziwasdpmeni si svych pocit,
svych emoci

Pomiicky: stopky, pedepsané listky siznymi druhy emoci, krabka, gedtiS&ny pracovni
list

Postup:
1) Koéicka

Cil: osobnostni rozvoj, cvéeni sebeovladani, zadfeno na regulaci vlastniho
neverbalniho projevu

Z&ci si vytvdi libovolné dvojice. Jeden hf&toji na mist,druhy se k #ému piblizuje,
obchazi jej a neustale opakuje:"Ja jsem smutdiglka, usndj se na ii!", piicemz se vselijak
pitvori a snazi se svym chovanim druhého rozesmat. TembyvSem co nejdéle zachovat
kamennou tv Rozesmivani fize trvat maximal& 3 minuty, poté si dvojice vyami role.
Kazdé dvojici se ®i ¢as. ( Je zakdzano &okam, aby se druhych dotykaly. ) ¥iem je
hr&, jehoz rozesmani trvalo nejdéle.

Reflexe Déti hovaii o tom, zda se ovladlyi ne, pr@& ano, pré ne. Jestlize ano, jakou taktiku
zvolily pro udrZeni vazné tvé. Jaké zkuSenosti maji s timto druhem sebeovldadasném
Zivote. (Vedeme dti k poznani, Ze jde, abychom ovladali svourpe&ou mimiku tak, aby
nevyjadovala naSe emoce, abychom se dokazatittjidak, nez jak se citime. Je to spravné

ovladat svou tvida tvdit se jinak.....?)

2) Detektivové

Cil: sebepoznani, osobnostni rozvoj

Cela skupinka se rozesadi do kruhu. V kredijsou listeky s giklady pociti a nalad. Hré&

si losuji listky a maji za ukol danou naladu, dem@vé rozpolozeni pantomimicky znéazornit.
Ostatni hadaji a pojmenovavaiji psych. stav, jepiugak gedvadi. (p. Jsem &astna, jsem
nervozni, zlobim se, vztekam se, ....)

Reflexe: Zaci si ugdomuiji, Ze verbalni komunikaci doprovazi komunikaegerbalni, kterou
si ¢loveék vétSinou ani newsdomuije, ale ktera napovid&mvéku mnohé. O &m, jeho
pocitech, naladach, prozivani... &3sinou je verbalni a nonverbalni komunikace v stwla
~Mluvime beze slov.” Protikladem = hra Kigka.

3) Pocity -pracovni list

Na zaklad predchozi hry se Zaci zamysleji nad sebou, nad spijfemnymi a nefijemnymi
pocity a tim, kda@i co je vyvolava. Sva zamysleni pak zaznamenéwajiigraveného listu,
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jenz je rozdlen na i ¢asti. V 1.¢asti zapemysli nad tim, kdy jsou’dstni a Zeho maji
radost,

ve 2.¢asti, kdy jsou smutni a n&gstni. Veiteti dumaji nad tim, kdy a za co si mysli, Ze by
zaslouZili pochvalu a pohlazeni.

Projektova aktivita : O zlatou rybku

Cil: zlepsit vztahy ve skupén
Fjomﬁcky: tuzky, papiry, Zidle- komunitni kruh
Casova dotace: 45ninut

Postup: 5
Pohybovka na z&atek hodiny: Cila statistika

POHYBOVKA NA UVOLNENI, POHOTOVOU REAKCI A VZAJEMNE POZNANI
1. Ucitel si pripravi otazky srétujici k tomu, aby se héamohli niéco zajimavého o séb
dozwdét. Hr&i pak podle ohlaSeného &l vzdy gebehnou a vytvei dva zastupy,
jeden napravo a druhy nalevo.

2. Ukoly: kdo rad jatra-kdo nerad, kdo si rad povikide rad méi, kdo rad zpiva-a kdo
ne, kdo uz ochutnal pivo- kdo ne, kdo uz spal vi nolese- kdo nespal, kdo umi
plavat- kdo ne, kdo umi jezdit na kole — kdo ney ke &Si na prazdniny- kdo, kdo se
rad &i, kdo se rad hada, kdo se rad pere, kdo rad melikole, kdo kati, kdo je
nebo uz byl zamilovanyj,...

3. Hra musi mit spad, aby neliyds na‘eci a dlouhé pemysleni.
4. Po He nasleduje debata o tom, co n&kpapilo, co jsme odkom newdéli.

Hra o zlatou rybku
1. Uvodni motivace — Kdyz chytime zlatou rybku, spi@im i prani. Mohli bychom na
ni vSakcekat dlouho, proto zkusime byt tou zlatou rybkomnisa pomoci si vliastnimi
silami. Kitel vyzve Zaky, aby se zamysleli, co by se daloskepirt zlepsit. Co by
napomohlo, aby se v ni vSichni citili lépeidgmrgji.

2. Kazdy zak dostane papir a ng mapiSe svait prani, ktera se tykaji vzdyékoho

konkrétniho ze skupiny : nap,Jardo, pal bych si, aby jsi mi jiz nikdy ri&al prde.”

3. Po samostatném zapsani svyiéiptani — kazdy nahlag'@te konkrétni pani a vzdy se
pii tom primo obraci na konkrétniho spoluzaka. Osloveny nénodpovidat ani
reagovat. Sam zvazi, jestli vyslechnuténmanp vyhovi
Ucitel by v této fazi mil zduraznit, jakou silu ma také kouzelnéwto: ,Promin*

Kdo byl osloven, ma pravo zase svymampim oslovit dalSiho kamarada ze skupiny.
Pokud jsou pani splnitelna, je vhodné jim vyhév

Na zavr hry spoleéné vybereme, kteréiani nebo odpad’ se jim nejvice libila a kdo
si zaslouzi putovniRad zlaté rybky" — ten spales vyrobime a namalujeme.

No ok

Poznamka:
Pri hte by witel mél pomoci slabSim spoluzék a i komunikaci gipomenout gktera
pravidla, ktera zname zZgxchozi aktivity — Hadame se :
- umet naslouchat druhému
- vyjadtit pochopeni pro nazor druhého
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jednat o problému

nedt@it na druhého

vymysletieSeni, které jeipatelné i pro druhého

- nemusime dojit ke stejnému nazoru, ale Ize dgtidhopeni nadzoru druhého

Reflexe :

Vezmeme si pondeni, o tom jak nas vidi spoluzaci a co bychom na sueli zménit,
abychom se ve skupincitili 1épe.Je mozné se vzdy dohodnout a shodn@itéi na sob
pracovat? Chci byt lepsi? Chci se ve sképépe citit?

Projektova aktivita : Imaginarni nadavani

Cil: pochopit, Ze ranitédkoho mizeme nejen slovy, ale i gesty, inton&dirovni hlasitosti
Pomicky: zadné
Casova dotacel5 min.

Postup:
1. Vzdy dva Zaci se pokusi vést spor pomoci dvou ssnysh slov. Jeden niklad stale

pouziva jen slovo ,Limoto“, zatimco druhy reaguge slovem ,Ratebo*.

2. Maji si vyzkouSetidznou intonaci, gesta, situaci ffadenosti a padzenosti a také se
vZivat do fiznych stupi naléhavosti a r@deni bchem hadky.

3. Aby hadka, by nereélna, ndmstala ,viset ve vzduchu“ & by se Z&ci po te
formalre usmfit.

Poznamky:

Protoze se jedna o dramaticky projev, je vhodnévitshejdiive ty z Zaki, ktefi s takovym
chovanim nemaji problémy. Zaci by selitu této aktivity citit dobe, nensli by se bat
projevit své emoceipd ostatnimi, proto je vhodné u ostycEjaich skupin nebo u skupin,
jejichz ¢lenové se je8tmoc neznaji, Zzadit tuto aktivitu az na odpoledne nebo ke kon&.dn

Reflexe :

Po paatenim studu se hra zmila ve velkou legraci,rozené herce bavila,ostatai
bavili,nesngle se pidali dalSi.Jen 3 Zaci nedokazali aktivitu realiabwPodle mého céii, ale
neustali by smich kolektiviProtoze dti braly tuto aktivitku jako neosobni-netykd se mne
nebo mé rodiny,je to jen role- byly schopny vZzitdse role a nasledny potlesk publika a
podéani ruky h&dajicich se byl prd prirozenym.

Projektova aktivita : Nadavaci ¢asopis

Cil: uvedomit si, kolik nevhodnych slov pouzivame démpii konverzaci se svymi vrstevniky
a jaky maji podtext

Pomicky: psaci patby, pracovni papiry, velky papir na prezentaggn&a

Casovéa dotacerca. 30 minut
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Postup:
1. Nahodné rozéleni do steja velkych skupin (3 - 5)

2. Instrukce: NapiSte na své pracovni papiry vSeclatawvky, které sami pouzivate nebo
je pouzivaji vasi vrstevnici
3. Spojeni skupin do komunikaiho kruhu — skupiny se ifdaji a snazi se v ramci
celoskupinové diskuze tadit nadavky na velkém papiru dehito kategorii:
a) Vtipné: Krivochcanek
b) Urazlivé: Ty idiote!
c) Zranujici — obecné: Parchante!
d) Zraiujici — konkrétni osobu: TydAre!
e) Diskriminujici: Rdkosniku! Cigosi!

Rozbor:

Které nadavky se v nasi skupiobjevuji negasgji a z jakych divodi je pouzivame?

Ve které kategorii se nachazit$ina nadavek chlapmamienych proti divkdm a naopak?
Ktera skupina je nejvice ztajici?

Jak se citite, kdyz vantkdo takto nadava?

Poznamka:
Zadna nadavka neni nevhodnaipbtijeme zjistit realny obraz skupiny, proto Zadaédavky
nezakazujeme.

Reflexe:

Jako nejvice urazejici vnimajétdnadavky vychazejici z jejich jméndijmeni a tykajici se
rodiny. / d/e/. Vulgarismy jim jako nadavky ngmadaji,povazuji je za vtipné,sjh se
jim,pokud jetikaji,paklize jim gkdo taktotikd,jiz jim to vtipné neppada. Kazdy uved!
nadavku,kterou je jeStochoten snést,poté jsme trénovali nadavat siehrsido kruhu :“ ty
kravo“ —Slo o to ustat nadavku,nedat se ji vyprowak. Zajimavé bylo,Ze 1 divkailec
nebyla schopna nadavku vysloviibec je totiZz nepouziva.

Z hlediska ¥ku /6. a 8iida/ je patrné sloZeni nadavek .Mlad&ii gouzivaji spiSe vtipné a
urazlivé nadavky,vychéazejici 2qzdivek a slova ozfajici pohlavni organy,starsict
inklinuji spiSe ke znaujicim a diskriminujicim nadavkam /viz tykajici meliny apod

Zaveér :

Nekteré nadavky mi vadi, aléah si nebudu vSimat a nenecham se vyprovokovat.
Pokud mi gkdo nadava, otdm se a jdu pr.

Reknu nadavajicimurani da pokoj.

Pozadam titele, aby mi pomohl .

Projektova aktivita : Kralovstvi dobra a zla

Cil: komunikace, spoluprace, rozpoznani agrese

Pomicky: velké archy papiru, psaci peby,barvy,fixy,kartiky vlastnosti,Sablona erbu,
napisy s nazvy kralovstvi

Casova dotace30 minut

Postup:

20



1. Déti se rozdli do skupin nahodnym vyioem — prvy, druhy — podle velikosti,podle
barvy obl€enti,... Skupina si vylosuje ,zda bude vyitaKralovstvi Dobra nebo
Kralovstvi Zla.

2. Déti sestavuji a vytvid na karton polozeny na lavici Kralovstvi Dobrarejevy
kladného chovani a kladné vlastnosti a Kralovstai-Zprojevy zaporného
chovani,zaporné vlastnosti — manipulace s pojmslytsovy./ Cenné jsou vyrazy,na
které gijdou samy,poté pouzivajiipravené kartiky/,n¢kteri Zaci maluji-spokojené
tvare,slunéko,...x mraky a smutek, tmavy les,..... uptest si nechaji misto na erb
kralovstvi,ktery dodataeé prilepi nebo si jej podle Sablony obkresli, ...

3. Kazda skupina prezentuje vysledek své prace
4. Poté skupiny zapiSi ddgipravenych erh— 1.skupina klady a druha zépory.

Z hlav / busta/ vyrobenych v hodinach keramikyyerou panovnika pro své
krélovstvi.
5. Upevreni erhi nad Gzemi daného kralovstvi.

6. Bez ohledu na to ,které kralovstvi jste vyilige sami za sebe rozhatla,kde chcete
Zit — ceti seradi k jednotlivym erbm.

7. Spolen¢ spaitame vysledek a zhodnotime : je mi #®bam, kde vladne.....

Poznamka Na vytvarné dokoteni prezentace budou niés je& v 5.hodirg
Reflexe: Jak je to u vas veitie?

Jaky erb byste syl priradili?

Jde to zmit? Jak? Jak izeS pomoci ty?

Projektova aktivita : Rad slySim, nerad slySim

Cil: otewené sdleni emoci, vzajemné poznani, sebepoznani, humor

Pomicky: formét papiru A4 siedkreslenou hlavou s velkyma uSima (,sloni usigstelky,
fixy

Casova dotace45 min.

Postup:

= Z&ci maji spoléng premyslet o tom, jaka slova neradi slysi - co jiniiuje, co je
Stve, roziluje (ve Skole, v rodi, mezi kamarady....)

= Dale maji spoléné¢ pouvaZzovat o tom, co naopak slySi radi, co jesfiptuklidni,
povzbudi

= Z&ci dostanou ifedtis&né papiry s hlavou a slonima usima - &thtmaji zapsatéty,
ktere radi slySi/neradi slysi

= Zarovei maji dokreslit ,swj" oblicej

Reflexe:
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- Z&ci nejdive uvazuji obech (nadavky, oslovovaniipmenim) — po zopakovani
instrukce uz pisi konkrétnity, osloveni

- mnozZstvi pozitivnich i negativnickéje celko¥ vyvazené

- tematicky spiSe Zénali tim, co radi/neradi slySi ve Skole, az patpominali na to, co
se odehrava doma

- vyhraji si s dokreslenim obkje, grafikou a Upravou pisma

- celkow techniku hodnotim jakorpnosnou, se spémim cile

Projektova aktivita : Poznavame se navzajem Ja a my
Létajici kobere

Cil: prispét k poznavani sedti mezi sebou, zlepSeni komunikace mezi nimi,
Pomicky: arch baliciho papiru, pastelky, fixy

Casovéa dotace60 min.

Motivace: moderni pohadka

Bude- nebude, v elektronické dobude viadnout kral Noutbuk 3. Za manzelku bude mit
kouzelnici Empé Sestku, ktera vlastni nejmoé@iriétajici kouzelny koberec, na kterém
priléta ke vS8em Spatnostem, které jed s\t¢ pretrvavaji. Kralovna chce ztii vSechno zlo
na s¥té a chce vytvat s\wét pratelstvi, lasky a her. Sama vSak na tuto pracetiesthleda

pomocniky. Pafte, poletime s ni a paieme ji vytvdit takovy novy s¥t.

Postup:

1. Z&ci se shroméazdi na "létajicim" koberci a npmése pedstavi jménemdkteré
pohadkové postavy.

2.V prvnim kole hovi o svych konicich.

3. Ve druhém kole povidaji o tom, co vidi, co se fida na okolnim st zlé, co by chdli
zmenit.

4. Vypravi se tedy s kouzelnou kralovnou na cestnitnswt. Musi si vSak fipravit koberec
na cestu. Koberec (balici papir) pomaluji pohadkavynotivy.

Reflexe:
Koberec pouzijeme jako prezentaci tématu.

Projektova aktivita : Hadame se

Cil: nawit se ovladat &eSit konflikty

Pomicky: karticky s pipravenymi zfisoby jednani, ijghrava — hudebni kulisa, Zidle-
komunitni kruh, Svihadla nebo provazky asi 1 m tibu

Casové dotace: 45ninut
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Postup:

4. Skupina spoléné vymysli rékolik konfliktnich situaci, naip:

a.
b.
C.
d.

divat se v televizi na serial o mladych, nebo naaklm

jit v sobotu na vylet nebo jen tak se* flakat" panmsti

kdo bude umyvat nadobi
jestli jsou lepSi holky nebo kluci,..

5. Z&ci utvdi dvojice (— v nasem typu Skolyitel pomize s rozdlenim) a kazda dvojice
si zvoli konfliktni situaci.

6. Ucitel si obejde dvojice a kazdému Zakovi dégem pipravenou kartiku, na které
bude mit kazdyigdem dany zjsob jeho chovani a jednarti padce. Druhy z dvojice
nesmi znat zadani role svého partnefikl®y zpisohi chovani :

a.
b.
C.
d.

e.

1. dvojice : nechces se domluvitispoupit na jin&eSeni nez to svoje
. snazis se o spravedliviesgni

2. dvojice : v Zzadnémifpact neustoupis (— oba akiétejné kartiky)

3. dvojice : svalujes vinu na druhého (— obaialkste&jné karitky)

4. dvojice : za kazdou cenu vyvolavas hadku
. snazis se o rozumnou demlu

5. dvojice : citiS se neustéle ubliZzen
. vSe coittkne druhy, beres jako utok proti tvé osob.

7. Po dobu nacviku dané hadky — pustit hudebni kuiquehrav&e a podle sily
hlasitosti- zvySovat intenzitu zvuku.
8. Dramatizace &kterych hadek fed ostatnimi

Poznamka:

Navedeme Zaky naizné jiné moznosti, jaké jednani nevede k Zzadn&sani. Je dobre,
kdyZ na konci hodiny pochopime pojem kenstruktivni hadka a ujasnime si, Ze
k prijatelnémureSeni dojdeme, kdyz budeme:

a. umét naslouchat druhému
b.

c. jednat o problému
d.
e
f.

vyjadiit pochopeni pro nadzor druhého

neutdit na druhého

. vymysletieSeni, které jeipatelné i pro druhého

nemusime dojit ke stejnému nazoru, ale Ize dgtidhopeni nazoru druhého

Pavuéina pratelstvi — pohybovka na z&v hodiny, kterd ma stmelit kolektivitly.

g.
h.

Reflexe:

kazdy zak drzi konce Svihadel v kruhu

Zaci maji za ukol postupnprolézat, proplétat a tim émit tvar kruhu
VvV paviginku

snazime se o to, abychom nepustili konce Svihatiel aegerusili nasSe pevné
pratelstvi.

Pri_hife se Zaci _domlouvaji_navzajem bez hadek a silnychmeci,
pomahame radou slabSim kamaradm

Jaké jednani nevede k Zadnéfraseni?

Je mozné se vzdy dohodnout a shodnout?

Mohou byt d¥¢ odliSnareSeni ob spravna?

Jakym zisobem se dé nejrychleji dohodnout?

Skupina zkusi najiteSeni, s nimz by hadajici se dvojice souhlasila.
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Projektova aktivita : Dramatizace modelovych situa¢

Cil: nawit se uspsre zvladnout situace, které vedou k agresivnimu chb@avulgarnimu
vyjadiovani

Pomicky: papiry na poznamky, psaci pelty

Casova dotace30 min.

Postup:

1.

Zéaci se rozdi do mensich skupin (2-3 Zaci ve skup)in

2. Ukolem je vzpomenout si na v3echny mozné situaeekterych se dostali do
konfliktu se svymi spoluzaky {fp.iteli, rodici) a tyto situace popsat na papir.

3. VSechny sepsané situace se vysbirafitdl vybere 1 konkrétni situaci, na zékdad
které rozdli role z(tastrenym (dobrovolnici).

4. Z&ci pedvedou modelovou situaci.

5. Po kazdé fedvedené modelové situaci musi nasledovat jejioo@o jsme vidli, co
se @lo). Zaci navrhuiji, jak by #a (mohla) situace préhnout 3, aby nedoslo ke
konfliktu.

Reflexe:

vyuzili jsme konkrétniho konfliktu, ktery nastali gest z vyletu

L2ato¢nik” nemeél v amyslu ut@it, ale udlat zabavu — z toho vyplynula informace pro
vSechny — musim si ékit, zda mij zpasob humoru chape i ten druhy - poznaji podle
reakce (verbalni i verbalni)

doSlo k protiatoku - off, nenifeSenim

celkow mg¢li Zaci o hrani roli velky z4jem, hlasili se jakol@ovolnici

vypozorovano, Ze zaci modelovou situaci zvladnde,varealu se &sinou nechaji
strhnout emocemi a dojde ke konfliktu — proto byobgobré pokréovat v nacviku
modelovych situaci na konkrétnich konfliktech
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Prilohy ...

Osobnostni a socialni vychova — 1.-3. &nik

PROJEKTOVY DEN

Projektovy den vénovany OSV v 1.-3. r@éniku by mél prispét k poznani déti ve tridé,
zlepSeni komunikace mezi nimi, nacviku spoluprace tolerovani ostatnich. Zkvalitnéni
vztahu mezi Witelem a Zaky, mezi dtmi navzdjem i vztahu ksold samému
(sebepoznani). V neposlednifade pak nastartovat metody prace formou reSeni
problémovych situaci, zazitku, ale také pocit sounézitosti jedince s kolektivem a jeho

mista v ném.
1)SEZNAMOVANI POMOCI| BALONKU
Cil — zakladni vzajemné poznani

Hr&i sedi v kruhu jeden obdrzi balonek, ktery hodiSioau hréi. Ten, jakmile jej chyti,
fekne hned svér&stni jméno a hazi balonek dalSimu, te& opyti aiekne své jméno. Az se
vysttidaji v chytani vSichni, hazeni pokuge, ale tentokrat ten, ktery hatika jméno toho,
komu hazi. Pokud hézejici neuhodne, Spatsioveny hr& balonek chyti a hodi beze slova
zpet mylicimu se.

Az si hr&i jména zapamatuji, lze rozvijet dal: &itdodi balon a pta se n&ao toho, komu

hodil: ,Jirko, co rad das?", ,P&o kam rad jezdis na kole?“,...
Reflexe:

Probiha Bhem hry,jak se Zaci poznavaji,komunikuji,zapamatugva jména a postupnie

pouzivaji.
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2)JA — PANTONIMA

Cil — sebepoznani, osobnostni rozvoj

Kazdy Gastnik si pipravi kratkou pantomimickou kreaci naskterou z variant ,JA* a
predvede ji:
- co nerad dlam
- moje konéky
- moje typicka vlastnost - kdybych byl......mj pohyboval byl se takto...., jednal bych
takto...., atd.
Reflexe
Co mohu dodat k obsahu (o ®mé pantomimické hry slovy, jak se mi hledalo tém& hry
- informace o mé, jako taktiku jsem zvolil  hledani tématu, jak se mi hralo, co vidim ve
hie ostatnich, jak ji rozumim?
Reflexe mohou probihat po kazdgéelprané etufl neba tak se zjisti Ze hti nezapomenou

hry prvnich. (ttmata upravime podkku a mentalni trowhzastrénych)

3)KOCICKA

Cil — osobnostni rozvoj, seberegulace, sebeorgariea (zanéieno na regulaci vlastniho
neverbalniho vyrazu)

Hra pro dvojice. Jeden hr&toji na mist a druhy se k&mu blizi, krouZi okolo & a neustale
opakuje: ,Ja jsem smutna &oka, usmdj se na mne!“, icemz se vselijak pitid a snazi se
svym chovanim druhého rozesmat. Ten by ovsSefnzachovat kamennou tidAkce mize
trvat cca 3 minuty. Je uziteé zakazat kbhickam aby se druhych dotykaly.

Reflexe: Ovladli jste se nebo ne, @r@no, pré ne, jestlize ano, jakou mate strategii pro
udrzeni vazné tva, jak se vam stylizovala kidka, jaké zkuSenosti mate s timto druhem

sebeovladani ve svém Zi¥pte to spravné ovladat svou hatvdit se jinak.....?
4)SCENKY
Cil — osobnostni rozvoj, @¢ime se reagovat na &né situace ze Zivota — sebevychova

(aplikaéni téma)

a)modelujeme obecné role a situace z oblasti vigtkych vztali (kamaradi), z rodinného

Zivota (prarodie, vnuk), biologické role (Zena, muz)é&tDsituacetreSi pomoci hrani roli
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s vys¥tlenim a hranim ostatnich. Reguluji vlastni zku$éna no¥ poznanym, hledaji
spravnou cestu keSeni (i konfliktu). Mohou pakékterou ze situaci nakreslit
b)socioprofesni role (Zak¢itel, prodavé, kupuijici,...)

Reflexe: Jaké chovani seekava od...., jak se projevuije, je ti blizké, choesbyt?

5)ZNATE SE?

Cil : Komunikace,naslouchani,schopnost spolupraceipdstavivost.

Ucitel polozi otazku:“[3ti,znate se ?“BXi sedi v kruhu a howgusnermujeme je tim,ze mluvi
pouze ten ,kdo ma kaminek fmk/. To trva asi 5-10 minut.Pak se sesednou dockipa
zawou ai.Tapaji a hledaji fijemné ruce.Tak vytud nahodné dvojice. Ty pak prochazeji
prostorem.6ak,ktery vede,popisuje slowawij pokoj ,druhy se snazi vytyib si predstavu. Po
5 minutach se vyimi. Nasleduje kresba. Kazdy kresli svaedstavu pokoje kamarada ze
dvojice,nebo jen toho,co ho v tom pokoji nejvicaljaldb nebo co by si takérdl. Pak si
kresby navzajemipdstavi.

Znovu vytvaime kruh,dvojice k sab Celé skupia feknou to,co jest nevime, nafiklad:
Pavel ma v pokoji houpacitsi.Pak poloZzime na zem vSechny obrazky a hledéameiah
néco spoléného.Tvdime skupinky obradzk Ucitel vyzve dti,aby se postavily ke svému
obrazku. Skupinky diskutuji o tom ,co maji sgoiého.

Reflexe:

Sedneme do kruhu a znovu si zopakujeme,jestli 8merzname-li se nyni lépe,...

Znovu db&dme na to,aby mluvil jen ten,co ma kamingkek/.

6)KRESLENI| OBLI CEJU —opakovani tématu z 1doiku

Cil: Sebepoznani, ovladani se, nélady,..

Pro kazdé dé pripravime papir, na kterém je 6 az 10 ovalnych itv&dtem fekneme:
Udclejte z €chto ovah samé legréni obliceje, ale tak aby kazdy byl jiny. Vy se také po lkazd
netvdite steji&. Nekdy se snyjjete, rekdy pl&ete, rekdy je vam veselo,dkdy jste otraveni, a
kdyz kiicite, vypadéate také jinak. Z&v D¢ti si prohlédnout vSechny obéje, mohou se je
pokusit pantomimicky zahrat nebo si pré®wymyslet jména. Mohou takiéci, kterym lidem
obliceje pati a co asi daji.

Reflexe Odpovidaji obrazky vasim potéih? Co situaceipdstavuji?
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7)MOTYL
Cil — sebepoznani, empatie

Z&ci si gipravi papir, barvy nebo pastelky a silnou fixup®a@eloZi na polovinu na vzniklou
hranu napiSi své jméno, pomoci prdkani na oke prepiSi na feloZzenou stranu (vznikne
zrcadlovy obraz) papir rozlozi a na lavici vybaok& poloviny libovolnou technikou i
barvami, z hotového pak vystneme Kkidla motyla

Reflexe: To jsem ja, ma nalada, moje dusSetiv@ barvy - mam radost, jsem vesely. Smutné
barvy — kco me trapi, je mi smutno.

Zavér: Pajdu mezi veselé kamarady, budu si s nimi hrat, sknatt prejde (po této aktivit

zaradime libovolnou oblibenou hru celé skupiny)

8)ODHALOVANI SOCH

Cil — rozvoj sebedivéry, postiehu, pohotovosti a hmatu

1.¢ast — MOTIVACE - ditel zavede rozhovor o tom co vSe zndxjir sochy a o setkani se
sochami, zada instrukce. Zaci utivdruh jeden po druhém si stoupnou deedt kruhu,
vyslovi své jméno a wthji pii tom kratky pohyb dlem (podle pikladu itele) ostatni co
nejpresrji a nejpohotoyji napodobi pohyb spoluzéka, ktery je pfavprosted a vyslovi fi
tom jeho jméno

2.&ast — Zaci se postavi kdekoliv v prostoru, ipavaii a jdou pomalu vied podle zvuku
bubinku. Kdyz bubinek utichne zastavi se a nedfené @i, ucitel jde k jednomu zaku a
ten si na jeho pokyn sedne dieplu a ditel ho fikryje dekou, Zaci oteéwu i a hadaji kdo
je pod dekou. 5x se opakuje (je nutné davat poaoravené @i a v chizi se zavenyma
o¢ima neublizit sob ani ostatnim

Reflexe Jakym zjisobem jste zji%vali, kdo je pod dekou? Bylo vam Iépe pod dekolbione

se zavenyma @¢ima?

3.cast - witel zada otazku: ,Uz jsmeéhdy zkusili se zakenyma dima rekoho nebo #co
poznavat? Nyni si vyzkousime, co uvidi naSe kkweprsti. Zaci zavou i, jemns se
dotykaji své hlavy, svych vlasa svého oblieje. Poté se 5 dobrovolniku postasdlem
k tabuli a «itel jim zavadZze 6i. Jeden dobrovolnik bude zna#ovat zahalenou sochu.
Zaujme pohodinou polohu — v sedebo vleze a ditel ho pikryje dekou. Zaci se
zavazanyma @®ma jeden po druhém zkousSi poznat pomoci svychigesto polohu socha

zaujim@, poté zaujme polohu, v jaké si mysli, Zehage. Pak &itel odhali sochu a rozvaze
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détem Satky. [Bti si dolre prohlédnou, jak se jim poida priblizit se poloze sochy. Pak si
role vymeni, WCitel chvali diti za to, co se podiio.

Reflexe Pro zahalené sochy — jak ses citil jako sochd® Byjako soSe &co pijemné —
negijemné? Jak gesil to abys vydrzel bez pohybu.

Pro odhalovée soch — fekvapilo &, Ze tvoje prsty dokazaly poznat v jaké je sochiazm
pod gehozem? RusSileétnéco @i odhalovani sochy? Co musii§e uctlat aby jsi odhalil
vice? Byla tva socha zceld@egna kopie originalu? Je dobré réitdna chlapce a &cata a

nechat si dostatalasu.

8)KIMOVA HRA
Cil — zlepSeni vnimani orientace a soustdéni — sebevychova

Na stole lezifada pedmeta. Nechame é&i chvili pozorovat, poté fiednety zakryjeme a
kazdy Zak napiSe nebo namalujsegmety, které si vybavi. Hru opakujeme tznymi
predméty, mazeme zvolit formu sogke nebo vystdame postuphvSechnycleny skupiny a

nejlepSiho ocenime.
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Osobnostni a socialni vychova4-,5.raénik

PROJEKTOVY DEN

Cilem projektového dne je prohlubovani SEBEPOZNANia SEBEPOJETI,nacvik
SEBEREGULACE,BUDOVANI MEZILIDSKYCH VZTAH U a KOMUNIKACE.

V ramci projektového dne by se nily rozvinout a upevnit jiz zazité formy spoluprace
déti,vztahy mezi nimi a dosglymi.M éla by se prohloubit a zkvalitnit tymova prace a
vytvorit pocit zodpowédnosti za jednani své,ale i skupiny,které jseenem.Jako nové
pak upevnit postaveni jedince a jeho roli ve skupi(zabranit vytvaieni

Loutsidera“,nepodporovat pirehnanou dravost,agresivitu a touhu po moci,dat prasr

vSemdélenim skupiny).

1)UVOD DNE :

Pripomenuti jiz osvojenych pravidel komunikace:

* mluvi ten,kdo ma kaminek,...

* kazdy ma pravo vyjait se ke kazdé aktiwit

* pracujeme v nahodrvytvorenych dvojicich,skupinach,...étil maji

* vice moznosti se poznat, navazat komunikaci

* povzbuzujeme,chvalime,uzname nazor,nehodnotinmentrujeme,diskutujeme

a vedeme kolektiv k vlastnimu poznani Spatreetdobrého.

2)KDO JSEM A KYM CHCI BYT ( 3 HODINY))

Cil: Sebepoznani a sebepojeti

1. hodina

Pripravime si vykresy A3, vodové barvy, tuzku, kluhgkovazku, 6zky a seSivéku.

Ucitel: Premysileli jste nad tim, kdo vlastyste a jaci jste,ipjaké pilezitosti? Pr¢ je to pro
nekteré z nasézkeé? Budeme se zabyvat tim, jaci jsme a jaci byattd#h byt, jaky je nas
sebeobraz. T@jdéte na sva mistajipravte si pastelky a budeme vigpl/at pracovni listy.
Déti: Vyplauji pracovni list 1, 2, 3, 4, 5. ( 25 minut )
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Jmenuiji se:

Je mi: let.

A takhle vypadam:
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Miij obrazek

V mém domov |e lidi.

Takto vypadaji:
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To |sou \&ci, které &lam rad.

HE
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Mych pét smyskhi

Rad vidim:;

Rad slysim:

Rad ochutnavam:

Rad citim:

Rad se dotykam:

Pocity

Jsem gastny, kdyz:

Jsem smutny, kdyz:
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Pohlazeni

Co se vam na libi?

Reflexe: Prace v kruhu na koberci.
Jak se vam préce libila? ( Skalou 0 — 5 ¥Pro
Co pro tebe bylatké/lehkeé vyplinit?
Nadc¢im ses musel zamyslet?

Co ndm chces ze svych tigirecist? ( 10 minut)

2. hodina
Prace ve dvojicich. Obkreslujeme hlavu svého kadsaraprofilu natvrtku. Hotovou
hlavu si kazdé ditvystihne a pipravi si vodové barvy.
Ucitel navodi VCITENI - Zawtete @i a predstavte si, Ze se vidite bardvBousted'te se
na to, jakou barvu na sebidite, jestli jste hodhbarevni. Pokud se uz vidis, atiev
pomalu @i, vezmi barvy a vybarvi sy obrys hlavy. [3ti maluji, pak si hlavy vysgihnou.
(35 min.)
Reflexe: ¥ti vezmou obrazky a sednou sigdplo kruhu.

Jak se ti pracovalo? (Skala0—-5)

Co ti poméahalo?

Kdo nam chce svou praci ukazat?

Co € vadlo k tomu, ze ses namaloval takto?

Dozwdéli jsme se z barev o séméco nového? (10 min)
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3. hodina - KLUBEKO
D¢ti se postavi do kruhigre vedle sebe. titel drzi v ruce klukiko a hodi je 8komu
dalSimu.
Pritom zavola jeho jménoigkne, co se mu na&m libi, co na 8Bm obdivuje, pré ho ma
rad. DalSi hazi klubkogkomu jinému. Hazime tak dlouho, az jsou vSechttygpojeny
do pavuiny. ( 10 min)
Reflexe: Jak jste seiphte citili? (Skala0—-5)

Co € potsilo?

Co ti bylo nepijemné? (5 min)
Posledni pracovni list POHLAZENI ma stejny cil jakbUBICKO. ( Ize z#adit jen
jedno)
D¢éti si ve skupince posilaji pracovni listy a kaza@ise spoluzakovi, co se mu rim
libi, co na #m obdivuje, pré ho marad. ( 10 min)
D¢ti si s¢adi vSechny pracovni listy a seSiji si je se sMaudu do knizky. (5 min)
Reflexe: Jak se vam dnesni prace libila? ( Sk&l&® )

Co ses o sabdozwdél noveho?

Co je pro tebe z dnesSniho dne riggditejSi, nejzajimay;si. ( koleekem
odpovidaji vSichni — 15 min)
Na z&er witel zhodnoti praci, pagkuje zEastrenym.

3. LOUTKY NALAD (2 HODINY)

Cil: Sebepoznani, sebepojeti.

1. hodina

Ucitel déti privit4, naladi a sdi téma hodiny: Vitdm vas na dnedni hadiRojd’'me sitici,
co jsme za tyden zazili. Kazdy si vybere 1 zaZike&ry byl pro @ dalezity. ( vzdy mluvi
jen jeden, kol&ko zakortuje Wwitel svym zazitkem )

Ucitel: VSimli jste si, co jsme pra&wdlali? Déti: ..........

Ucitel: Kazdy z nas popsal sjzazitek arekl, jakou ma z &ho naladu, pocit.

Dnes si spokné zahrajeme na detektivy. Budeme patrat po pociecaladach. ( lavice a
stoly jsou odklizené — bez¢y prostor ) Tak mili detektivové, jstéipraveni z&it

patrat?
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ZAH RIVACI HRA

Déti i ucitel jdou do prostoru. titel vzpomene hru, kdy jeden vypravi a ostatni,zkdy
slySi ugité slovo, tak se polozi .... (BOMBA ) Dnes sz@ihrajeme jinak. Budu vam
vyprawt pribéh, a kdyz v mém vypréni uslysite, Ze mluvim o pocitii naladt, lehnete
si. ( fipomenout pravidla — nevraZzime do sebeghae, ... ) Bti chodi volre po
prostoru a &itel vypravi: Dnes mi zavolala moje kamaradka, yehom mohly spokné
jet na vylet. Mila jsem z toho velkou radost&idreaguiji.

Byl krasny den, svitilo slutko a ja sedSila, jak si vylet uzijeme. &i reaguiji.

Po rekolika vétach dostanou prostokti, prevezmou vyprasni( kazdy jednu &tu ).
Ucitel se zapoji do skupiny.ditel zjisti, zdali vyprasli vSichni — kdo nechce, nemusi.
ReflexeUcitel i déti sedi na zemi v kruhu. Uprdst je balici papir a fixy.

Ucitel: Tak kolegove, v naSem patrani jsme pokrga jsem napiklad slySelatizné
nalady a pocity — radosgdeni se — napiSi tedy tyto pocity na papir. A jaséity jste
slyseli vy?

Déti sckluji, jaké pocity slySely, na jaké zareagovaly.\@latitel napiSe na tabuli.

PROZITKOVA HRA ( 10 min)
Ucitel: Detektivové, nasledujte nNyni vas pozvu doiznych nést, kde Ziji fizni lidé. (
vSichni jsou v prostoru ) Byla jsem v jednonis#, kde se lidé na sebe stale usmivali.
Bylo pekné paasi, ntli dobrou naladu. - Bti i ucitel chodi po prostoru a potkavaji se.
Vsichni se na sebe usmivaji.
Ucitel: Jak se rssto mohlo jmenovat? -t vymysSli ndzev nista, ktery by vyjatbval
jeho naladu ( Usgvakov, Smichov, Veseko, ...)
Ucitel: Byla jsem ve rsste, kde vSichni lidé byli znughi. Nic je nebavilo, stale zivali. —
Déti se potkavaji a vyjadiji znudtnou naladu. Vymysli nazevdsta.
Ucitel: Byla jsem ve rsste, kde byli vSichni zédavi — ptali se, co jsemdta k obedu, jakéa
barva se mi libi, ...
Déti se ot potkavaji a vyjatlji zvédavost. Vymysli ndzev ésta. Obyvatelé st a
jejich ndlady se mohou ol#iovat. Nedoporéuji pouzivat nalady vedouci k agresévit
Reflexe: Ucitel: Kolegové, pajme sitici, co jsme vypatrali.

Ucitel i déti sedi na zemi v kruhu u baliciho papiru.

Ucitel: Jaké misto jsme navstivili jako prvni?

Déti odpovidaji, nadzev wsta Witel napise.

Ucitel: Jaci lidé ve rest Zili? Podle¢eho jsme je poznali?
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Déti popisuji — usmivali se, byli klidni, ... —<¢lel k méstu napiSe zakladni
popis obyvatel. — Timto figobem postupujeme u vSeckisn
Ueitel: V jakém nEst jsme se citili nejlépe?

Kazdé z dti ma moznost stit, kde mu bylo doke a pr@. Ucitel: Dekuji vam, kolegové,

za spolupraci b patrani.

2. hodina

VYROBA LOUTEK (20 min)

Nyni, kolegové, budeme patrat kazdy sam. Kazayp riti, kazdy madjakou naladu —
mala hoticka, stara pani, pani prodé&ka, ... — a Mze prozivatizné pocity — dkdy

jsme nasStvani,dkdy je ndm #co lito, rekdy se bojime, ... Detektivové, kazdy z vas di te
vymysli jednu postavku, ktera ma &akou naladu.

Ucitel nabidne vykresy, pastelkyazky, lepenku a Spejle.

Ucitel: Jak t@’ budeme patrat? VaSiku, co budem# délat?

Zak zrekapituluje ukol. Eltel sdli ¢asovy limit a vybidne Zaky, aby si kazdy nasel ve
tiidé misto, kde se mu bude delpracovat. Upozorni, Z&lrem vytvdeni loutek spolu

déti nekomunikuji. Witel se do vyroby nezapojuje. @i jen oznami, kolikasu zbyva.

PREDSTAVOVANI LOUTEK
Ucitel: Detektivove, te jste patrali kazdy sam aéhmoc zajima, co jste objevili. Riine
si naSe postatky predstavit.
Ucitel i Zaci jsou v kruhu. Kazdé 2t predstavi svou loutku — jak se jmenuje, co réda
nerada da, jakou méa naladu, co tu naladu vyvolalogtilbnaji moznost o loutce, mohou
mluvit i za loutku, pehrat kratkou situaci. Po uk&eni edstavovani loutek jde skupina k
balicimu papiru. Kazdé ztl shrne svou préaci s loutkou aitel zapiSe na papir: Hotka
se tSi, ckdecek je unaveny, tatinek se gy, ...
Reflexe: Jak se ndm postakia hledala?

Co nam g patrani pomohlo?

Jak se citite?
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4. PAVUCINY

Cil: Kooperace, kompetice.

Pracujeme venku mezi stromy nebdikBotebujeme kluhika provazk nebo krepové

papiry nagihané na prouzky a fotoaparat.

1. hodina ( 45 min)

Ucitel: Dnes si ve skupinkach vytkite ol¥i pavitiny pro ol¥i pavouky a az to vsichni
budete mit, tak si popoviddme o tom, co se vamiile@anaopak, co fungovalo. Vytite
skupinky poctyiech, najdte alespa pét stromu stojicich blizko sebe a mezi nimi pomoci
prouzki krepoveého papiru nebo provazku vyteopaviinu. Pamatujte, Ze jde o
spole&nou praci.

Ucitel chodi mezi &tmi a fotografuje jejich praci.

2. hodina ( 30 min)

Reflexe: VSichni zaci se shromazdi na jednomdnsggiol€né prochazeji od pawiny k
paviing. Ucitel se pta: Jak vznikla vaSe p&ina? Jak jste vybrali misto? Pro jakého
pavouka je? Ml jste ngjaky problém? \&em sp@ival? Co by vam pomohlo taige
udtlat 1épe?

Na zawr hodiny zaci po sabuklidi — vieisti les — vztah kifirodé — ekologie.

5. KRASA DETAILU ( 2 HODINY)

Cil: Kreativita, sebepojeti, kooperace.

Predem si fipravime ¥tSi mnoZzstvi firodniho materialu — vylisované suché listy,
Zaludy, bukvice, fechové skiapky, Zaludovéepicky, rizna kdeni, nazky jasanu, suché
vétvicky, obilna zrna i klasky, makovice, susenétinslantnek, ploché kaminky,
naloupana wra, ulity, pirka, pisek, opadané boroveé jghkisky a jiné.

Dale budeme pétbovat karton nebo vykres, lepidlo @&ky.

Ucitel: Dnes budeme pracovat Srpdnimi materiély. Cilem je vyt vytvarné dilo, ve
kterem vynikne krasarfyodniho detailu. Tu musime kazdy sam za sebe bjelaném
materialu. Také se dnes zé&tme na nasi vlastni citlivostiprybéru materialu a na zéw

zhodnotime originalitu zpracovani dila. Nejprve&chni krabice s materialy prohlétda
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— seznamte se gipdninami. Pak si rozmyslete, ktery material jenv@ympaticky a z
kterého budete dilo vytvét.

Poté Zaci pracuji. Nejtle si nasucho vrstvi material na karton, pak Zkou zachyti
polohu jednotlivych firodnin a pak je nalepuji — asi 50 minut.

Reflexe: Usptad4 se pracovni vernisdz. Dila se poloZi na podkthuje mohli vSichni
shlédnout. Kazdy Zakiedstavi sveé dilo, vystli, pro¢ si vybral pouzité materialgim ho
oslovily, jak se mu s nimi pracovalo. Kazdy Zakzm nakonec hodnotit také ostatni dila s
hlediska originality. Witel si miZe ctlat poznamky a na jejich zakkaghrne hodnoceni a

poskytne tak autém zpstnou vazbu.
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA 6.ro énik

PROJEKTOVY DEN

Cilem projektového dne je navazat na prvky osvojenéa 1.stupni,prohloubit
POZNAVANI LIDI budovat dobré MEZILIDSKE VZTAHY , po silovat
KOMUNIKACI A KOOPERACI.

1. JAK NAJIT KAMARADA ( 2 HODINY )
Cil: Utvareni mezilidskych vztaha.

1. hodina

1) Uvod do tématu KAMARADSTVI #izena diskuse, zkuSenosti hade ziskavanim
kamarad. (5 min ) Jaké mame kamarady? Jak se ziskavajiéai? Jak poznam dobrého
kamarada?

2) Instrukce (5 min ) Budeme sp&he tvorit velké bludist, které bude skifou hrou
pro pobaveni ostatnich Zakkoly. Ti budou hledat cestu od jednathavéka k druhému,
budou také tak trochu bloudit ve slozitych mezHligsh vztazich. MoZné sifptom uwdomi,
Ze kamaradstvi je velka hodnota, kterou musimendraéhykat. Zarové budou pemyslet
nad rozdilnymi typy lidi na obraze, jestli se k &blodi, jestli by se chli prave oni pratelit.

3) Technické instrukce k tvotb- spoléné hledani nejvhodisiho postupu i kreske
velkého obrazu, domluva na postupu od leperti tvé okraj obrazu po kresbu bludidiky. (
kazdy zak ma pro kresbu cesty svou barvu ¢iBilcilem je vytvait slozitou znét klikatych
linek, které budou velmi zaSmodrchané, ale budendésg jimi proplést k cili. Zaroxige
nutné spolénou tvorbu dohodnout tak, aby si kréslizdjemre negekazeli. (5 min)

Ucitel: Cely obraz bude ukazovat slozitosti lidskyatahi a na slozité hledani cesty od
jednoho k druhému. Cesta obrazem by attartoho, ktery bude bloudit, pobavit a doveést k
zamysleni. K cestbludis&m bude divak pgebovatcas a trglivost.

4) Tvorba — spolaa kresba bludi&t Zaci lepi na okraj bludi&tvére lidi, které si
vybrali z reklam, novin¢asopisi. Poté obejdou cely obraz a hodnoti sympatie/atitia

jednotlivym lidem — formuluji, co je zaujalo. Potarybiraji dva, které propoji slozitou
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cestou. Vyberou ty, o kterych si mysli, Ze by s&lchiatelit. Zaci si v pibéhu tvorby
povidaji, navzajem argumentuji, prei vybrali tu¢i onu tv&, ¢im je konkrétni obrazigiahl
¢i odradil. (30 min)

2. hodina

Reflexe: Litel po ukorgeni prace vyziva Zaky, aby si obraz pozgrrohlédli, aby se
zamysleli nad jehodinkem, aby vyzkousSeli furikhost bludist a pemysleli,
zda budou ostatni smysl obrazu chapat.
Ucitel znovu obraci pozornost aak tématu kamaradstvi a mezilidskych
vztahi. Odhaduje, do jaké miry lidska tvdrozrazuje povahélovéka.
(15 min)

Instalace: Obrazipneseme zagbny do spoknych prostor Skoly a tam ho
nainstalujeme. Na praci se podileji vSichni &silgpolené s witelem.
(15 min)

2. LIDSKA SETKANI ( 2 HODINY )

Cil: Sebepoznani, sebepojeti, komunikace.

1. hodina

Ucitel: S lidskymi setkdnimi mame vSichnijaké zkuSenosti a tak se napodivame z
raznych pohled, procvicime si je na fikladech a vyuzijeme své znalosti o etéket
spole&enském chovani. @iime si, jak na nas jednotliva setkafgpbi a co je to
odpowdnost kazdého z nas za sva jednani. Napisi na:t8Blmyvednost nést odpeéenost za
své jednani.

Zosobrni — zcitliveni ( 10 min ). Witel klade otazky aifklady zaznamenava na
tabuli. ,S kym jste se dnes setkali? Byla setkanddem rozdilna? Podle jakého dei
bychom mohli rozdit setkani uveden& na tabuli?” ( barévozIiSit setkani — vztahy osobni a
neosobni )

Vyswétleni pojmu osobni setkani — vztahy. Jsou to sétidinktefi se znaji, maji vice

spole&nych zazitk, travi spolu pravidekhurcity cas.
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Vyswétleni pojmu neosobni setkani — vztahy. Lidé se aigznebo pouze od vidi,
nespojuji je spokmé zazitky, vice se dba na dodrzovani pravidelespokkého chovani —
etiketu.

Hra v rolich ( nahodna setkani ) + sgeleské chovani ( 10 — 15 min)

Hrajeme ve dvojicich tyto situace:

Nahodné setké&ni dvou chlagdivek, ktéi jsou spoluzaky zeitly.

Nahodné setk&ni dvou chlagdivek, ktéi jsou znamymi z prazdninied ti lety.
Nahodné setkani dvou dasgch, ktei se znaji ze zakladni Skoly, ale nevi tagjist
Nahodné setkani dvou dasgch, ktei spolu choditikrat tydre hrat florbal.

Nahodné setk&ni dvou dabjch, ktei se znaji z oficidlniiflezitosti — nap. z rodtovské
schizky.

Zaci prehraji iznareSeni dané situace a rozhoduiji, kdy se jedna érsietkvztah
osobni a kdy o setkani — vztah neosobni.

Reflexe( 10 min)
Jaké pro vés bylo hrat tyto situace? — pocitymngo

Je obtizné volit vhodna jednari piznych lidskych setkanich?

2. hodina
PRIBEH Z TISKU (5 min )
Ucitel: Poslechste si, jak niize také vypadat lidské setkani:
Stopdka pobodana neznamym muzem.

KdyZ se ¢era ve€er sedmnéctiletaidna H. vracela doinz diskotéky na okraji ¥sta,
zastavil ji u cestyidi¢ zelené Skodovky s prazskou poznavactkoa s tim, Ze ji sveze az k
domu. Jakmile Jina H. gisedla k neznamému muzi, auto se rozjelo k veskilg,divka
bydli. Po chvilce jizdy vSak odbito na polni cestu a dojelo az na okraj lesa. di¢ nutil
divku s noZzem v ruce, aby se svlékla. Divce se psalilo otewit dva'e automobilu a volat
o pomocRidi¢, ktery se lekl, bodl stopeu do hrudniku, vyhodil ji z vozu a ujel. Krvacdjic
divce se poddo vratit se zgt na silnici, odkud ji kolemjedougidi¢ odvezl do nemocnice.
Lécba bude trvat gkolik tydnu.
Reflexe ( 10 min)

Co vas napada pdetteni zpravy?

Udklala chybu, kdyZ si sedla do auta k cizithovéku?

Ma bytc¢lovek opatrny ( odpoddny ) @i setkani s cizimi lidmi?
TEST: CO UELAS (5 —10 min)
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Ucitel: Pokusme se sami rozhodnout, jak bychom skaaeadi v iznych Zivotnich situacich —
vyberte jedno — pro vas néjjatelngjSi reSeni dané situace:
1) Fredstav si, Zestneznamytidi¢ poprosi, abys mu ukazal cestu k vlakovému
nadrazi. Vyzved, abys k gmu pisedl a slibi, Zestopit zaveze z§t.
a) Vyswtlis mu cestu a odmitnes ho doprovodit s tim, fedie reco podobného zakazali.
b) Das se na &k a z&nes Kicet: Pomoc, zachie mg!
c) Frisednes k nezndmému a ukadzes$ mu cestu.
2) Co bys dlal, kdybys spatl svou spoluzéku, jak z chodniku rozmlouvarglicem s
cizi SPZ a po chvilce vahani kmu priseda a odjizdi.
a) Zapamatoval bych si typégslo auta a pro jistotu dakeet rodicam.
b) Bézel bych k telefonu a vol&islo policie.
c¢) Udalost bych pustil z hlavy.
3) Na ulici € oslovi muz. Redstavi se ti jako médni fotograf, ktegychce vyfotit do
¢asopisu a vyzvet abys s nim Sla do jeho ateliéru.
a) Zeptas se na nazéxsopisu a pozvaniipmes.
b) Pozvani odmitnes.
C) Zeptas se na adresu ateliéru s tim¢ Zam doprovodi rode.
Reflexe ( 10 minut)
VyieSeni testu a jeho ddodneni.
Hra v rolich — pehrat navrzengeseni.
JakéreSeni je pro kazdého z nas to nejvhggif
Ugitel vyswitli na zaklad reflexe zak pojem ODPOW¥.DNOST a pojem DVERA.
Zadani domaciho ukolu (5 min)
Sami se zamyslete nad pojmeivéra a pokuste se wySit tento domaci ukol:
1) NapisS jménadi osob, kterym nejvicidséiujesS. U kazdé osoby se pokus vyjad
slovem¢i obrazkem ), proji davéiujes.
2) Napi$ jménart osobci postav, které znés z filmu, divadigliteratury a kterym bys

za Zadnou cenu svojiadéru nedal. Opt napis prd.

EVALUA CNi DOTAZNIK

viz. piiloha
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EVALUA CNi DOTAZNIK
Jaky typ setkani (osobni — neosobni) mangjrad

proc?

Vyhovuje mi role ,odpowdnéhocloveka?” (ano — ne),

proc?

Vyhovuje mi role ,vedeneho?€loveka bez

odpowdnosti) — ano — ne a v

Existuje role pouze

vedeného?“

Dozwdél jsem se dnes&ao, co mohu pouzit ve svém

zivote? (pokud ano, tak co, pokud ne, takdro
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3. HLEDAM T E ( 2 HODINY)

Cil: Kultivovany projev, druzi jako zdroj informaci o mé, ja jako zdroj informaci o
sobg.

1. hodina
Pozdrav podle tradice — pohybettat posk@éenim, obléejem, smajlikem, ...
Ucitel: V dnesni hodi& se budemedanovat tvorlkg inzeratu. A to inzeratu, kde se vyskytuje
popis osoby. Dokonce se budeme pokouSet popsat jeddmi dileZitou osobu a to kazdy
sam sebe. N&ime se vhodnou formou podavat informace a:sale také o druhych.
Budeme to dat, protoZe séasto stava, Ze sami o sabeumime howvigt a kdyZ mluvime o
druhych, nevyjatljeme se gkné. Pomoci zptné vazby se pokusimeditl a zjistit, co si
myslime my a jak nas vnimaji druzi.cdame s &im piijemnym. Posdite se do krouzku.
ZCITLIV ENI — libi se mi na tob... Witel rozda prouzky papiru s zahlavim ,Libi se mi na
toke, Ze ........ “avysitli Zakam, aby napsali nejprve na papir jméno kazdého véka
skupire. ( 10 dti, kazdy 9 listeki ) Déti si promysli a na papir napisi, co se jim natogth
libi. Poté listky pomocnik sebere a rézge podle jmen. Kazdy si najde své méte a
vzkazy si v klidu pecte.
(20 min)
Je dobré napsat slovesa, ktera se vyskytuji regdish na flip — budeme je pebovat pi
tvorbe inzeratu.
Reflexe: [¥ti se svolaji do kruhu.

Jaké bylatist pochvaly?

Jak se vam to vymyslelo?

Jakeé je fijmout pochvalu?

Jak ses citil, kdy&etli pochvaly ostatni?
Toto cviceni ma velmi pozitivni dopad, necht&em prostor, &isi pochvaly vychutnaji, pdp
si je daji na nashku. Pozor na to, abykdo neublizil — nap libi se mi na tofy Ze mas velky
kozy, ze smrdis, ...
2. hodina
INZERAT — mgl by byt kratky a vystizny, jen podstatnéieité informace, pouzivat

spisovny jazyk.
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POPIS OSOBY - Slouzi k vytyeni blizSi pedstavy o osajj je teba rozliSovat okrajové a
dulezité informace — vyrazné znaky, volit vhodri&dpvna jména, ifirovnani. Ri popisu
postupovat fehledré (neskakat od bot kéam). Otewenymi otazkami dat sétmi dohromady
dalsi, podle nichiezité informace a zapsat je na tabuli nebo na(flipmin).
NAOCKOVANI — U¢itel: Nejdive si vyzkousime, jaké méate pozorovaci schopnosti.
Rozdlte se naif skupiny, kazda skupina bude mit jitgs na pozorovani fotografie osoby.
Potom se spote¢ pokusime osobu popsat.

Ucitel polozi na stl velkou fotografii s gjakou osobou, prvni skupina ji bude sledovat 30
sekund, druha 45 sekundratt 60 sekund. Jednotlivé skupiny se snazi osomemystiZeji
popsat — vySSi postava, plnostihla, maléhdstar.. Ridavna jména a popis &piipiSeme na
tabuli (10 min).

SAMOSTATNA PRACE

Ucitel: Zkuste si pedstavit, Ze hledate kamarada nebo kamaradku. tdapgerat, ve kterém
popiSete kazdy sdm sebe — jak vypadate, jaké ragmeosti, zaliby, ... Na tabuli jsou
piidavna jména a popis osoby. Mohou vam poméigigani. Kazdy z vas si najde svoje
mist&ko, kde se bude citit déda tam napiSe 8yinzerat. AZ budeme hotovi, inzeraty
vyberu a budeme se snazitiyrktery inzerat komu péit

Z&ci pracuji asi 15 minutgitelka si gipravi velky balici papir a tam lepi hotové inzgrat

SOUTEZ V POZNAVANI ZAK U PODLE INZERAT U
Zé&ci se snazi podlegitenych inzerdt poznat, ktery komu pit Je-li uteno sprav, zak jej
muZe autorizovat — podepiSe se na inzerat. (10 min)
Reflexe: Co bylo nej¢zsi, kdyz jsi popisoval sam sebe?
Koho jsme poznali nejlépe a gfo
Co vam pomahalo v tom, abyste druhého poznali?
Co nového jste se o0 sbh o ostatnich dedeéli?
Zmenil se mij ndhled na druhého na zakéadzeratu?
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Osobnostni a socialni vychova — 7.dmik

PROJEKTOVY DEN

Cilem OSV v 7.r@&niku je nacvik a ziskavani dovednosti SEBEORGANIZAE,
PSYCHOHYGIENY a také osvojeni si zakladnich praviel a postupi pri ieSeni
PROBLEMOVYCH SITUACI.

1. POCITY LIDI
Cil: Komunikace v béznych situacich, seberegulace, sebeorganizace.

1. hodina
Predem si pipravime obrazky 2asopisi, ukazky z dtskych knih, kartiky pociti.
Ucitel: V dnesni hodié si budeme povidat o tom, jak lidé mezi sebou mljaki se pitom
tvéri, jaké zazivaji pocity v ndjer¢jSich situacich adkteré @zné situace si zahrajeme.
Mluvi pouze jeden.
KOMUNITNI KRUH (13 min)
Zé&ci sedi v kruhu na koberci a vypéiyjak stravili predesly den nebo vikend a jak &g
citili. Ucitel maze rekteré vypo¥di Zaki zapsat na tabuli:

musel jsem secit — nuda

pijela babtka — radost

dostal jsem heku — prekvapeni

spadl jsem na kole — bolest
Z&ci si maji uédomit rozdil mezi popiserinnosti a vyjaéenim pocitu, maji si také
uveédomit pouziti slovesipvyjadieni¢innosti a uziti podstatnych jmetii pyjadieni pocit..
Ucitel: Jsem moc rada, Ze se naniildadodrzovat zakladni pravidlo — mluvi pouze jeden
Velmi m¢ potsilo, Ze jste samostatipojmenovavali jednotlivé pocity. Ktery pojem bylbp
nas méun znamy (ostych, odpor)? V jakych situacich jstelzagtych (stydli jste se)? K
¢emu nebo ke komu inde ¢lovek citit odpor?
Reflexe Rozbor otazek
PRACE S KARTCKAMI NA MAGNETICKE TABULI (15min)
Ucitel ma edem pipravené kartiky s pojmy jednotlivych poqit Prvnim Ukolem je, aby
Zaci mimikou dany pocit vyj&di. U citel poté vybere dobré herce a vyzve je k tabuli na
piedvedeni.
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Druhym Ukolem je, aby Zaci u danych slo¥ilidany druh a rozéili jiz znAmou definici
podstatnych jmen.f€tim Ukolem je vymysletdiné situace ze Zivota k danym pdjm
Reflexe: Pedstavme si, Ze jsme porota a vybirame udigaza mista mirin

Koho byste z danych zakybrali a pr@é?

Jaky z danych poditse vam nejsnazegqdvad! a pra:?

Ktery naopak byl pro vas n&iSi a prg?

Nyni vymyslete situace, ve kterych dané pocitzprate.

PRACE S OBRAZKY ZCASOPISJ (15 min)
Kazda skupina obdrzi papir, kde jsou nalepeny d&lgrénsobami, které majizny vyraz.
Ukolem je, aby Zaci pod kazdy obrazek napsali p&téry dana osobagme proziva a jaka
situace mohlaigdchéazet.
Ucitel: Dohodrgte se ve skuptha vyberte mozny pojem z kamk na tabuli. U &kterych
obrazki mizete uvést i vice moznosti.
Reflexe: Co jste si wdomili toutoc¢innosti?

Jakych lidi byste chli mit kolem sebe nejvice?

V jakych zandstnanich je @lezité, jak s&lovek tvari, jak komunikuje s

druhou osobou a p&@

2. hodina

PRACE S LITERARNIM TEXTEM (15 min)

D¢ti si tahaji z kloboukutrzné rozhovory — Uryvky literarnich téxtlejich prvnim tkolem je
pokusit se poznat nazev knihy a poznat autora. ypnulikolem je popsat chovani jednajicich
osob a vyjatit jejich mozné pocity.

Priklad ukazek:

,Tak co vam je“, povidam. ,Pane doktore®, sipal tétapik, ,ja jsem, prosimégne, nako
ochrapél.“ , To vidim," jaiku, ,a kterypak vy jste?" Pacient se drobek oSa/pbk vyhrkl. ,Ja
jsem, prosim, ten jisty Hejkal z hory Krakorky.” h&,“ povidam, ,tak vy jste ten kujon, ten
sakrament jeden, co strasi v lese lidi? A holetdkwam pati, Ze jste ztratil hlas! Bodgjja
vam budu léit lary a faryngitidu neboli hatar krtanu, ci@it katar hrtanu, abyste zase mohl
po lese hejkat a nahétrlidem psotnik! Ne, ne, jen si spAnembohem citag sipejte, aspo
bude od véas pokoj!*

(KarelCapek — Devatero pohadek)
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»Ach, ach, Brodku, vzdy’ ja jsem se toho pad bala a ty ne, ne — Ze budes poslouchat.
Pamatujes se? Vidis, jaks uz zas byl neposlusng¥gak poslusny braek opusti své misto
a leti, kam nema |&t? A pak, Brodku, Browku, kdopak to jakZiv slySel, aby si bratek
délal znamost s Verunkou a aby si snad dokonce naysiel. Ne, to neni poslusnost, tak to
Pan Bih nechce.

(Jan Karafiat — Braai)

»A umite také spravovat radio?" skbmu doieci cvreek.

»~Jak by ne!" zajasal Ferda.

»,My méli v mravenisti v kazdém pg jedno.”

»1ak pojd’te sem!“ vyzval ho cuek.

,V ¢era tudy tahla gaka komedie, jakési fanfarum se tu davalo vozihleinyzd, a rozbil,

myslim, anténu.” (Onej Sekora — Ferda Mravenec)

Reflexe: Kdo vystupoval v dané ukéazce?
Jak se citily jednajici postavy v jednotlivychich?
DRAMATIZACE — Reélné situace (20min)
Z&ci si ve dvojicich nac¥i rozhovor na dané téma, které si vylosuiji.
1. skupina — u l1éka
2. skupina — v rodih— kdy syn nebo dcera neposlechli tedi
3. skupina — v obcha@d- pi reklamaci Spatného zbozi
4. skupina — ve Skole — Zak zaspaligp o hodinu pozd
5. skupina — v doth— soused si &uje na sousedova psa
Reflexe: Jak jste se citili v dané roli?
Co musime je8tnatrénovat? (prosby, Zzadost, omluvy)
Jak v &chto rolich vystupuji dositi?
S kym se vam pracovalo deba pr@?

Co bys chil pristt zopakovat.

2. MEZILIDSKE VZTAHY (3 — 4 HODINY)

Cil: Rozvijeni mezilidskych vztahi, vliv vlastnosti¢lovéka na Zivot v kolektivu.
Pripravime sitidu, lavice po obvodu, Zaci sedi na zidlich v kruhu

Ucitel: Dobry den, vitam vas na dnesSnich aktivitdthré by nas @i dovést k vzajemnému
lepSimu poznéni a&y by nam pomoci vytvist v nasi tidé piijemnou kamaradskou i

pracovni atmosféru.
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POZNAVAME SE NAVZAJEM
Nemam slov (2x zopakovat) — Zaci si stoupnou, ligjikolem je co nejdéle mluvit na jeden
nadech. Nerozhoduje, ¢ikaji, ale musi vydrzet co nejdéle. Na odipéni se
najednou nadechnou a mluvi. (aktivizujici)
Hromadné tleskani —¢itel zaine vytleskavat jednoduchy rytmus. Zaci mohou a refrnét
princip hry — postuphizaregistruji tleskani fjglavaji se k 8Bmu a zarove prestavaji hoviit.
Pokrauje se tak dlouho, dokud vSichni eptanou mluvit a nélaji se. (zklidwjici)
Hledani budiku — Zaci siiryji oci, uplre se ztisi. Witel obchazittidu a kkam polozi budik.
Z&ci stale se zagnyma dima poslouchaji a ukazi prstem&em, kde si mysli, Ze budik je.
Poté otetou i a pres\dci se, zda uiili misto spravs.
Reflexe: Odpovidaji jen ti, ktese ch&ji o své mySlenky padit.

Co bylo i tétocinnosti nejdilezitéjSi?

Jak dobe se ti podélo opravdu doke se sousgedit? (Skala 0 — 5)
PROVOKACE
Zé&ci se po kruhu promichaji tak, aby vedle sebedtésejvétsi kamaradi. Vytvii dvojice.
Ucitel: Myslim si, Ze toho o s@lvite hod® méalo, mozna od¢kom uibec nic. Nevite, kdy ma
narozeniny, co by rad dostal jako darek, jakél® jgamilované jidlo, jaka nejoblibgai
zabava. Kam by cBitjet na prazdniny, jestli ma sourozence, ... Comayo? Mam pravdu?
Zé&ci maji de¥ minuty na to, aby se pokusili o druném z dvojie@sat co nejvic informaci,
které znaji. Neskji se navzajem na nic ptat! Po uplyntdsu si ve dvojiciclieknou, co o
soke napsali a potvrdi si, nebo vyvrati své démky. Ti, kte'i chji, pirectou nahlas, aby své
informace sdlili i ostatnim.
Reflexe: Jak moc ses ve svych znalostech mylil?

Jak mocd prekvapilo, co o tob spoluzak vi?

Co konkrétn t¢ prekvapilo, Ze o tobspoluzak vi?

2. hodina

TRHANI PAPIRU (40 min)

Kazdy Zak dostane jeden papir.

Ucitel: Lesy bychom rdli Seftit a papirem bychom neftn plytvat. Ted’ je ale miméadna
situace a vy nizete swj papir libovolré roztrhat. Ale nekiit! Mate na to deset sekund.d’e

A co tal’ s €mi papirky? Kolik ma kdo utrik tolik informaci (jakychkoliv, ale pravdivych)

nam o sobiekne. Napiklad: mam starSi sestru, neumim kreslit, rAdd kicdg¢jbal, nesnasim

Spenét, doma neposloucham, kamaradim s Jarkoselii Vojta.
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Je dobré, kdyz s informacemicn® W&itel a prozradifeba i gco hodr soukromého. Za
kazdou informaci odloZi jeden utrZzek. debia mit trglivost, aktivita setasto protdhne, ale
mnoho Zak na sebe prozradi i hoglnsobni ¥ci.
Reflexe: Jak se ti tahle aktivita libila? (Skala B)

Jakéftt informace byly pro tebe nejzajimgsi?

Koho a za jakou informaci si hoglnenis?

3. hodina
BRAINSTORMING
Vyswvétlime vyraz — brain je mozek, storm je beu

Cil: Pojmenovénitiznych lidskych vlastnosti, jejich vliv na Zivot areosféru vefiide.

1. faze — Princip — Zaci pojmenovavaji co nejvilestnosti a &itel je zapisuje na tabuli.
Nikdo vlastnosti nekomentuje ani nehodnoti, kazslpekusi pispet.
- kladné vlastnosti — Z4ci vybiraji
- zaporné vlastnosti — stejny postup
2. faze — Z obou kategorii vytkime skupiny vlastnosti:
- které vlastnosti jsou vyhodoti peSeni tymového ukolu — Zaci vyberou
- které jsou pdebné pro dobré vztahy a pohodu kidé - ...
- které jsou nevyhodouigymoveé praci - ...
- které narusuji souziti vede - ...
3. faze — Reflexe:
Ktera ze jmenovanych kladnych vlastnostitze #idé vyrazré chybi?
Které z kladnych vlastnosti jsou naopakivesttypické?
Které z jmenovanych negativnich vlastnosti jseuridé typicke?

Kterych vlastnosti bychom siginpro pohodu veifdé nejvice cenit?

JAKY JSEM?

Zidle dame stranou aretlem fidy nalepime na zem lepici pasku, kter&itvwanici mezi
ANO a NE. Utime, kde je ANO a kde NE.ditel poklada Zakm otazky tykajici se jejich
vlastnosti. Zak se vyjétitim, Ze si stoupne na stranu ANO/NEmM mérs si je jisty
odpowdi, tim blize kiére se postavi.

Otéazky:

Myslis si, Ze jsi kamaradsky?

tolerantni?
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uzaveny?
optimisticky?
ochotny kazdému pomoci?
samot#?
zavistivy?
agresivni?
hadavy?
spolehlivy?
Ze kolem sebe 8§ dobrou naladu?
Odpovidal jsi vzdy pravdi?
Pribézre 1ze reagovat na postaveni adakzeptat se: Kdo si myslite, Ze Tomas je
nespolehlivy? — stoupl si tak. Posunuli byste hadidad vasi zkuSenosti do jiné vzdalenosti
od ¢ary? Zéaci v odposdi na tyto diskusni otazky vystupuji vyhradse svym nézorem, a
proto pouzivaji formulaci:
»~Ja si myslim, Zze Tom neni tak moc uaw, posunul bych ho ténhk ¢are.” (mize se
dolozit i ngjakou konkrétni zkuSenosti.
Reflexe: Na co bys cld reagovat?

Co ti bylo @i hodnoceni nefjemné?

Prekvapil € n¢jaky nazor spoluzdkna tebe? Jaky?

Jak moc ses shodoval s nazorem spolupakjejich vlastnosti?

(8kéla 0 — 5)
Jak moc bylo pro tebe obtiZzné odpovidat prasliv

3. JAK SI ZDRAVYM ZP USOBEM ZLEPSIT NALADU A BYT SV kZi

Cil: Psychohygiena, udrZzovani duSevni pohody.

Pripravime si relaxéni hudbu a obrazky die v iznych naladach.

1.hodina

VLASTNI VYPRAVENI O RADOSTNEM PROZITKU (20 min)

Ucitel: Dnes si budeme vypréivo tom, jak si dokazeme vytiibradostnou naladu.
Zéci si sednou k jednomu velkému stolu vyamému z lavic srazenych k solyprawji
radostné zazitky, které prozily. Kazdy zazitek hatime, nechame prostor pro dotazy
ostatnich zak

Reflexe Diskuse o jednotlivych z&zitcich. (Cotgmbilo vypra¥jicimu radost?)
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JARDA MA SPATNOU NALADU (20 MIN)

Cilem hry je zmapovat, co é@gobuje u dti Spatnou naladu a jakéigmby uz samy pouzivaiji,
aby si ji zlepSily. Na ppraveném flipchartovém papiru mame obrazeltelikteré je

priblizné stejreé staré — Jardy — ktery ma Spatnou naladu. Zeptémidls, co asi zpsobilo, Ze
ma Jarda Spatnou naladu — cdstgbuje, Ze lidé v jejichéku maji Spatnou naladu. Odpal
zaznamenavame na flipchart k obrazku z jedné stRely se Zdkzeptame, co by Jardovi
poradili, aby se mu zlepSila nalada. Jejich oddozaznamenavame tentokrat z druhé stranu
Jardy. Na zar prilepime na flipchart obrazek Jardy, ktery ma dobwaladu.

Reflexe: Zaci zhodnoti sami sebe, jaké postupyspiegini nalady pouzivaji a jak jim

pomahaji.

2. hodina
TANEC S HUDBOU (20 min)
Ucitel: Zkusime si vytviit radostnou naladu tancem nebo masazi s hudbatinfuhudbu,
Z&ci skéou do rytmu na jedné noze, nohy mohdidsit, kdyZ hudba ztichneugtavaji v
nehybné pozici — zkameni. (forma stad, kdo se pohne, dostane trestny bod)
Reflexe: Jaky vliv ila hudba na vasi cliwdo hry?

Jak byste mohli vyuzit tento povzbudiwinek hudby ve svém&iném

Zivote?

MASAZ PODLE PO CASI (20 min)

Zé&ci sedi v kruhu na Zidlich za sebouitel predvede masirovani podledasi. (dég—
poklepavame prsty, slutko — hladime, victice — masirujeme silou, bitka — divoké pohyby
rukou).

Reflexe:

Po skokeni masirovani nechame z4ky hiivo tom, jak se jim masirovani libilo, jak ho
vyuzit v BZném Zivot.

Na zavr witel zhodnoti vSechny uplynuténnosti a podkuje vSem za iniciativu, ochotu ke

spolupraci a oteenost.
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Osobnostni a socialni vychova — 8. &aik

PROJEKTOVY DEN

Projektovy den OSV v 8. r@&niku shrnuje a prohlubuje dovednosti ziskané v oblsti
kooperace, roz&tuje prvky psychohygieny, dophiuje znalosti a¢innosti v oblasti
rozhodovani a napomaha orientaci v hodnotovém systi a cilené seberegulaci a
sebevycho¥. Je zaloZen na hernich a dramatickych dovednostecistiricnosti, navozené

pohodovou atmosférou a kladnou motivaci

1)MISTA SI VYM ENi
Cil: Uvodni aktivita zaméFena na koncentraci, pohybové uvolni a skér informaci.

Hr&Ci s vyjimkou jednoho, rize to byt i ditel se sesednou v kruhu na Zidle. Hséojici
uprostedrika: ,Mista si vyngni ti, ktei .... “ a doplni konkrétni spaleou Wc nag. maji radi
kakao, byli gkdy v noci sami naitbitové, se uz s &kym libali, steji jako ja maji radi
matematiku .... V této fazi — v ivodu — hra sloiavre k uvolreni déti a odstraéni bariér,
posléze mze byt vyuZzita ke sivu informaci o spoluzacich a vyuzit tak k dai& kde se

seskupuji Z&ci, kte maji spoléné postojei zazitky (hledani sfiznénych dusi)

2)VLA CKY

Cilem této hry je neverbalni komunikace — dominanc& submisivita

Ugastnici chodi po kruhu a maji za Gkol wyiivavojice, podle podobnosti rukou. Az maji
vSichni partnera, vytid viacky — jeden pedstavuje lokomotivu jiny vagének. Dale maji za
Ukol pohybovat se po prostoru. Ma to vSakdia— pouze masinka vidi, to znamena musi vést
vagoének, ktery méa zaené &i. Ukolem masinky je vést vagonek po mistnosti teky

nenarazili. Po chvili se vyéni. Po vynéné lektor nésili nékteré dvojice roztrhne a vytyio
trojice. ve trojici budou dva vagonky a jedna mkairMasinka stoji vzadu a musi je
navigovat, aby nenarazili.ddstnici se postugnvystidaji v jednotlivych rolich.

Reflexe:

Bylo vdm toto cuieni @ijemné? Prg?
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Jak jste se citili v jednotlivych rolich?

Byla vam gijemngjSi role masSinky nebo vagénku? P?Po
Vadilo vam rgco?

Jak jste se citili, kdyz jsme vam roztrhli dvojice?

Co jsme si vlasthzkouseli?

(vést X byt veden, dominance X submisivita)

3)KOCKODUM

Cilem je nacvik neverbalni komunikace.

Budeme patbovat papiry A4 a tuzky

Béhem této aktivity budeme pracovat ve dvojicich. Nsirprosim utvéte dvojice podle
barvy @&i. Nyni se prosim ve dvoijici rozlle na &ka a alfy, alfy prosim aby Sli na chvilku
ven (doprovazi je lektor, aby nedoslo k poslouckzandvémi) a &ka zZistanou veiide

s druhym lektorem. Instrukce je procotkupiny totoZna az na to co maji nakreslit. Naij&lu
spolen¢ ve dvoijici obrazek kiky (druhy dostane instrukci — domu). Budete krgstiinou
tuzkou a Bhem kresleni nesmite mluvit. Lektor rozda své shkupizky a papiry. Bti kresli,
bojuji, prosazuji se. Nemohou pochopitpdouhy d&la néco jiného nez oni. Zda se projevi
dominancei podiizenost, nebo také nelstupnost obou. N&rzgmozime obrazky na zem a
vSichni si je prohlédneme.

Reflexe:

Co se dlo?

Co jsme vidli?

Co jste citili?

Co se vam libilo?

Jak se vam kreslilo s vasim partnerem?

4)NALADY

Cilem je nacvik dialogi a vcitni se do situace

Vytvoiime ve fidé situaci, naladu podle zadani. ,Dirigent” ma zalakonyslet zajimavé
nantty. Nagiklad tleskne @ekne: ,Replreny autobus v Iét' . Na tento povel vSichni hraji
situaci v greplreném autobuse za horka a dusna. 8lika minutach ,dirigent” opt tleskne

atekne teba fronta fed obchodem &itla na povel vytvid atmosféru a situaci dlouhé fronty.

56



Zmeny: Kancelé kam si jdu pro povoleni, hala nadrazi, ples, flabazapas, soudniisi
tiéida bez ditele, prace na pozemku,...

Nejde jen o pantomimu ale i o dialogy mozné a vyajici ze situace.

Reflexe: Nasleduje beseda a sdileni dbjmkusSenosti a pasthi. Co mi bylo gijemné, co

bylo obtiZzné, co mbavilo?

5)IMPRESIONISTE

Cilem je prozivani konkrétni nalady, stavu, uvolgni se pro nasledujiciéinnost —
rozhodovani.

Skupina malia v minulém stoleti — impresionist prisla na to, Ze malovat se nemusi jen
véci, které existuji ale i pocitylovéka. pro kkoho je radosti malé&tatko, pro jiného cesta
na Mesic, pro dalSiho jen vidinakolika barevnych skvrn, které vniméeg zavena véka

kdyz se v &t sluni u vody. Pocit zkratkaime a nemusi mitiboec Zadnou konkrétni podobu.

Reflexe: Vymyslete si nynigkolik pociti a zkuste je poté namalovat.

6)ROZHODNUTI KTERA CINIM
Budeme nacviovat postup rozhodovani podle pracovnichilBbrossovy nadace. Vyttime

si na tabuli nakres mapy rozhodovani :

Konkrétni problém:
nabidnuta droc

Potebné informace- vliv na zdravi, pravni
dusledky a Skolni fedpisy

Moznost giijmout Rici ne a odejit Rici ne a ohlasit to
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Do jednotlivych bublin zapisujeme nasledky zvolemébzhodnuti, jak pozitivni, tak
negativni. Nafiklad moZnostRici ne a odejit — Zadné zdravotni nasledky, Zadmi&e se
Skolou a rodinou X ztratarppele, Fatelé m@ mohou povazovat za zbdbe.
Poté doplnime posledni ébubliny. Do levé napiSeme jak se na problém asijdi
rodice, patelé, cirkev, Skola, i mé pocity. Do posledni bubt vpravo — zapiSi své
rozhodnuti (jedna zéitmoZnosti, které jsme posuzovali. MA
VOLBA: RICI NE A ODEJIT!
Reflexe: Jak ses rozhodl ty sam?

Jak by ses asi rozhodnouwi™

Jaké rozhodnutéekavaji kamaradi? ...

Typy situaci:Piti v parku. Kamarad chce stravit odpoledne s partou ke piji
alkohol, pozve taky tebe. S pouzitim tabulky roaingthi se rozhodni ceknes svému
kamaradovy ohlednjeho pozvani i celé té party.

Hlidani ditéte. Rodi, kterému hlidate dit prijde domi opily a chced odvézt dom
autem.

Florbal: Dva nmesice trénujes na florbalovy turnagsis se, jsi dobry a myslis, ze
vyhrajete. JenZe dva dnyga turnajem fijdeS doni s oSklivym nachlazenim. Rag
fikaji Ze bys mil zaustat doma a odgdvat. Ale, kdyz vynechas posledni trénink, trenér
fekne, ze neidres hrat. Co rizes dlat?

Juliin p¥ibéh: Katka a Julie jsou dobré&ipelkyné. Julie dnes fichazi do Skoly

s modinou na pazi. S&fuje se Katce, Ze ji mamka bije. Jak by mohla Katanoci své
kamaradce

Popularita: Mas spolénou skinku s kamaradem, ktery je ve Skole popularni. Jednou
rano oteves skinku a objevis v ni maly plastikovy &k s k¢im co vypada jako
marihuana. Nechce&ldt ukvapené z&vy o obsahu s&u a pr@ je s@&ek ve vasi skiice,

ale skinka pati takeé tol# a jsi zodpo¥dny za jeji obsah.

1) RELAXACE
Cil: Poznejte vaSe dychani

Zaviete @i klidn¢ sef'te a u¢domte si vaSe dychani.

Uvédomuijte si vas dech, jak vchazi nosem ddaitase vychazi ven.
NesnaZte se ovladat vas dech.
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Nesnazte se vynucovat vase dychani.

Muzete si v duchtikat ,dovnit“ a ,ven“, jak se nadechujete a vydechujete

Jenom si vSimejte vaseho dechu. Je teply neborghldtbuhyci kratky? Je nilky nebo
hluboky? NesnaZzte se ho &nit, prost ho nechte byt.

Vzbudi li se ve vasdakeé pocity, prostje zaznamenejte a potom setitesk vaSemu
dychani.

Uvolnéte vasedo.

Citite uvolrgni, jak se vléva do vasi hlavy a krku.

Uvolnéte ai — nos — tvée — Usta.

Citite, jak napti opousti vaseito.

Uvolnéte krk a ramena. Citite uvaini, jak se rozléva do pazi a rukou. Ruce citi, jak
napsti odchazi.

VaSe hrd’ a zada se uvdliji — citite, jak se uvalije vas Zaludek — vaSe boky — a panev ...
Jak pokraujete v uvohovani, citite zmitovani napti ve stehnech a kolenou... Vase
kotniky, chodidla a palce u nohou jsou uvmié.

A nyni se vréte z@t k vaSemu dychani. Vdechujte a vydechujte. Kdygchajete,
vdechujte jen gkné myslenky a laskyplné pocity do vaSe#ia.tKdyz vydechujete,
vydechujte zdla Spatné, h¥v a trapen. Vdechuijte klid. Vydechujtedwm Vdechuijte a
vydechujte... Vdechujte a vydechuijte.

A nyni nekolik minut takto dychejte.

Nyni pomalu péitejte od jedné do deseti. Ucitite prostor — amoistt— a zaznamenate
okoli. Pomalu otvirejted@. Probouzite se, jste odgati, klidni, vnimate prostor a okoli.
Reflexe:

Jak se citis?

Pomohla ti tato technika k uvetrn?

Chces ji jegtnekdy zazit?

Libila se ti tato technika?
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Osobnostni a socialni vychova9. ro¢nik

PROJEKTOVY DEN

Projektovy den OSV v 9. r@&niku shrnuje vSechny znalosti a dovednosti ziskarga 9 let
Skolni dochazky a to nejen v oblasti OSV. VyuzZivarkativity d éti, naué¢ené samostatnosti
i skupinové prace, otevenosti a Fipravenosti na ieSeni problémovych situaci v Zivét
Pracuje se ziskanymi navyky v oblasti rozhodovaniznalostmi hodnot a postoi
nauc¢enych béhem OSV a vyuziva socialnich dovednosti Zékv oblasti sebehodnoceni a
hodnoceni prace kolektivu.

1. HRA NA UPIRA

Cil: Odstranéni bariér, navozeni atmosféry.

VSichni hr&i chodi prostorem se z&anyma ¢ima. Witel se jednoho z nich dotkne a poSepta
mu, Ze je upir. S instrukce krai, Ze upir ma za ukol dotknout se jinéhockrétery se

namane ( vSichni stale z@né @i ) a ,strasg” se zasmat. Heg kterého se upir dotkl, silnym
hlasem zandka a sodasreé se stava upirem i on. Nyni tedy chodifupi( oba se f polapeni
dalSi olgti chechtaji, zatimco @ zandika, aby se off sama stala upirem a tak stéle dal ).
Upira je vic a vic. Witel sleduje, kterému z hté se pod# zistat nejdél€lovekem.

Reflexe:

Co bylo gijemné?

Co bylo nepijemné?

Jakou taktiku jsi zvolil?

Jak na tebe cela hrasobila?

2. ODMITANI PROBLEMOVYCH SITUACI

Cil: Pojmenovani

Navazeme n#&eSeni problémovych situaci z 8¢néku. LEime se pojmenovat problémové
situace, zvazovat mozné nasledky, odmitat navriov@anych ¢innosti afeSit situace MOU
VOLBOU.

Viz. metodika manzélJanikovych — str. 75 — 83.

60



3. DOKTORI A PACIENTI

Cil: Poznavéni, empatie, spravné rozhodnuti.

Predstavte si, Ze jste tym chirdrge velké nemocnici. Jako komise musitgnpout velmi
dulezité rozhodnuti. V tomto okamZziku mate jednohocd&rdce a osm paciénkteri
potrebuji transplantaci srdce. Pokud vite, prognozé&dimptransplantace je pro vSechny tyto
pacienty stejna. VaSe komise musi vybrat, kdo stddstane. Mate 20 minut na to, abyste

dosli ke skupinovému rozhodnuti.

Pacienti:

1. Sedmnactiletd romska servirka, ktera neddikmstedni Skolu a je jedinou Zivitelkou své
rodiny.

2. Patnactilet&hotna divka, svobodna.

3. Stedoskolak ruskéhoipodu, fedsedaitdy, ktery nedavno ziskal stipendium na
lekarskou fakultu.

4. Ctyriadvacetileta matka $emi malymi @tmi, vietnamska vdova, ktera v této zemi nema
Zzadné pibuzne.

5. Dvaapadesatile§ernoSsky ndbozZzenskyidce, ktery vede Utulek a kuanpro
bezdomovce, kde se kazdy den stravuiji tisice lidi.

6. Ctyiicetilety vdec, ktery je blizko k objevu Iéku proti AIDS a sgrHIV-pozitivni.

7. Jedenactiletécsice ze stedniho vychodu, které se stalo symbolegt®xeho miru.

8. Pacient feloZeny z malé venkovské nemocnice — Zadné dadge inejsou k dispozici.

Poznamky:

1. Cas Ize samdejmé meénit. 15 min. uz je hodhmalo. Zalezi na cili a také na skupin
(zkuSenosti)Casové omezeni Ize Gglarusit, pak jeieba pditat i s tim, Ze se hra protahne
na rekolik hodin.

2. Pa@et pacient Ize nEnit. Lze nenit i charakteristiky jednotlivych paciantOpet zalezi na
cili a na zkusenostech skupiny.

3. Kolik doktori? Dopor@uji od 5 do 10 vetrg. Obecs plati, Ze méalidi se snaze domluvi.
4. Neékolik mensich skupin se po vybrani pacient&enspojit v jednu velkou skupinu a
shodnout se v této skugiopst na jednom pacientovi, kterému bude dano srdaecfit €zSi
varianta.)

5. Techniku ovlivni i pdet rozdanych papirs pacienty (1 pro skupinu az 1 pro kazdého).
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6. DalSimi variantami ize byt zvoleni/nezvoleni pozorovatele nebo zapisteaebo

facilitdtora (moderéatora).

Doporweni:

1. Je pateba znovu vysitlit, co je to dojit ke skupinovému rozhodnuti.&td He je to
rozhodnuti, se kterym kazafen souhlasi (je ochoten se pod rozhodnuti podepsat

2. Jedna se o nafoou techniku, je proto nutnégrem uvazit, zda ji #adit, ¢i jeS€ pockat.
3. Pracuje-li vice skupin aktera skogi piilis brzy, je teba dat této skupiméjaky ukol
(napiklad zadat 5-ti minutové volné psani rigaké téma vztahujici se k prowsud ¢innosti).
4. Pokud se dhem techniky ,jiskilo®, je tieba z toho f reflexi vyziskat maximum a poté
nezapomenout skupinu uditt{zaradit jinou, nenarénou techniku ... vybit se, zasmét se,
spolupracovat ..., zatleskat si).

Reflexe:

. Na z&étku je vhodné se chvilku z&iit na pocity jednotlivyckelena po He...

. Doptat se€lend, jak se jim rozhodovalo a p®

. Dét prostor pozorovateh...

. Otazky naas: Metil nékdo ¢as, bylo hod#é ¢asu nebo malo, pt@

. Co fispelo/nepispelo k dohodt, pras? ...

. Pra jste dospli/nedosgli ke skupinovému rozhodnuti? Jak se vam spolupao@

~N o OB WN B

. Existuje spravngesSeni? Ne! Protoze kazdy Zivot ma jedmmu cenu a Zadny neni lepSi
nez druhy. Protoze kazdy ma pravo na Zivot. Progae n¢li k dispozici malo informaci...
8. M4 kazdy pravo na zZivot? Jaka je cena lidskémta&? (Jaky je smysl lidského Zivota?
Jaky mate nazor na trest smrti? Hrali jste si iayBp

9. Hlavnicast vyplyne z pibéhu domlouvani jednotlivychilena ...

» komunikani fauly (nadavani, skakani deti, nevyslySeni, zavrhovaci gesta,

usklebky, shazovani...); umite naslouchat?
» kompromisy (umite nabizet kompromisy? umit@mpat kompromisy?)
» argumenty (umite: vytud/piijmout/zamitnout argumenty?)

» zajimavé jevy (nap: nekdo mocr zvola réjakou frazi, kkdo se rozbré/rozesngje,

praskne Zarovka...)
» kdo mluvil moc, kdo mélo?

» umite konstruktivé jednat podtasovym tlakem? Usdomili jste si, jak jste jednali

podcasovym tlakem?
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» Prod jste mEeli? (byli jste naStvani na skupinu (ng&aho), vzdali jste se

odpowdnosti, ngli jste strach z rozhodnuti, neprosadili jste $&Pyoc?

» Jak vas ovlivnili ostatnilenové (Jste v Zivétsnadno ovlivnitelni; trvate neustale na
svem,¢i se nachaziteskde mezi?) Uvdomili jste si vlastni ovlivnitelnost ostatnimi

¢leny skupiny?
» Jak se prosazovalo?
» Napadlo vas: vyleovani (Skrtani) = zabijeni?

Poznamka: Na zakladnalo informaci mnohdy radik&mozhodneme (Zivot/smrt).
Vedouci niize po hie pidat dalSi v dokumentu neuvedené informacej.n&acient 8 je
vaSe di, ¢i kdokoli z p‘edchozich paciefitti znamych osobnosti (slovo pacient je
obecny pojem), Pacient 4 pravidéhyra své dti, Pacient 2 je zavisly na heroinu ...

1.Zeptat se, jestli by se nedalié§te néco zlepsit?... Co losovani?

2.Je-li to vhodné (zalezi na okolnostech), Ize mrackpohovdit o technice jako takové

— libila se, nelibila se, pt@

4. KOLAZ OSOBNOSTI

Cil: Sebepoznani, budovani vzajemné Ucty aidéry.

1. &4st — Z&ci sedi v kruhujgdavaji si kaminek. Ten, ktery kaminek drzi, pawsta nahlas
pronese: ,Jsem dobry v ...“ Pokuékdo nedokaze odp&d’ zformulovat hned, ma moznost
ve druhém kole. Pokud se mu to negddai poteé, zkusi najit jeho klady spoluzaci. Ppstu
se stidaji.
Reflexe: Kdy naposledy jsteipd rekym mluvili o svych pednostech?

Jak jste seiptom citili?

Pra néktefi nedokazali o sabmluvit?

PotSilo vas, kdyz o vasskdo mluvil s uznanim?

Co vas na vyrocich druhychigkvapilo?

2. ¢ast — Zaci si fedem pipravi casopisy, nzky, lepidla, papiry. Dostanou Gkol vyiitos
pomoci vystihanych obrazk koldZ své osobnosti. Na praci maji asli fpodiny. Poté musi
prezentovat vlastni praci.

Reflexe: Vyjadiuje koladz opravdu tvou osobnost?

Pra ano, pré ne?
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Co vas nejvice oslovilo?

Cim vas ostatniiekvapili?
3. ¢ast — Volné psani —ditel zada instrukci: 5 minut psat o od svém vztahu s ostatnimi
vrstevniky. Poté dobrovolnici své textiegtou.

Reflexe: Zadné otazkygetba volnych psani uzsela lekci.

Zawrecny pohled na sebe s vyuzitim vSeho, co jsme skanidochazku natili, poznali i
dowedéli o sok.

Prezentace — JSEM LEPSI ( volné psani — &isp rozditim v chovani, jaké ziémy jsem
procilal, co jsem se n&il, co o solg nyni vim, jak jsem na sélpracoval aeho jsem dosahl

— jaky jsem té na prahu nového Zivota.
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