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Grafomotorické cweni

4

Grafomotorické cwfeni je fizené pohybovée c¥#eni, @i némz je provadny pohyb
zaznamenavan graficky. Cilem je rozvijeni koordnamraku a ruky a zdokonaleni
napodobovacich schopnosti v grafickém zaznamu \tyahoprvki. Tato cvEéeni se uplaiuji

v matéskych Skolach a jakorfprava pro psani v prvnichdwicich zakladnich Skol. Vyhodou
grafomotorického c¥eni, oproti jinym pohybovym c¥énim, je graficky zdznam pohybu,
ktery je jeho sotasti. Podle zaznamu je mozno sledovat spravnoshéa gohybu, jeho
praibéh a gesnost. B grafomotorickém cwieni nejde o nacvik konkrétnich zrialkteré by
pak dti pfimo uplatiovaly @i grafickych ¢innostech, ale jde o takové rozvijeni schopnosti,
dovednosti a navykdeti, které by vedly k vytvieni gredpoklad k tétocinnosti. (Pipekova,
Vitkova 1994)

P grafomotorickych cvéenich respektujemedkolik zakladnich principi:

« individudlni gistup
+ vybudovani pozitivniho vztahu ke grafomotorickgmnostem

« podpora spravnych hygienickych a pracovnich navyk

+ postupné zvysSovani nanosti:
piechod od snadiBich pohyli ke slozigjSim
piechod od ¥tSich format k mensim

prechod od velkych tvark malym

« vyuziti pestrych metodickych materiadidaktickych a kompenzaich ponticek

« grafomotoricky material pro domadiipravu

Hruba a jemna motorika

Pod pojmemmotorika rozumime souhrn vSech potiybdského &la, celkovou pohybovou
schopnost (hybnost) organizmu. Zakladnimi sloZzkanutoriky jsou podle Homburgera
pohyby spontanni (provadé z vlastniho popudu), pohyby reflexni (vazanéniay podret),

pohyby zamirné (volni, podle witého planu, k ufitému &elu) a pohyby expresivni
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(Edelsberger a kol. 2000).V ramci motoriky obvykbzliSujeme hrubou a jemnou motoriku.
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Hruba motorika predstavuje pohyby celéhoila wetrg lokomce a pohyby velkych

svalovych skupin.

Jemnou motorikou rozumime motoriku ruky a pohyby malych svalovydumsn. Vyvoj
jemné motoriky vychazi z motoriky hrubé. Do oblgsthné motoriky mizeme z#adit také
o¢ni pohyby, grafomotoriku a motoriku artikdldch orgaf, které jsou velice iezité pro

rozvoj dovednosti psaniceni.

V predskolnim ¥ku se rozviji pohybové schopnosti drobného svalstuey a prsi a
zdokonaluje se pohybova koordinace, kterd jesmjSi a diferencova$Si. VétSina
piedSkolnich &ti rada pracuje se stavebnicemi, mozaikami, zapogg do rukagnych
¢innosti vyZadujicich éitou davku pesnosti a obratnosti. Pozvolna se vyiuja lateralita
jedné ruky. Funéni preference jedné ruky zavisi na vrozeném zaktiduinance hemisfér.
Vime, Ze u pravak je dominantni leva hemisféra a épa Dominantni ruka se upfatje
piredevS§im ve sloAijSich Ukonech, které jsou némgjSich na koordinaci.
Motoriku nelze oddit od procesu zrani mozku, vyvoje poznavacich @iingercepce atd. V
obdobi pedskolniho vyvoje déte a formovani jeho osobnosti jsou tyto slozkycelililezité

a vzajems propojené.
Cinnosti podporujici rozvoj jemné motoriky:

- vhazovani drobnych komponémio hrdla lahve, perforovanych desek
« presypavani sypkych matertié pelévani tekutin

« ske¢r prirodnin a tvageeni jednoduchych kompozic

« navlékani korall, proviékani tkanriek v gedlohach

« Sroubovani a zatkovani, zatloukani

- stawni s kostkami, patentovymi stavebnicemi

« prace s papirem, alobalem - muchlaze, vytrhavariitwystihovani

« modelovani - z marcipanu, modeliny aj. matérial

- oblékani panéki, panenek - zapinani pateitliknofliki, zipi, zavazovani tkariek
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Prilohac¢. 1

Grafomotoricka cwvieni
S rozvojem komunikaich

dovednosti

Metodicky pokyn:

Pracovni listy na proc¥bvani grafomotoriky. Uvabvaci cviky ped psanim.
Déti na okopirovanych pracovnich listech pratyi jednotlivé grafomotorické
cviky (pastelkami,dou, tuzkou...),
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Metodika p¥i rozvoji grafomotoriky :
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PouzivameMetodu dobrého startu, kde jde o harmonické propojeni motoriky a psyghik
to predevsim ve sloZce akustické, optické a motorio#ié.alpsychomotorickou rehabilitaci,
kdy se hem basriky nebo pisriky navozuji patebné pohyby ke psani ( égaiSkolnich
déti mluvime o kresleni).

Pro nacvik grafomotoriky fizeme také pouzit nagkresleni prstem do krufiy, mouky
apod. pro rozvoj jemné motoriky by &in¢lo valet, m&kat, hrétat tizné materidly. Déle je
vhodny pisek, hrubé kaminky, koréalky, knofliky ntje do séki a chceme podtech, aby
hmatem poznaly, co je uvhit

Pri grafomotorickychtinnostech gtdame psaci plochy i tgi. MiZzeme pouzit tabule --
svislé, Sikmé, &které dti maji radji drsrejSi plochu, jiné éti maji rady hladkou folii. Role
baliciho papiru umaditije tén& neomezenou plochu, coZz ma nejen dobry vliv naikacv
grafomotoriky, ale i na rozvojipdstav a fantazie. idanim velikosti a tvarplochy se i
spravnému fistupu k ploSe a jejimu vyuziti.i8&tame ntkké a tvrdsi grafické materidly.
Doporutuje se postup od svislych ploch k vodorovnym, &lebyychom zapomenout na
Sikmou plochu aigchazime od velkého formatu k malémautil3 postizenim hybnosti
(DMO) mohou mit s&mito prechody problémy.

Pri kresleni sledujeme, zda pohyb vychazi z kloulneraniho, loketniho, ze z&ii nebo zda
je Z'ejma i participace prét Tomu pak pizpasobime pracovni plochu. 8 bychom po dikti
chtit, aby postupovalo od znamého k neznamémuwehgdformy k nar@ngjsi.

Velmi Uzky vztah je mezisanim, kreslenim a malovanimTvar, ktery di
zvladlo i pripraw na psani, vyuzivame v jednoduché kegsbnebo mizeme postupovat
opang, Ze zadany tvar nag¥me v jednoduché kresbDit¢ podporujeme i ve spontannich
grafomotorickychtinnostech.

Maiji vliv na uvohovani ruky a ziskavani zkuSenostitiDkteré maji problém v prostorové
orientaci patebuji, abycara na papé méla néjaky peibeh, jinak by se mohlo stat, Zze na
piedloZzené ploSe bloudi. Pro rozvoj a automatizaanigkych mechanickych grafomoto-
rickych pohyli ruky je dilezité vybarvovéani. Déttak zpracovavadsi plochu. Ruka by #ha
pracovat mechanicky ailkzita je sotasre vizualni kontrola. Jinéasti ruky jsou zapojeny

pii vodorovném pohybu jinéfpsvisiém nebo Sikmém (Svobodova 2001).
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Pohybovou koordinaci prisppomaha procéovat i modelovani. Modelovanim je oulievan
hmat, jemna motorika a vyvoj svgbrsii, dlarg, zaprsti a zafsti, dale pak koordinace ruky a
oka a prostoroveé vnimani (Svobodova 2001).

Rytmizace¢innosti -- ma velky vyznam udi s DMO a to pedevsim rytmizace hybnosti a
feci. Rytmizaci se zlepSuje plynulost a koordinaceymdhRytmus mé funkci podpnou i
relaxani.

Vyuziti Fikadel areti -- psani v rytmu navodnéliikadla je velmi dlezita metodika.
Muzeme

pouzitgrafické znazornéni rytmu ¥egi -- basntky, pisnéky v kresk nag. Holka modrooka:
carka,carka, t€ka, teka, teka, tetka.

Hra- ditt maze kreslit nacviené tvary v rytmuikadla nebo rize jednoduse ilustrovatipéh
apod. tim vlastaditt newdomky procvéuje grafomotoriky, aniz by #ho pocit, Ze se "¢éco”
uci.

Tabulka¢.1 -" Uvoliiovaci grafomotorické cviky'(Svobodova 2001).

TECHNIKA GRAFOMOTORIKY OSVOJENE TVARY
1. kresba prstem vdlnéémarani.

2. kresba pastelemiikiou 2. dotyky tuzkou, obtisitce
3. kresba tuzkou "kiBibicko"

4. malba Sttcem, hygiena 4. oblouky

5. spravné drzeni grafickéhodnd |5. serovécary

6. udrZeni sréru cary 6. kruznice, ovaly
7. vybarvovani spiraly

8. obkreslovani. obtahovani sijené oblouky
9. dokreslovani kBeky

10. napodobovani . Zdrhy

11. vlastni kresba a malba . aktré obraty

12. zvladnuti gipravné techniky na psani  |12. psaniko

13. spojovani nac¥enych tvai
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Dlouha klikatad ¢ara

Nase Micka si jen
hrala
a klubi¢ko
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Klubi éka

Jak si hraje kocicka?
Rada mota klubicka.
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Rovna ¢ara — vodorovna

Koulelo se klubi¢ko,
zkus ho chytit, kocicko.
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Rovna ¢€ara — svisla
Pefina je jako hrad,
tam se bude Micce spat.
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Sikma éara — vzh aru

Nevis, kde je sluni¢ko?
Zvedni ocli, kocicko.

P
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Sikma éara — dol G

Utrhni si, kocicko,

aspon jedno jabli¢ko. I

“w
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Dolni oblouk

Micka vzala détem hracku,
tak ji daly na klouzacku.
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Horni oblouk

Jestli mas chut na mli¢ko,
presko¢ kefik, kocicko.




3 X = I—rﬁ
* * o
= +* * ® M
evropsky A II\: g
socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI( P va——
(¥ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE ‘

MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konku VI
novka

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Kdo se boji vodicky,
ten nechyti rybicky.
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Oval

Nase kocka Micinka,
rada kouka z okynka.
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Zavitnice — vlevo

At jsi hlemyZzd nebo Snek,
naSe Micka rada Spek.
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ZA4vitnice — vpravo

At jsi hlemyZzd nebo Snek,
naSe Micka rada Spek.
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Horni kli éka

Nase Micka rada mlicko,
kam poletis, vlastovicko?

Dolni kli ¢ka

Tahle Micka u rybni¢ku,
rada kouka na rybicku.
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Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku

Rukodélné ¢innosti

o Navlékani kordll, knoflika, matiek, rozstihanych slamek

o PxiSivani knoflika

0 Modelovani — z plasteliny, hlinysta, moduritu (m&ani, uzdibovani, slepovani, valeni
valetkem, kouleni...)

o Malovéni (prstovymi barvami, vodovynii temperovymi barvami, voskovkami apod.)

o Ohbtiskovani - vlastni vyroba tiskatek, obtiskovAabarvenych &nych gedmeta, détskych

razitek

0 Mackani papiru - vyroba koulfiznych velikosti

o Stiihé&ni (nap. i odstihavani rof ¢tvrky papiru, az z ni nic nezbude)

o Vytrhavani z papiru - sklddani mozaiek, vytrzemiyzku, utitého tvaru

o Lepeni - vyroba silnice pro atkia, lepenietizu, kolazi

o Skladani z papiru +4ekladani papiru, skladani harmonikyyky, ¢epice apod

o Skladani tvar a figur z tginek, paratek, Spejli, slamek (gedlohou vytvéenou dosglym
nebo dle viastni fantazie di¢)

o Vyroba vlastnich hrgek

o0 Uzlovani na 8arkach (nejprve jeden uzel, potékwolik uzli, uzliky v ugité vzdalenosti,

spojeni provazk retéz z provazk apod.)

Ukony spojené se sebeobsluhou
0 Zapinani knoflik, zipd, prezek, naviékani ponozek apod.

o Oblékani panenek, plySovych bek

Stavebnice, spol&enské hry
0 Prace se stavebnicemiznorodost stavebnic (se vigtajici koordinaci pohybpostups
zmensSovat dilky stavebnice)

o Skladani kostek (vlaky, mosty, vys&ie, hrady...)
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Skladani mozaiek, zasouvani kaili do otvoii (rozvijime tGchop Spetkou)

4

Hazeni na cil — niky do krabice, knofliky do misky, krouzky naitgpod.
Provlékani surek otvory nejiizrejSich tvah

Cvrnkani kuléek do dilku, branky, pes kopéek

Poznavani &i hmatem

Hra Mikado

o O O O o o

Pomoc @i kazdodennichéinnostech v domacnosti
0 Hnéteni tvafi z ®sta, vykrajovani, michani, krajeni zeleningegypavani sypkych material
v kuchyni
VéSeni pradla —&8eni kapesnik obletka pro panenky
Zamykani, odemykani zanak
Listovani v knize po jednotlivych listech
Motani klubtek viny

Sroubovani — uzavy lahvi, wtsi Srouby s matkou

o O O O o o

Montovani, prace s madim (Ize vyuzit &ského néadi)

( Mgr. Barbora Kozelska www.grafdortka-ostrava.cz Hranim ke psani )



