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Nazev aktivity : Kimova hra

Vedouci druziny méa vzdycky u sebe pro tuto hru BIéknych malych ¥ci. Knoflik, zatka,
pero, tuzka, kaminek, zapalka, poStovni znamkavatechny ¥ci rozloZime na stole a
prikryjeme novinami. Hrase Ehem 30 vté&in seznamuje s rozmétim wci; pak se otéi
zady ke stolu; zatintitnebodtyii véci premistime. Znovu musi hir&0 vtein prohliZzet ¥ci.
Pak ot vSechno fikryjeme novinami. Nyni se zeptame &géco se zrnilo v rozestaveni
predmeta, které z nich byly poloZeny na jiné misto? Za Kegpravig urceny grednet se
pripocitava jeden bod, za kazdou chybu se jeden bodé@dp&hybou je, kdyz htaekne
véc, ktera se napkladala na jiné misto. Podminky hry musi byt ggechny stejné, jestlize
jsme prvnimu femisti-li¢tyti prednety, musime i ostatnimipmistit stejny péet. V tomto
piipadt je nejlepsSi vysledettyii body. VSichni, kté je ziskaji, jsou vézi hry.

Polozte na s 30 drobnych pedmeta a zavolejte Zaky. Dovolte hiém, aby si vystavené
predmety minutu prohlizeli. Pak jintekréte, aby zakeli o¢i a pikryli si je dlarémi. Vezmnte
jeden pedmet a uschovejte jej. Na vas pokyn si odditrma znovu prohliZzetéei na stole.
Kdo prvni ohlasi, kteryiedntt zmizel, ziska jej jako trofej a schova si jejldgpsy. Potom
hr&i zawou i a vy schovate dalSie. Jestlize nikdo z oddilu neodhali, co se ztratilo
feknete jim, aby zase zali oci, prednet vratite na stl a odeberete jiny. Sotit pokrauje,
dokud na stole néstane 5 ¥ci. Potom si hrid spcitaji své trofeje-kdo jich bude mit ne

Slepa baba

Hru hraje libovolny poet hr&u. Ke he je poteba Satek na zavazari.dHraji chlapci i

divky. Skupina se dohodne na velikosti Uzemi, peékt se bude hrat a pak si vybere
libovolného hrée. Zavazi se mucg aby nic nevidl. Tento hr& se tak stava "slepou babou".
Nato jim ostatni hi& zatati, aby ztratil orientaci. #tom fikaji fikanku: "Slepa babo, kan t
vedu, slepa babo, kamé vedu..." Pak rozt@eneho hrée pusti a oddhnou dal, aby je nemohl
chytit. Nesmi vS8ak mimo vymezené Uzemi. diré "slepou babu" pdlkuji, ta ktha za hlasy
a snazi sedkterého z nich chytit. Kdyz se ji to pdatlehra kori. "Slepou babou" se v dalSim

kole stava chyceny hta
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PROC HRAT?

- procuwtovani zrakového, sluchovéhichoveho a chtového vnimani
- procwiovani hmatu

- procwiovani orientace v prostoru

- rozvijeni smyslového vnimani, pozornasiysleni aeci

- cile¢domé vytvéeni vztali

- rozvoj logického mysleni, pozornosti angt

- tvdeni p@&etnich pedstav

- rozvijeni grafickych schopnosti

- ¢teni s porozugnim

- komunikace ve skupin

- feSeni problémovych situaci

- porovnavani chovani svého s chovaninchinidi

- ziskani schopnosti posoudit, v jaké kaepa se zlepsili

- k hodnoceni vlastnimu, pedagjo@d rodia pouzivaji barevné kiky

- dodrzovani pravidel

Nazev aktivity : Mrkana

J e

CiL: Cviceni pozornosti a rychlé reakce. Poskytuje vzajemnimuakci a kontakty. fhasi
uvolnéni a dobrou naladu. Umtidje vypdadat se s agresivitou, sékitvosti a odbourat

nevrazivost.

Pomicky: Zidle pro polovinu hr&i
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Prostiredi: mistnost

Cas na fFipravu: 5 minut
Cas na hru: 15 minut
Naroénost psychicka:3
Naroénost fyzické: 2
Vék: od 5 let

Pocet hraca: 8-30

Popis:

Vytvotime kruh ze Zidli (polovina @tu hr&). Polovina hréi sedi, druhé polovina stoji za
jednotlivymi Zidlemi s rukama za zady. Jedna Zjdlprazdna. Hr&za prazdnou zidli se
rozhlizi po sedicich a pokousi s&oho z nich pivolat mrknutim na svou zidli. Ten, kdo
zpozoruje, Ze jeifvolavan, se snazi co nejrychlejigsunout na prazdnou zidli. Ten, kdo stoji
za nim, se mu v tom pokousi zabranit poloZenimuute@ramena. KdyZ se mu to nepoda
vybira si mrknutim dalSiho.

Asi po 5 minutach si stojici a sedici éiryméni mista. Vnitni kruh mize sedt na zemi,
chytajici kl&i asi metr za nimi. Po mrknuti chytaji své unikiagigoluhré&e Setrnym
zpusobem tak, aby jim zabranili dok&hpresun. Obas je teba, aby vysledek rozhodl
nestranny vedouci. Hra je aktiygi, pri vhodném vedeni napomahameienym zgisobem

ovladat silu a zvladat agresivitu.

Reflexni hry:

V diskusi si povidame, komu bylo milejSi mrkat, k@eEji chytal, pfipadré unikal.

Poznamka pro vedouciho:
Snazit se, aby nebyli vybirani stale stejni (nefwdokjSi) hr&i. Lze zavést nap pravidlo, Ze

nikdo nesmi byt vybran dvakrat po gob
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Nazev aktivity : Kuba fekl... sednout...
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Hra "Kubaiek!" je vhodna pro &i predskolniho i mladSiho Skolnihéku. Vyzaduje
pozornost a sougdnost a d4 se hrat venku i doma. Z vlastni zkuSewiose, Ze je tato hra
u ckti velmi oblibena. Pofitky si nemusite chystat Zzadné.

Rodi, witel, nebo i samotné distoji gred ostatnimi hi& atika: "Kubaiekl - sedste si".
Ostatni hréi si musi sednout. Hra pokagje: "Kubatekl - dejte si levou ruku na pravé ucho."
(Zalezi na ¥ku d&ti, u menSich pouzivejte jednodussi pokyny - setisiplehnout, mrknout,
zakaSlat apod.) Ostatni&@pnusi splnit pokyn. Pokud ale vyvolavigekne jen: "Sedfte si”
bez "Kubarekl", nesmi se dany pokyn splnit. Kdiepto zareaguje, dostava trestny bod.
Vyhrava ten, kdo mé na konci nejirtrestnych bodl a za odminu se niZe vystidat

S vyvolenym.
Nazev aktivity : Co je v pytli schované ?

Do starého povlaku na polgtdebo géeho podobnéhogkolik raiznych gednmeta. Déti potom

jen podle hmatu poznavaji co to je.

Nazev aktivity :Motyli, Zaby a ¢api

Béh ve skupig, reakce na slovni pokyrDéti volné béhaji v prostoru. Na povel ,Motyli“ se
zastavi, upazi, mavaji pazemi jakiddky. po kratké pauze se &pozelghnou. Na povel
,Céapi* si stoupnou na jednu nohu, druhou ohnou vrkosezdvihnou. Na povel ,Zaby*

udlaji diep s koleny od sebe, ruce sga§tpodél éla.

Nazev aktivity : Oheii, voda, blesk

Déti behaji, chodi... podle rytmu ozemych divek. Na uéeny signal a slovni pokyn splni
ukol:

Ohai - utéci do kouta

Voda - stoupnout si na vyvySeni misto — ¢aai

Blesk - lehnout si a schovat hlavu
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Nazev aktivity Byl jeden kral
Rozvoj fedstavivosti
Byl jeden pan, @ plny kram, a v tom krag (letadlo, autiko, vi&ek, mysky...)

Déti behaji nebo chodi, ditelka fika fikanku a dti se ,previgli do véci, kterou pan prodava.

Nazev aktivity :Na koralky - Reakce na pohlazeni

Korélky se roztrhaly, do koutka rozsypaly. Kde je najdu, kde je mam, vSechng ja
navlikdm. Kruh - navigené korélky - se roztrhne ¢b se usadi volév prostoru. Vedouci dit
(nebo witelka) obchazi @ikatikanku - hladi jednotlivédi, kdyZ mezi nimi prochazi. koho

pohladi,prida se a dal shira koralky s ni.

Nazev aktivity: Na jezka — rytmické chize
Déti utvori kruh a chodi v rytmiikanky.

TiSe, tiSe, jezek spi,

at’ jej nikdo nevzbudi. Tiché chize po Spikach)

Ja mam doma ovci,

mohu tleskat jak chci. (Tleskani a clize na mist)

Ja mam doma berana,

mohu dupat nohama. (Hlasité dupéani do rytmu.)

JeZzku vstavej! (Jezek se probudi a vybere jinédia sebe.)
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Nazev aktivity : KaSpéarek

4

KaSparek si poskakuje,

tak si nozky procviuje. (Poskoky na miéta z mista, také na jedné noze.)
Rutkama si kyva, (Rytmické kyvani napjatyma rukama.)

otkama se diva. (Otéceni hlavy.)

Ted’ si drepne, klekne, sedne, (StFidani poloh.)

lehne si a uz se nehne. (Uklidneni.)

Nazev aktivity : Zednik

Zednik stavi tovargku, klade cihlu na cintku.  (Drep, rukama pedvadt kladeni cihel az

do stoje ve vyponu.)

Vzal a dal, vzal a dal, pak to vSechno urovr{&lluboky pedklon k levé noze, vimeni,

predvedeni urovnani malty.)

Nabral maltu, plac a kec, nas tata jedlen. (Hluboky pedklon k pravé noze, vimeni, na

zawr zata’eni na mist)

Nazev aktivity : Pohadka
Byla jedna hromadka a v ni spala pohadka. (Klek na jedno koleno/pdvadni spanku.)

Od vesnice po silnici,fbehli dva ulicnici. Rozkopali hromadku,

(Prednozovani, sidaw levou a pravou.)

probudili pohadku. (Protahovani, protirani &a.)
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Nazev aktivity : Medvéd

prsi, prsi, voda kape, stary meédwblato Slape(Napjatyma rukama s drobnymi pohyby prst
znazornit dés)

Zataei se dokoleka a stdi se do kluhika. (Kolébava clize na migtdo koleka, po vijSi

strare chodidel. Drep.)

Nazev aktivity : Kos

Skok a skok, zadny krok, kos tak s&aely rok. (Poskoky snoZzmo, maléidélka.)
Vesele si poskakuje, (Poskoky snozmo&enim.)
po Zizale pokukuje, (Otaceni hlavy vlevo, vpravo.)
zobakem ji vytahuje. (Hluboké depy, vztyk se

vzpimenim.)

Nazev aktivity :Zabigky

Hupky, hopky noziky, skaou jako Zaki (Poskoky vol&, snoZzmo do prostoru.)
Dame nozky k sah (Stopzny, ruce do upazeni diamni
dold.)cviéim ruce obs. (Upazit,celni kruhy, pak v upazeni kruhy 2apm.)
Velké kruhy, mensi krouzky, ubihaji rychle nozky. (Béh jednim srrem.)

Cupky, cupky, vSichni sem, (Chiize ve vyponu, seskupesdticha vyhrazené misto.)

sedneme si hned na zem. (Uvolneni, sed na misto.)
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Nazev aktivity : Bouirka
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Malé ruce tleskly tlesk, (Paze skiené, v rytmu tleskani do dlanigal sebou.)
tlesknou vpedu, tlesknou vzadu, sté&jnychle jako blesk (PaZze napnuté, tleskani do dlani
stiidaw pred sebou a za sebou.)

A pak dupne jedna nozka, jako kdyhysfa bouka (Poskok, nebo vice poskokypon,
vzpaZzit, pozvolna z vyponu déegu.)

Po botice pak jist zahy, gijde z oblak destik vlahy. (Ze vzpazeni dospdpazeni -
napodobit prsty de%

Zas sviti slunko jash bude venku ofi krasrg. (Upazit, dla@ doli, ot&eni na mist)

Nazev aktivity : Vojak

Vojék hlida na strazi, (Stoj spatny s#fpazenim)

pusku nosi na pazi. (Stfidaw zvedat do vzpaZeni levou a pravou ruku)
Pti cviceni s ni i Bha, (Beh jednim sr@rem)

v blag, v desti k zemi leha. (Leh na licho se vzpazenim)

Plazi se az k cili, bude tam za chvili. (PliZzeni, plazeni poise k vyhrazenému mistu)
Bez hluku a kiku, stoji v jednom $iku. (Razeni dti vedle sebe)

Nazev aktivity : Na cvicitele

Hopsa hejsa ze dvatlea, kdopak fijde do kole (Ve vazaném kruhu cval stranoujizé

v kruhu.)

Hopsa hejsa ze dvora, kdopalde do kolaqCval stranou, cfize v kruhu openym
smerem.)

Dasenka (Barunka, Liduska, Pavlik...) je naSe mhajie vSichni pozor na ni.

At to kazdy dokaze, co ona (on nam tu) ndm uké&¥gbrané di jde doprosted kruhu a

predvadi cvik, ktery ostatni opakuji.)
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Nazev aktivity : Ada

Kazdé rano cwii Ada, aby narovnal si zada(Cvic¢ime "na vSechityrech" zvedani do kleku a
zpet.)

Nozky natahuje siky cvici rad a cuti . ("Na vSechtyrech" zvedame zadek napnutim

nohou a z@t.)

A pak vzhiru vytahne se, row) jako jedle v lese(Stoj, vyrovhame zada a jdeme do vyponu.)
jeS€ vys a potom razem, zlehounka se snese na zem(Zpet na "vSechnytyr".)

Krome protazeni celéhala diti téZ narovnaji zada. Dbame, aby skotestaly rovre

Nazev aktivity :Pavouk

Pavouk souka pavinu, vola musky na hostinu(Klek sedmo - v kleku sedime na patach,
predpazit - kruhy rukama.)

MI¢, pavouku, zname dost tu tvou vzacnou zdest! (Na vSechny 4, zvedneme ruce do
predpazeni, provadime hmity rukama paze a trup jgedneé pimce.)

Zavolame hospodyni, proZeniedo kuchyni (Pretacit na zada, skiit nohy a kutalet se.)

Nazev aktivity : Datel

Co totuka v naSem les€y mirném stoji rozkiném dklony stranou se vzpazenyma rukama.)
tuky, klepy,tuky, klep? (Tukani prstem do dlafnebo tleskani do rytmudt to tuka,
nebojte se, je to datel drvept (Letime jako datel po lese-ruce v upazeni a mity b

prostorem.)

Nazev aktivity : Kos
Po travniku chodi kogerny kabét, Zluty nog.Ve stoji vzpazime a chodime se zvydaymi
koleny.)

Skati sem, skoi tam, skée ani nevi kam(Poskoky snoZzmo do stran a‘eg a vzad.)
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V prvni ¢asti je poteba dbat na spravné drzeiat ve druh&asti se posiluji dolni kasetiny.
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Rovreéz se zdokonaluje koordinace pohybu. Pokud hréeht nefijdou skoky "doctverce”,
je dobré jim ho na zem namalovaidou (st&i tecky v rozich, podle kterych se dit

orientuje)- z koberce lehcéilu dostanete kartem, z linole&i dlazby se umyje.

Nazev aktivity : Vrana

Vpravo, vlevo, na stranu(Skok snoZzmo vpravo a vlevo, krok vpravo a vilevo.)

To je tanec pro vranQtocka kolem dokola, dosly drzi di¢ za zvednutou ruku -dise pod
jeho rukou podtd.)

dlouhy krok a kiéicek kratky (Jeden krok dlouhy vpravo, druhy kratky vlevo jeds vice a
jsme-li v kruhu, kruh se timto pomalu &t

jednou tam a zase zpatky(Pul otocky pod rukou dosfého a cela otéka na druhou stran)

Nazev aktivity : MySka

Bézi myska po strnisti , dvmysSatka za ni pisti(Dite se s dosg@iého chytne za @lruce a v
rytmurikanky se otéeji.)

nad nimi se vznasi drak, kaboni se jako mmko{ice (trojice atd.) se pusti a jeden/epem
zvoleny drak ostatni honi.)

Cviceni podporuje orientaci v prostoru a rychlou reakci

Nazev aktivity : Zviieci

Jako ka@ka nebo pes, pétyrech po zemi lez{(Lezeme pdatyrrech, pozor aby #to dite

zade’ek nahde a nelezlo po kolenou.)

u oslika zvykem byva, Ze rad hlavou sem tam k{Zigstaneme natyrech a kyvame hlavou.)
kdyz polezem jako had, budeme mit brzy hlad, (Leh na WiSku, plazime se.)

po ok&dé kazda zada do postylky lehnou radBreta‘eni na zada, vydrz v klidu (az do
usnuti).)

Cviceni je vhodné jako motivace k polednimu spankko grotazeni podm. Déti je mohou

doprovodit i zvuko¥ - podleiikanky pgedvést jak, které zkatko mluvi.
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V prosted lesa na palouku bujna trava roste,

(Kolébadme se jako trava vetiu, ruce vzpazenéslo rovné bez fedklonu.)

néco zaslechl jsem v koutkutyii zvuky proste. (Dlanée dame k usim.)

A tak jsem se ofdl, (Otocit se.)

za strom jsem se schoval(Zakryt @i dlanemi, divame sess prsty a schovame se za
dosplého.)

mezi travu pikr¢il, vSechno pozoroval. (Pridame ot&eni hlavy)

Vidim ...Srnku, JeZka, datla...wdvisku, jsem mu (ji) velmi na blizkDite doplini zvie,

které Zije v lese. KEete cwit i s pomoci plySak hlavre mensim ééem pomohou vzpomenout

si, ktera zvfatka pati do lesa.
Nazev aktivity :Zabky na prochazce

U rybnika po kraji Zza&bnozky klouzaji, (Drep, ruce opit o zem, nohy Atdaw zanozZovat-
"klouzat".)

ale potom hop a hop'gs travu a fes rikop. (Zabi skoky - skoky vepu s podporou rukou o
zem.)

Ale béda, dél se neda- je tap, uz zobak zveda! (Dosply dela capa a "zastavuje" Zabku.)
Skakej, Zabo, co mas sil, akyehp nechytil! (Zabka se rychle otd celem vzad a déle sk&é
Zabimi skoky.JeSt skok-ten nej¥tSi- ve voa jsi v bezpéi. (Vyskok do stoje(Zpet do kleku
sedmo roznozného - v kleku roznozime a pomald&rsemezi roznoZené nohy &ape se

o predlokti.)
Hry na karneval

Tanec s gredmétem
Opravdu znama hra na ta&né parket. Zvoleny fedmnet, jablko, citron nebo na&pminci, musi

taneni pary udrzet mezi svyntely. Jak to celé dopadne zaleZi na jejich obraitnost
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Putujici klobouk

Stai rychly tanec, nap rock and roll a rekvizita, kteroutthe byt ,party“éepice, klobouk,
paruka atp. Pokryvka hlavy se mezidgmimi pary edava z hlavy na hlavu. Kazdy se snazi
ji predat co nejrychleji jinému paru. Par, ktery ma kigk nebaepici déle nez & sekund

nebo mu upadl na zem vypadava. Pary nesmi vybibitstoru ukeného pro tanec.

Kolujici obéalka s ukoly
Pary tati a predavaji si obalku s ukoly. V okamziku, kdy se zeisteudba musi par u kterého
je momentéls obalka vytahnout jeden ukol, ktery za povzbuzow@tatnich spini. Hra

pokraiuje do té doby nez je obalka prazdna.

Maodni soutéz s prehlidkou

Nekolik dvojic, vitany budou dvojice rodi+ ditt, na znameni vyrazi k begls nejiizn¢jSimi
a co mozna nejvtigisimi kousky odva a postupd vybiraji a oblékaji svého kolegu ve
dvojici. Je dobré mezi ohleni @gidat nag. potagcské bryle, ploutve, kombinéelenku s
certovskymi rohy, svi@cskou kuklou atd. Po uplynutasu - 1 pisika - nasleduje modni

piehlidka a konéné vyhlaSeni nejlepsiho péaru. Je to velké legrace.

Karikatury

Kazdy hr& ma dlouhy arch papiru. Kresli se postavy. Popsréwi namaluji hlavu, obrazek
zahnou dospodu agdaji hréi po pravé ruce. Tak se postupujekazdécasti €la. Postup#h
hr&i dokresli krk, &o, nohy, boty a posledni napiSi na papir své jmBidsleds se obrazek
rozbali a pokréuje se dal ve tvi@ni karikatur. Nakonec se uspda vystava karikatur a zvoli

se jedinci s nejvydansjSimi portréty.

VSimni si detailu
Na stole vytvéime ugitou scenérii z fednita . Hr& si prohlédne rozestané gedntty a
odejde na chvili ven. Zémime pozici gktereho pednetu nebo pedmet odebereméi

piidame jiny. Ukolem kazdého hiéje zjistit co se na stole zmilo.
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Dones co nejvice &ci
Nasbirat Wasovém limitu 3 minuty co nejvicési tteba na S nebo na P....

~Podlez haskskou hadici”
Seaad’te ckti do zastupu a nechte je protancovat pod natazealoadni (oficialé
pochopitel’ haséskou) hadici. AZ se vyi$tlaji vSechny &i, jde se znovu, jenom hadice je

ted’ o nco niz.

Poklad Inki

Uvaite krupicovou kasi a obate ji jedlym barvivem na zeleno a nechte ji vycimiadt. Do

kaSe zamichejte omyvatelné ceny nebo jedlé gumak®einky (medvidky, hady, ziatka).
Déti se posadi do kruhu. ,Pralesni pudink” si pos#égpokud si chi vylovit cenu, mohou

tak uctlat pouze Usty, aby nastast pokladu.

Pro tuto hru jeieba p#idit dostatek papirovych ubrousk

Poletujici balonek

Ponticky: nafouknuté balonky

Provedeni: Hré& stoji v kruhu. Pusti se hudba a&ire balonkova pinkana. Hfiamusi udrzet
pinkanim balének ve vzduchu. Pinka se vzdgrem k druhému hig Pokud balének spadne
na zem vypadava hraktery je nejblize balénku. V momerikdy se zastavi hudba, vypadne
ten kdo se dotkl nié naposledy. Hudbu pousti a zatavuje vybrany, tktéry je zady , aby

nemohl ovlivnit vi¥azeni hrée.

Co nejvic balonki

Nafoukréte balonky a umiste je na podlaze. (Zbylé jsou do zasobyjipad, Ze rekteré
prasknou). Kazdy sogitici, kdyZ na & prijde fada, ma 30 sekund na sebrani a udrZzeni co
nejvice balonk. Za kazdy balének ziska 1 bod. Vyhrava ten, kasbirad nejvice bad

Déti mohou drzet balonky jak je napadne: potkiem, mezi nohama, v podpaZzi dokonce i v
zubech.

Simon¥ika s baldénky (10- 15 min.)

Pomicky: 1 balonek
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balének vyhodi, réd by dat instrukce dalSimu dft jakou ¢asti tla se ma balénku dotknout
(hlava, paze, noha, nos atd.). Balonek musi byy wilazen ze spodu do vySe. Pokudtdit
které je naadt balonek spadne na zem nebo se ho dotkne Spé&dstittla, pak vypadava ze

hry.

Klokani (vyZzaduje velky prostor, 10- 15 min.)

Pomicky: 1 balonek pro kazdé dit

Provedeni: Urete cilovouwtaru na jedné strammistnosti a dad’te déti na druhé stran
Rozctlte déti do dvou skupin a dejte kazdémuetlibalonek. Kazdé ditmusi doskakat s
balébnkem mezi koleny k cilov&ie. Pokud balének spadne,édst ho musi umistit Zpp mezi
kolena a pokréovat ve skakani. Kdyz dosahne cil@aty mize vyrazit dalsélen tymu.

Tym, ktery prvni skoé&i, vyhrava.

Posli balonek (5- 10 min.)

Pomicky: 1 balonek, fehrav& muziky

Provedeni: Postavteitildo kruhu a dejte jim balonky. Pokud hraje hudii#i, se snazi posilat
si balonek za zadyfgemz drzi baldnek v rukou co nejkratSi dobu. ¥tyirmoment pestane
hrat hudba a dit které zrovna drzi balének, vypadava ze hry. Takkraiujte az fAistane

posledni dit.

Balonkovy prask (5 -10 min.)
Ponicky: tolik balonki kolik je déti, malé darkyi bonbonky. Vyberte piet darki kolik
chcete mit ad@slujte je. Umisite malé listeky sc¢isly podle pipravenych dank do

nenafouknutych balérik Poté balonky nafoukie a za¥ste ze stropu.

NoSeni ping-pongového néku na IZici

Vysavani lentilek (20-25min.)

Pomicky: lentilky, 1 b&ko pro kazdé déta 2 papirové take do kazdeho tymu

Provedeni: Rozilte déti do rekolika tymia po 2 -3 hréich. Napite talie lentilkami. Kazdy
hr& dostane hiko. AZ napgitate doiti déti zatnou sat lentilky pomoci Bek z jednoho taié
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Mumie (10- 15 min.)

Pomicky: 1 roli toaletniho papiru pro zti

Provedeni: Rozlte déti do dvojic, kazdé dejte jednu roli toaletniho fsapNechte je
rozhodnout, kdo bude balit a kdo se necha obdlinaaitani do i, déti zatnou obalovat
od nohou nahoru. KdyZ se papfephne, je pdeba navazat ve stejném ndiatpokr&ovat v
obalovani. Vyhrava ta dvojice ktera skojako prvni a vytvé nejlepsi mumii s co

nejmensim pé&emcasti &la, které jsou viet.

Graffiti na st énu
Umistte velky silny papir (Im x 1m) nade dejte dtem barvy na napsanigmi,

namalovani obrazkatd.

Kuba ekl

Vyberte jedno dé& které bude vedouci a bude sté&gostatnimi. Bude volat rozkazy, jako,
Kubarika: ,Dejte ruce nahoru“ nebo ,zvedte levé koleno”. Skupina musi opakovat pohyby,
ale jen tehdy, kdy¥ekne ,Kubaiekl“. Jinak vypadava ze hry. Posledni, kdstava, vyhrava.

Zavaz co nejrychleji 10 uzi
Hra vhodna na karneval pro svoji rychlost a mozZmapbjit rekolik déti najednou. Dlezité
je vybirat d@ti stejrg vékové zdatné. Nejrychlejsi vyhrava.

Novinovy tanec

Kazdy hr& dostane stefnvelky kus novin a ten si poloZi pod sebe na zem o hru se mu
stavé jeho kouskem tatrdého parketu, ze kterého se nesmi vzdalitn8ahrat hudba a
vSichni hr&i tanci na svych vlastnich novinach. Poku@§apnou, vypadavaji ze hry.

Pri kazdém dalSimieruSeni hudby si zbyly htigprepili svij kus novin a tak fekladaji az do
konce, dokud nestanou pouze ti nejlepSi a z nich nevzejdézvilednoducha a velice

zabavna hra.
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Vyvolavana

Pomicky: mi,kiida

Popis: [¥ti stoji po obvodu kruhu, ktery je nakreslatdiou. Uprosted je dosply nebo dik,
které drzi mi. Vyhodi mg kolmo do vzduchu a vyslovi jméngkierého digte stojiciho na
obvodu kruhu. Pak odstoupi stranou. Vyvolané wdhiisi viehnout do sedu kruhu a
nadhozeny ngichytit. Chytne-li ho, nadhazuje samo a vyvolaviditia. Upusti-li ho,

nadhazuje jestjednou pedchazejici hia

Palecek a obr

Pomicky: jeden maly a jeden velky ini

Popis: [¥ti vytvori kruh a posadi se na zem.&xkti, které jsou v kruhu na opaych
stranach, dostanou &ei. Jedno détje maly Paleéek, druhé je velky Obr. Na povel si posilaji
mi¢ po obvodu kruhu stejnym simem. Maly mé mé dohonit tSi. Kdyz maly mé dohoni
vEétSi, hra konli. Lze znénit smer podavani a iize honit obr Palika.

Polivka se va&i

Pomicky: mi

Popisc¢innosti: Diti jsou rozestoupeny po obvodu velkého kruhu, wiestedu lezi md.
Vedouci hrytika: Polivka se véi, maso na tal, prijde na to, seZere to a bude ta.vyslovi
jméno rektereho digte. Jmenované divbéhne do sedu kruhu, zvedne a vykikne:
StatOstatni mezi tim utikaji z kruhu ven a na toto zeainse zastavi. Qitse snazi s ém

nékoho zasdhnout. Potidi se mu to, zasazené ¢lge stane vyvola¢am.

Bum do hrnce

Pomicky: velky hrnec, velka gthatka nebo patika, drobny darek ffp. bonbon), Satek
Popis: Pod velky oteny hrnec schovame "drobnost'¢tDsedi okolo v kruhu. Vybranému
ditéti zavazeme & a dame do ruky gthasku. Ukolem je poslepu bouchnout do hrnce, komu

se to podd, ziskava ukrytou oddému ("co se v hrnci uvdo").

Karnevalové (pohadkové) doméky)

Pomicky: nakopirované karnevalové postkyi na formatu A3, fehravé hudby
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po vypnuti hudby se rychle snazi stoupnout na vidity: domeek, domeky postupi (jako
v "zidlickované™) ubirame, takze pokazdé zbudedo, kdo nema dondek, ten ze hry
vypadava (tyto &i mohou tvdit okolo jes€ hrajicich kruh, "fandit” a vypadnuty lréna
moznost v dalSim kole odebrat "dofek"). Vyhrava ten, komu se padabsadit posledni
zbyly "domeek".

DalSi pravidlo: kdo list papiru roztrhne, vypadaeahry.

Hra ma rkolik variant: nap. se @ti musi ukryt jen Warockje apod.

(Letos nam tyto obrazky slouZzi i k vyzéle8lu, dti je vybarvi apod.)

Leze, leze had

Popis: @ti jdou ve vazaném zastupu za vedoucinitelih, které éti - hada stéi do klubitka.
Kdo byl posledniten hada rozmotava.

Pri tom sefiké:

Leze, leze had,

pojd’ si s nami hrat.

Udélame tla‘enici

tlustou jako jitrnici,

tu ja mam rad.

Masopustni Stronzo
Popis: i této he se reaguje na slovni pokynétQsou v prostoru, kdyz vedouci hry zavola

"maso”, tak se & pohybuji, na zvolani "pust” se zastavi, ustraqaohybu.

Medvédi honi¢ka
Popis: @ti utvori kruh a drzi se za ruce, jednoédi v roli mededa a sedi vigpu uprosded

(maze mit masku meaeda). D&ti v kruhu chodi do rytmiikanky:

"Ty medvde chlupaty, co mas kozich na patychle, rychle utikejySechny si nas pochyte;.

Jedna, dv, tA, ctyri, pet, uz nas zéni honit. Te/!"
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se opakuje.
... zasoba dalSich znamych her a gbut

Namotavani bonbonu
Pomicky: tuzky, ni¢, bonbony
Popis: na nit uvaZzeme bonbdn (baleny). Druhy kaniggprivazeme na tuzku. &i

namotévaji nit oté&enim tuzky, viézi ten, kdo mé bonbon prvni namotany.

Skakani v pytlich

Probéhnuti trasy ve velkych gumovych holinkach

Loveni papirovych kapri
Popis: na vystZzené kapry fipevnime kanceldkou sponku. Prut je zdiy a provazku, na

konci s ivazanym magnetem.

Pojidani kolé&¢a se zapéenou minci
Popis: upgeme \tSi kol&e uprosted s minci. Dvojice &i se snazi co nejrychleji prokousat

k minci.

Slalom v mize
Popis: soutZi dvoijice.

Jeden z dvojice ma zavazan# druhy ho slovi naviguje po trase.

Loveni jablka
Popis: ve ¥tSi mise nechdme plavat jablkatCho lovi pouze pomoci Ust.

Kresleni poslepu
Popis: kresleni zadaného motivu se zavazanyfimaao

Odst¥ihni si odménu

Popis: na provazcich jsou zéené @izné drobné fednty (sladkosti). Bti se zavdzanyma
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organizaci, aby bylo zaji&to bezpéné pouZiti izek. Podobnym Zisobem mohou

Spendlikem propichovat nafouknuté balonky.

Hazeni mickem na cil
Popis: hazeni malym gkem na zvoleny cil - do kbeliku, do koSiku, pap&ow klaunovi
(duchovi) do vydgizenych Ust.

Zonglovani
Popis: Zonglovani 2 hadrovymi ki, vyhrava ten, kdo vydrzi Zonglovat celou pé&ni, aniz

by mu mégky spadly.

Piti br ¢kem
Popis: @ti piji napoj ze sklenice bkem, vyhrava ten nejrychlejsi.

Zarovei to miZze byt zahajeni nebo zak@mi réjaké Stafety.
Kuba ekl
Ukol: nacvik zakladnich pohybi a poloh, orientace v &inim schématu

Popis hry: ti se rozmisti libovoléd po prostoru docvicny. Witel stoji ped nimi a
vyvolava: ,Kubarekl diep, Kubarekl vztyk, Kubarekl lehrete si...... “ Deéti smi povel splnit
jen pokud tarekl Kuba. Pokud povel zni jen: ,iBp, Vztyk, Lehgte si.....", nesmi na todti
nijak reagovat. Kdo se splete dava fant.

Varianta: Witel zarove: predvadi polohy. NiZe cviit i chybre. Déti se nesmi nechat splést.
Na sochy
Ukol: nacvik zakladnich poloh, rovnovaha

Popis hry: Witel postup® roztaii déti za ruce. Kazdé ditmusi po pughi co nejrychleji
zaujmou nehybnou polohu.¢ltel déti sleduje a kontroluje, aby se nepohnuly. Kdo ssp

pohne, dava fant.
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Signaly
Ukol: nacvik zakladnich poloh, poskeh, panmét’

Popis hry: Uéime zvukové signdly, kter&iglusi utitym polohdm. Nap tlesknuti - leh na
zadech, dupnuti - leh naige, uder - bubinkurdp. Déti se pohybuji vold po prostoru, zazni-
li signél musi zaujmout pozadovanou polohu. Kdpgsledni musi dat fant nebo vypadava.

Varianta: B¥ti se pohybuji vola na hudbu. KdyZ se hudba vypne, zazni signal.
Lepidlo

Ukol: orientace vdinim schématu, koordinace

Popis hry: 3ti jsou rozé&lené do dvojic. Na pokyn si slepujiznécasti €la. (nag. dlarg,
kolena, zada.....)

Varianta: ,slepené” &i maji za ukol pekonat uéenou vzdalenost nebo jednoduchou

piekazkovou drahu.

Hlida¢ a opicka

Ukol: vytrvalost, posth

Popis hry: Ze skupiny dii vybereme d¥, jeden pedstavuje hlidge a druhy opiku, ktera
utekla ze zoologické zahrady. Zbylétidutvori viaéky (po trojicich se spoji za sebou tak, Ze
zadni da ruce na ramen#&eg@nimu). Hlida honi opéku, ta se ale fiZze schovat tak, Ze se

zapoji do vléku. Pak je prvni dé z tohoto vliéku automaticky ogikou a musi utikatied
hlidatem. Kdyz hlida opicku chyti, vynéni se.

HRY S VYUZITIM Mi CU

Razna barevnost i moznost éaipomalovat jsou vlastnostiifazlivé, steji jako dostupnost
raznych velikosti a materi&l z nichZ jsou vyramy (¢asto i podomacku Ize ze starych
purtoch, hadika, gumiek, zmuchlaného papiru, klubek... vyfitptieba i spolu s &mi,

dostatek motivéné zajimavych tiznorodych ,méa”).
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Palecek a obr
Ukol: rozvoj motoriky, citu pro n& prostorové orientace, rychlosti
Pomicky: velky a maly mi

Popis hry: [3ti stoji v kruhu. Na povel paniitelky si co nejrychleji podavaji roé
v urteném smiru. Cilem hry je, aby velky nyi(obr) se snaZil co nejive dostihnout maly nii
(prchajici Paleek). Jestlize se to potigpani @itelka hru zastavi a honbaczee nanovo,

opanym snérem.

Obmena: Jak vSichni jistvedi nemusi vzdy zwtit jen ten ¥tSi a sil@jsi, ale i ten maly a
chytry mize obrovi nahnat gadny strach. Na povel (pisknuti) pasitelky se role vymini a

Pale&ek za&ne honit Obra&i naopak (zmina sngru).

Mice si diti nemusi pouze podavat — mohou je koulet po obwardhu, zvlast starsi si je

mohou také phravat.

Veverky a kuny - Na hledate

Ukol: rozvoj motoriky, zatizeni kardiovaskularniggstému

Pomicky: mekké, stedre velké mée (paet odpovidajici fiblizné pattu déti), ti lavicky

Popis hry: Z lawiek sestavenych do trojuhelniku vyfirme kurnik. Do & nanosime vSechna
vajicka (mte). VSechny &i jsou sleptkami nosnicemi, pouze év(az ti), vybrané pani
ucitelkou, hraji roli kun. Kuny vniknou do kurniku ymezenéhotremi lavickami) a z&nou
fadit. Vyhazuji vSechna vejce ven z kurniku, abyespozdji mohly odnést. Slepky ale
neleni a vajika sbiraji a zase je nosi po jednongtzgo kurniku. (Nosi — jsou nosnice,
nehazou!) Po uplynutfasového limitu (doporieno je max. 20 — 30sek.) partitalka hru
zastavi a spitaji se vejce, ktera v kurnikuigtala zachr&ma. V nové ke jsou uéeny jiné

kuny.
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Chytani much
Ukol: nacvik chytani, posth, pgitani
Pomicky: mi

Popis hry: [3ti stoji viad, Witel pred nimi. Witel hazi d¢tem mg. Kdo ho chyti, hodi jej
zpet a spoji dlay, v kterych si drzi mouchu. Jedno chyceni znameddy chycenou mouchu.
Ucitel zpasatku hazi mi popdads, pozdji na preskd@&ku. Néekdy hod pouze naztiaa pokud
se dti nechaji zmast a rozpoji dignvsechny mouchy uleti. Pokud ditni¢c nechyti, takeé

vSechny mouchy uleti.

Na tresty

Ukol: Nacvik chytani, zakladni polohyla
Pomicky: mic

Popis hry: Witel stoji ve stedu kruhu a hazi midétem. Kdo mé nechyti, dostane trest a
musi zaujmou ztizenou polohu. PokudBf mi¢ chyti, trest se rusi, pokud ne, zaujme dalSi
trestnou polohu. Polohy seéni vtomto pdadi: nohy kizem, stoj na jedné noze, stoj

rozkracny, klek, sed, leh. Poté ditypadava ze hry, nebo musi dat fant.
Koulena

Ukol: manipulace s miém, rychlost

Pomucky: vétsi mnozstvi nifi raiznych velikosti

Popis hry: &t jsou rozéleny na d¥ poloviny, kazdé druZstvo je na @p&m konci herny. Kazdé
Z &kti ma mé€. Na povel jej kutdlenim poSle na druhou strandoiose vSechnyéati snazi odkutalet

v8echny mie, které pichazeji z pra§jsi strany herny. Hra je ukéana zvukovym signalem. Vyhrava
druzstvo, na jehoZ polownje mér micu. Varianta: dti mice nekutaleji, ale odhazuji nebo

odkopavaiji
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Ukol: manipulace s niém, vztahy mezi&mi
Pomicky: jeden nebo vice i

Popis hry: 3ti sedi v kruhu a kutéleji si hhiKdo m dostane, posle jej dalSimu sedicimu a

sam se postavi. Tak se Wydaji vSechny é&li.

HRY S BALAN CNiMI COCKAMI (JEZKY)

Tato balatini pomicka je z itkké gumy. Ma tvar polokoule. Vrchni kulovitd@st ma na
povrchu maséazni vystupky, je tedy vhodnécitvha boso. Nkteré typycoéek umoiiuiji

zasunuti tye.
Na jezky
Ukol: nacvik chize ve depu, orientace v prostoru

Pomicky: VétSi mnozstvi balamich cocek nebo jinych hrgek, které se daji snadnéepaset,

obrwee (nebo Svihadla)

Popis hry: @t sedi v kruhu. Kazdy ma 8ydomeek vyzn&eny obrii nebo Svihadlem.
Uprosted je hromad&ocek a jinych hréek, které pedstavuji jablika pro jezky. Mezi nimi
stoji witel. Na signal se @i pohybuji ve vzporu pmo doprosed kruhu, kdyz se tam
dostanou, otfi se zady k &iteli, ktery jim na zadaipdéli jedno jabléko. Déti jej musi donést
do svého domiku. Kazdy si musi uflat co nej¥étSi zasoby na zimu. Variantagtd se

pohybuji ve vzporuig@pmo vzadu (jako raci).
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Skatulata, batolata
Ukol: reakce na signal, rovnovaha
Pomicky: kazdému z &i (vyjma jednoho) jednoho jezka (batancocku)

Popis hry: &ti libovolné rozmisEné v prostoru herny se bosky snazi postavit nacsje#ka.

Jedno z &i jezka nema #ka: Skatulata, batolata hejbejte se z mista nsomiED!

Na povel TH, si diti musi vynenit mista (jeZci aistavaji lezet na zemi) — tedy najit jiného

jezka. Na koho jezek nezbylka znovuiikanku.

Varianta: [¥ti bez¢oéek mize byt i vice (2 i 3, to zavisi na celkovénmipuohr&a) — fikanku

fikaji spol€n¢ s pi witelkou.
Na houbare
Ukol: zrienost (manipulace s &), procvitovani barev

Pomicky: kazdému z&i ty¢ (gymnastickou) a stejny pet (tiznobarevnych) bal&nich

docek s dirou

Popis hry: Balaéni ¢ocky jsou libovolré rozmistny po zemi. [Bti houba maji v ruce Kl
(ty¢), chodi libovolg po prostoru herny a spét& recituji: Houba* chodi po lese, méa velikou
hil, bojte se! Houhiky se schovavaji, houhavSak vyhravaji. Pichy, pichy, pichNa
posledni slova ,Pichy, pichy, pich!¢til najdou nejblizsi houbku (pectku) a napichnou ji
na ty. Nesou ji tak, aby nespadla. Na dalSi sloMaubicky se rady maji, stejné k sob

pospichayji!

Ty déti, které maji houldky stejné barvy se snazi vzajefrinsolg houbitky (¢ocky na tyi)

pritisknout. Pokud se to potiapolozi houbiky kamkoliv na zem a hra se opakuje.
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Barevna
Ukol: orientace v prostoru, reakce na signal, pramyani barev

Pomicky: balarni ¢ocky riznych barev — minimatnvSak alespo dv¢ jedné barvy, peet: o

jednu mén nez je dti

Popis hry: Bosé @i stoji v kruhu, kazdé na jednom jezkovi (balaincocce). Hr& bez jezka
je uvnit kruhu. Riznobarevni jeZci jsou vzdy alespo paru. Pani titelka fekne barvu. EXi
stojici na jezcich s tenou barvou se musi vymit prebithem ges kruh. D# uvnitt kruhu
bez jeZka ma iflezitost zabrat uvokného jeZka tlve, nez se stihnou ostatni v§mit. Na
koho jeZek nezbylistava uvnit kruhu.

Varianty: U starSich (fedSkolnich) &ti muze pi gitelka fici dw¢ barvy najednou —di Si
samozejmé méni mista pouze v bagwsvého jezka. Nebo zvolat , Paleta“ — potom silsic
hr&i vyméni mista libovold bez zavislosti nativodni bar¢ svého jezka.

Schovavana
Ukol: uklidnéni, procviovani barev
Ponticky: barevni jeZci (balami cocky)

Popis hry: Kazdé zdti sedi na svem jezkovi, tak aby byl co nejgeitét. Nekteré dti jezky
nemaji (maximalé 3 - 4, podle celkového ptu hr&u). Pani ditelka ugi barvu. ¥ti bez
jezki se snazi vypatrat, které &tidsedi na jezkovi zadané barvy. Jakmile ho najgohjadi

ho a vyngni si s nim misto. Takto hra poktge stale dal.
V potoce
Ukol: zaltati organismu, rozvojipdstavivosti

Ponticky: barevni jeZci (balami cocky)
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Popis hry: Balaéni ¢ocky rozmistime do nepravidelného kruhu (ovalu)izné vzdalenosti
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(nejvice vSak delSihoétského kroku). Bosé &ti - rybky plavou potokem po proudu a
vyhybaji se kamaim (béZi po kruhu utenym sndrem slalomem mezi bal&nimi ¢ockami).
Na povel nasleduje zina snéru (rybky plavou proti proudu). Z rybek se stanati,dty si
ale nechiji v potoce namgt nozky, a tak se snazi chodit po kamenech - pomapatrs,
aby do vody nespadly & chodi v uteném sniru po balagnich ¢ockach). C¥ti se prongni

v Zabaky a Zabky a kameny v potocgegkakuji (snozmo fpskakuji polozené balani
cocky), a protoze je nozky boli, na povel gkdo rybnika (dovnitkruhu), polozi se na zada,
bolavé nozky zvednou vihu a klepou s nimi tak dlouho, az z nich anava spadProtoze
v ¢istych rybnicich a potocich Ziji raci, zahrajemeairaky. Kazdy ré&ek, ktery se pohybuje
nohama naffed (ve vzporu vzaduidpmo), si ulovi svou barevnou rybku (balancocku),
poloZi si ji na bicho a odnese do doupatka (¥emeém rohu herny). &ktefi r&ci mohou jit

ulovit i vice rybek (podle piiu cocek).
HRY S PADAKEM

Padak je latkovydasto Sity z padakoviny) kruh gkteré jsou i obdélnikového tvaru) temy
barevnymi poli latky (vys&emi) se stedovym kruhovym otvorem. Na jeho okraji jséasto
umistna poutka pro lepSi uchop. Nagtji je vyuzivan padak o gméru 4m, ale existuji az
do piméru 20m.

Cerna dira

Ukol: manipulace s padéakem, odhad pro pohytetrspolupréace

Pomicky: padak, maly lehky mék velikosti tenisového gzné méky raznych vah i velikosti

— maximalni velikost vSak takova, abydek proSel otvorem)

Popis hry: @t stoji okolo padaku a drzi ¢ima rukama poutka padaku. Pagiteika vhodi
na padak maly miek. Déti se snazi pohybovat padakem (vesmirem) tak, abgkniplaneta)

skortil v otvoru uprosted padaku (¥erné die).
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Varianty: (pro staridi) Na vypnutou plachtu polozimeskolik raznych méa. Ukolem dti
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je nechat propadnout postupwmSechny balony otvorem v co nejkratStase. DalSi varianta
pro skupinu pedskolak: Déti rozcélime na d¥ skupiny. Kazda skupina madgwnic (stejre
velky, jen jiné barvy). Bti stoji kolem padaku a drZi jeho poutk&jdaw hr&i jedné a druhé

skupiny. Cilem je dosadhnout toho, aby gréav¢ mé skupiny propad! otvorem jako prvni.
Mexicka vina

Ukol: manipulace s padakem, odhad pro pohy#emizajemna spoluprace

Pomicky: padak, ¥tsi a €ZSi mE (jako na salovou kopanou)

Popis hry: VSichni hré drzi okgma rukama padak za okrajecité¢lka polozi mé na padak
pobliz okraje. Snahou vSech &ige udrzet mi pii okraji padaku (pozor aby nevypadl) a
zaroveés ho rozpohybovat kolem dokola. Pokud se to piodenikne ,mexicka vina“

( podobna znamé z divackych tribun).

Varianty: (pro mladsi &ti) Jina varianta: Bi drzi kolem dokola padak ve vysi pasu. Jedno
z ckti (nebo d¥ proti sokE) béZi kolem dokola stojicichati drzicich padak, jak je miji,
dotyk& se jich rukou. Kdyz stojici ditciti dotek, hned vzpaZi a zasgppzi. (BsZici ckti
mohou na povelditelky meénit smer.)

Vyména
Ukol: Procvieni barev, reakce na signal, orientace v prostoru
Pomicky: padak

Popis hry: [3ti stoji kolem padaku, kazdé drzi jeho okraj u gdnbarev. Chodi dokola a
fikaji: ,Hadej, hadej had4, kter4 barva nestd? Kterdpak se zemit ma? A bude to, a bude
to: CERVENA! Pii vyiknuti ugené barvy (nap ¢ervené) se vdechnyetil zastavi, vzpazi
(nafouknou padéak). &i stojici u vybrané barvy se pusti a p&dbutim pod padakem si

vzajemr vymeéni mista. Pozor na srazketdpod padakem!
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Kdo je Zabak?

Ukol: manipulace s padakem v rytmu, gaimmposilovani vzajemnych vztahve skupig,

smysl pro fair play (udrzettozawené)
Pomicky: padak

Popis hry: [3ti stoji se zakenyma ¢ima kolem padéku, kazdé drzi poutko padaku. V rytmu
fikanky pohybuji padakem nahoru aiol

Sk&’e Sipky, lomeaka, (ze vzporu/@gpmo stoj, vzpazit — padak vieh) za veéer: koncert
kvaka.(vzpor tepmo — padak lezi na zemi). Na rybniku pod hréij, (vzpazit) kdyz ésicek
vychazi.(vzpor&pmo pustit padak)

Pani uitelka bihem tikanky dotykem oznd Zabaka, ktery se v rybfkiu (pod padakem)
schova. Kdyz vyjde #sicek, diti mohou @i otewit a hadat, kdo je Zabakem.

Baldnku, hop!
Ukol: manipulace s padakem, odhad pro pohy#emizajemna spoluprace
Ponuicky: padak, velky nafukovaci m(nepropadne sdovym otvorem)

Popis hry: [@ti stoji v kruhu a drzi poutka padaku, &mz je velky mé. Odikavaji:
“Zatocime balonek, dokot&a dokola. Pohoupame balonek houpy hou, houpy héu.”

Anicka (pani dgitelkou vybrané d&) zavola: Balénku, hop!*

Déti chodi (s napnutym padakem) dokola, pak mpdhoupaji a na povel (Hop!) se snazi

vyhodit m& co nejvySe do vzduchu a nasléd zase chytit zit do padaku.
Hratky

Pomicky: padak

Realizovanyrojektje spolufinancovan Evropskym socialnim fonden@sh rozpdtem Ceské republiky



N -®
* X K .
* * ok
” * * L]
evropsky x>

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Popis hry: [3ti stoji okolo padaku a drzi 8fma rukama poutka padaku. Z@tku dti padak
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pouze “nafukuji“ — Jfi vzduch (jsou #triky, zprvu malé a mirné, po&d silngjSi, az se

stanou vichrem z hor) zdvihanim plachty vzpazovaaitipazovanim.

Popis hry: Jedno zt si libovolre lehneci sedne doprostd padaku, ostatniti kleci, drzi
poutka padaku aéthji vétiiky, které vzdouvaji nejprve malé a statasv maské viny kolem

velryby uprosted.

Popis hry: [3ti stoji okolo padaku a drzi kazdou rukou poutkdglai. Na znamou pistkiu:
.,Houfem oveky" déti podle pokyri pani @itelky chodi za zgvu pisré dokola — néni snter,
pohybuji se k sab(do stedu kruhu), dupotii cupitaji, nadouvaji padak apod.

HRY S VOZIKY

Vozik je nizka destka (nefastji drewnd) nactyiech koleékach. Ri hrach s hyperaktivnimi
détmi a dtmi s poruchami pozornosti jsou dopéeay chranie lokti, kolen a pipadré i

helma.

Na koniky

Ukol: rozvoj spoluprace, prostorovéa orientace
Pomicky: pro kazdou dvoijici Svihadlo a vozik na kidéach

Popis hry: Ve dvojicich, jedno zti je konikem, druhé vozkou. Vozka sedi na vozikak
sedmo na pataah turecky sed) a drzi oprafkonce Svihadla). Jeho konik (vranik)dus ¢i
grosak) cval&i kluSe doprava nebo doleva podle pokywozky — Svihadlo si jidrzuje
v pase. (Pozor na srazky! Konik musi byt opatrngoalouchat vozku. Nezapoiite dti
v obou rolich vyrinit.)
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Jezdici
Ukol: posilovani pazi, prostorova orientace

Pomicky: pro kazdé z&i vozik na kolékach, baladni cocky (molitanové mie)

Popis hry: [Bti si lehnou Bichem na vozik (pokf nohy) a za pomoci rukou se libovéin
posunuji po vymezeném prostoru herny. Musi se vghkbatcockdm 1izrné rozmistnym a
také ostatnim jezdikn. (Pozor, hra by netta trvat liS dlouho. Jsou z&tovany zdvih&e
hlavy a dalSi kini svaly.)

Varianta: ZEtem je mozné vhodit do herniho prostoru molitanoy (mice), které si mohou

vzajemrg koulet a posilat.

Pavowi sit’

Ukol: posilovani nohou, paZi, prostorovéa orientace

Pomicky: jeden vozik na kot&ach, provazy (iazena lezecka lana)

Popis hry: Lano je napnuto tak, aby vyiilm nizkou sf (mezi Zebinami, gipadré jinymi
pevnymi sodastmi herny, navazdno na sebe). Jedné&tizei zady na voziku a za pomoci
nohou rukama rtkuje po siti az k mistu, kde je ungisa moucha (heka). Jakmile se k ni
pavouk dostane, musi si ji polozit nicho a dordkovat zase zi do doupatka (vychoziho
mista), aby ji tam mohl snist. Jakmile mu mouchuicha spadnegi se pavouk pusti sit-
byl bohuzel neus@ny a Astane hladovy. Moucha je znovu uniig rekam do prostoru sit
a novy pavoutek zkusi Ststi. Hra neni wena pro ¥tSi paet dsti (v roli pavokka by se nily

vystiidat vSechny &i).

Varianta: U starSichdti je moZno zapoijit i ostatni (ty, co nejsou zrop@aoukem) a postavit
sit” s jejich pomoci. Rozmi&e je do nepravidelného kruhu a lano jim vlozterdkou (musi

ho drzet nizko — aby nat'spavoudek dosahl). ProtoZze se pavel pohybuje i za pomoci
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nohou, nebude proénnijak obtizné lano udrzet. dZete i zndnit tvar si€ (ne vSak Bhem
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vlastni pavoukovi akce).
HRY S VYUZITIM KOBERE CKU

Kobereky jsou malé&tverce (izné rozriry), které jsou z jedné strany protiskluzove, Zhéru
strany po podlaze klouzou. Zpravidla se vyuZivagstihané kvalitni koberce, nebo rohoze

navrch s chlupem a vespod pogumované.

Za mi¢em

Ukol: rozvoj celkové koordinace, rozumové slozkgyazeni dobré nalady.
Pomicky: mic, kazdému z &i dva kobereky

Popis hry: @3ti maji za Ukol pohybovat se prostorem pouze zaqmbrobou kobergki a
nesmi se fitom nohou dotknout podlahy. Jejich Ukolem je zmbee takto mie a trefit

nekterého ze spoluhtd. Paitaji si usgsne trefy.
Poznamka: Bhem hry Ize manit techniku pohybu.
Kobercova blecha

Ukol: rozvoj prostorové orientace, rychlosti
Pomicky: wetSi paet kobereku

Popis hry: Kobergy rozmistime po hracim prostoru nedaleko sebe db, tvaily razné
cesttky. Protiskluzova strana je vespod, abstedh @i doSlapu nepodjely. 8 se smi
pohybovat pouze po cedthdch — doSlapovat pouze na kolkiére Jedno z nich méa vSak
kobercovou blechu (b pani @itelka), ktera tak Simr4 a &di, Ze se ji chce rychle zbavit —
piedat ji tkomu jinému. Dotykem ji tedy fize gedat jinému z &i (blecha peskai) a hra

pokraiuje.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Poznamka: Fred z&atkem samotné hry by sitil mély vyzkouSet, jak se budou vzajeinn
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ohleduplr na cestice z koberekt vyhybat.

Cesta pres ohnivé pole

Ukol: rozvoj prostorové orientace, maniptnaschopnosti
Pomicky: kobereky

Popis hry: Kazdé zdaii ma dva kobekgky. Ma za ukol dostat sefgs ohnivé pole, kam se
neda Slapnout bosou nohou. Pole émma dv¥ma carami nebo metami. Kazdy se musi
dostat z jedné strany na druhou tak, aby neSlaplena bosou nohou. Postavi se na jeden
kobergek a druhy poloZi fed sebe, pak si n&jnstoupne a femisti prvni koberek opgt
pied sebe. Vyhravaji vSichni, kigiesli p'es pole.

HRY S NETRADI CNiM NA CINIM

Lze pouzit prakticky cokoli z kazdodenniho Zivdtaj vyrobit vlastni netradni pomicku.
Pozor k rkterym hram se dkteré pednety (nap. ke kopani) zidod: spole‘ensko

konvernich (vychovnychji zdravotnich (bezg®@ostnich) progtnehodi.
Na zlodéje

Ukol: rozvoj prostorové orientace, rychlosti a ekt

Pomicky: ¢epice

Popis hry: Skupinadi se postavi do zastupu. Po jednofistppuji k W@itelce. Ta kazdému
z kti poSepta jeho roli verb. VSichni, krond jednoho — zloge - jsou policisté. Na zemi je
poloZzen&epice. VSichni se pohybuji valrve vymezeném prostoru. Zl&dna za ukol velmi
rychle ¢epici sebrat a utikat s ni do beépk pani gitelce. Musi utéci a vyhnout se vSem
policistim, kte'i se ho snazi zastavit dotykem. Jestlize se modea‘p ziska novée ,zlogske"
jméno (nap. ,Sikovna paaika“, ,Rychlonozka“ apod.). Viisti hre pani ditelka role dtem

vymeéni. Sanci stat se zlegm by nél mit kazdy.
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Varianta: Cepic miZe byt i vice — zlog si tak miZe vybrat, kterou ukradne. St&jtak i
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Zlokjovo ,bezpe&i“ muze byt tSi prostor — nap cela jedna sha herny. (Vyhnete se tak

shroma#’ovani dti — policisti v mist¢ kolemcepice a paniditelky.
Na panaka Koli¢ka (piip. panenku Kotienku)

Ukol: rozvoj hmatu a jemné motoriky, fyzicky kontakhumor a dobra néalada

Ponticky: kolicky na pradlo, Satky

Popis hry: [3ti utvori dw¢ skupinky. V kazdé skupince panditelka jednomu z &ti zavaze
Satkem ¢i. Pak tiSe uti dit¢, které bude hrat roli ,Kotka“. Ostatni dti ze skupinky maji
kazdé jeden kaotek. Ten opatré piipevni na Saty vybraného Kdkia a sednou si do kruhu
kolem rgj. Na povel pani titelky zatnou v obou skupinach nevidométichledat koléky na
Kolickove téle. To, které je vSechny najdék vyhrava. V pisti hre pani ditelka ot détem

role vyneni.

Obmena: Ri malém pd@tu dti neni nutné vytvi@t dw skupinky - stéi pouze jedna (Wistvi
nemusi byt podmémo rychlosti nalezu vSech kékii). Déti sedici v kruhu kolem obou
hlavnich aktér mohou slova navadt a také povzbuzovat svého nevidomeého k rychlejSimu
nalezu koltka, nebo naopak musi t@dt a hledani jednotlivych k&Kt je pouze na

nevidomém ditti.

Prelévani vody

Ukol: rozvoj jemné motoriky, soustcné, zabava

Pomicky: kelimky, ping-pongové riky (nebo hopsakoule), libovolna nadoba

Popis hry: [3ti utvori dwé druzstva, kazdé druzstvo se postaviiady s malymi rozestupy.
Prvni z dti v kazdéradk dostane do kelimku w8k, ktery gedstavuje vodu. &i pielévanim
postupr presunuji méek az na konetady, kde jej posledrilen druZzstva vysype do nadoby.
Ucitel stoji na zaatku a pidéluje dalSi méky na z&atek druzstva. Vézi druzstvo, které ma

v nadolg vice méka.
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