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Vychovny a vzdélavaci obsah pripravné tridy
Vychovny a vzdlavaci obsahifipravné tidy je rozpracovan do nasledujicich okruktiva:

- vytvai‘eni kulturn € socialnich a hygienickych navyk

- rozumova vychova(rozdilena na oblast jazykovou a komunikativni, oblastemeatickych
predstav a oblast rozvoje poznani)

- hudebni vychova

- vytvarna vychova

- pracovni vychova

- télesna vychova

- rozvoj jemné motoriky

Ucivo jednotlivych okruli je ¢asto propojeno (ndppracovni vychova a vytvarna vychova).
Jazykova vychova, hudebni vychova a vigwva kulturré socialnich a hygienickych ndwyk

prolina celym vytovacim procesem.

Vytvareni kulturn é socialnich a hygienickych navyk
Kulturné socialni a hygienické navyky se é&tidrozvijeji postupé v pribéhu celého vychowh
vzklavaciho procesu vifpravne tidé. Hygienickym navykm je feba ¥novat nejvice

pozornosti zejména v prvnich tydnech a ufmsat je neustalym opakovanim.

V prabéhu pripravné tidy je teba @ti vést k tomu, aby se postupucily:

- prizptisobit se Skolnimu rezimu dne

- havazovat socialni vztahytijatelnou formou komunikovat

- zapojovat se ddinnosti ve fidé

- zachovavat pravidla chovani (gdvat, omluvit se, neskakat do hovoru)
- porozundt béZnym pokyriim, podidit se jim

- samostaté pInit tkol zadany &itelem

Realizovanyrojektje spolufinancovan Evropskym socialnim fondenatsh rozpdtem Ceské republiky
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- mit powdomi o tom, co je dobré a Spatné

- chapat souvislost mezi tim, co seladed a co pozéji

- prijmout ukol, citit zodpowdnost za jeho spémi, prekonat pohodinost, zvykat si ha
piiméiené ocedni vykonu, vazit si prace druhych

- samostatise oblékat, obouvat, vazatdly, stolovat, pouzivatifbor

- pomahat &tem, které to paebuji, neublizovat si navzajem

- udrZzovat peadek ve svychacech, udrzovatistotu odvu

- umyvat si ruce po pouziti WC aeul jidlem, pouzivat kapesnik

- uklizet hr&ky a ponticky, mit radost z upraveného piiesti

- projevovat kladné postoje v @@ prirodu.

Rozumova vychova

Oblast jazykova a komunikativni

Cil: Systematické roz&vani slovni zasoby a vytkéni spravné gramatické stavby jazyka.
Rozvijeni komunikativnich dovednosti, které jsckizakladem dorozudgmi, tak
predpokladem k ziskavani dalSickdemosti. Rozvoj plynulého vyjaovani, paniti a

mysSleni. Vzbuzeni zdjmu o knihu, étskou literaturu. Osvojeni¢kolika basnifikanek.

Dramatizace.

Obsah Wwiva:

- rozSiovani slovni zasoby, jeji aktivni pouzivani

- rozvijeni komunikativnich dovednosti pomoci prétepych otazek a cilenych didaktickych
her, pomoci obrazk hratek apod.

- tvoreni jednoduchych odpedi

- vedeni dti k powdomi o gramatické spravnosti prigstnictvim pohadek, povidek

- vedeni dti ke spravné vyslovnosti, hlasitosti i spravnéempureci

- mluvit zretelrg, srozumitel®, v jednoduchych &tach

- zvladani Bzné dorozumivaci situace — ptat se, odpovidatidiyednoduchy vzkaz

- rozvijeni dialogu mezidmi a Wwitelem — jednoduché vypréni, popis, vlastni prozZitky
a gani

Realizovanyrojektje spolufinancovan Evropskym socialnim fondenatsh rozpdtem Ceské republiky
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duSe obsah, pochopit souvislosti

- memorovani pohadekikanek, recitace basmk — nejdive spoleéné s Wwitelem, postupé
samostath

- ptiprava na analyticko-syntetickénosti pomoci rytmizacéikadel, vytleskavani, sluchové
rozliSovani délky samohlasek

- popis obrazk, fazeni obrazk podle¢asové posloupnosti, vypréwi podle obrazk

- dramatizace pohadky (vystihnout charakter pogtamyuZziti maaski, loutek, masek

- seznameni s knihami, prohlizeni obriazbrientace v &ské obrazkové knize, &tské
obrazkové encyklopedii, pohadcétskeémcasopise (pozitivni vztah ke knize — n@t)i

- tvoreni Wt k obrazkim, motivace ke&teni

- rovnani pismen z plastické hmoty idalki, poznavani ékterych pismen.

Oblast matematickych predstav

Cil:

Rozvijeni logickeého mysleni, tsudku i@gného vyjabvani, prostorovéfedstavivosti a
orientace v prostoru. Vytvéni prvotnich pedstav cisle.

Intuitivni seznameni se gkterymi matematickymi pojmy na zakkadinnosti zaka.

Osvojeni si zakladnich priknumerace v oborufpozenychéisel do 5.

Obsah Wwiva:

- tiidéni prednta (zvIase podle vlastnosti)

- vytvareni iznych konkrétnich soubir

- orientace v prostoru {ed, za, nad, pod, vedle, blizko, daleko, rfehdole, vpravo, vievo)
- porovnavani soubomprednta prifazovanim (stef vice, mén)

- ptirozen&isla 1 az 5¢iselnarada

- paeitani gredmeta v daném souboru (po jedné)

- vytvareni iznych konkrétnich soubidis danym pétem prvia

- pouzivankisla k vyjadeni p@&tu a pdadi (prvni, posledni)

- poznavani geometrickych tvagtverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik - na zakigace se

stavebnicemi, vyhledavani v okoli Zaka

Realizovanyrojektje spolufinancovan Evropskym socialnim fondenatsh rozpdtem Ceské republiky
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vyhledavéni v okoli Zaka
- skladani obraZcz geometrickych tvér sta¥ni staveb ze stavebnice, kreslenttveere:-

kovaném papiru.

Oblast rozvoje poznéni

Cil:
Rozvoj poznani déte — seznamovani se zakladnimi poznatky o &ivetspolénosti a

s

piirok v jeho nejblizSim okoli.

Obsah Wwiva:

- jméno, adresa

- rodina, rodte, sourozenci

- byt, z&izeni

- zvyKky, tradice

- Skola, chovani ve Skole

- zisk&vani kladného vztahu ke Skole

- orientace v okoli, chovani na ulici, reagovansusielné signaly semaforu, dopravni
prostedky

- mésto, ulice, dm, okoli, cesta do Skoly

- pozdrav, osvojovani zakladnich sp@eskych pravidel

- p&e o zdravi

- pojmenovanéasti €la, rozliSovat pravou a levou stranu

- ptiroda kolem nas v fbéhu raznich obdobi

- stromy, ktiny (ochrana firody)

- ovoce, zelenina

- seznameni s domacimi &terymi volrg Zijicimi zviraty, uzit&nost zvfat pro lidi
(neublizovat) — vztah ke Zaitim

- pozorovani prace dodych v riznych prostedich

Realizovanyrojektje spolufinancovan Evropskym socialnim fondenatsh rozpdtem Ceské republiky
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ro¢ni obdobi).

Hudebni vychova
Cil:
Povzbuzovani muzikalnostétd a jejich pohybové kultury. Jednoduché rytmizdaaegec.

Nacvik jednoduchych pisni a tanc

Obsah Wiva:

- dechova cveni

- rozliSovani zvulk hudebnich nastrj

- rytmizacetikadel

- ZRv pisntek s dirazem na spravnou melodii a rytmus

- zpv spoleng s witelem a pozdi az k samostatnému projevuifpéiens intonang)

- vytleskavani rytmu, vyjadvani pohyby

- zRv tiSe — nahlas, silny — slaby ton

- reagovani na pokyny — kdy&a

- seznamovani s technikou hry na jednoduché hudestioje (napodobovani, rozliSovani,
reprodukovani)

- vystiZzeni rytmu — naptleskanim, bubinek, triang|

- vyjadreni hudby firozenym pohybem, reagovat na&m rytmu

- poslech hudby, pis¥ek (wetné romskych)

- poznavani znamych pisni podle uryvku melodie

- nacvik taneéki.

Vytvarné vychova
Cil:
Vytvéaieni zakladnich dovednosti prace s tuzkou, rozvgsmeho vnimani, pozornosti,

piedstavivosti a grafomotoriky. Rozeznavani zakladi@rev. Vytvéeni vztahu k prosedi.

Realizovanyrojektje spolufinancovan Evropskym socialnim fondenatsh rozpdtem Ceské republiky
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Obsah wiva:

- vytvareni zakladnich dovednosti — prace s tuzkou (sprdkzeni tuzky), $tcem a barvami,
rozmyvani barev

- vyuzivani plochy papiru (natey dole)

- cviceni v rozeznavéani zakladnich barev a poznavanikiopych

- kresleni na velkou plochu papiru

- kresleni kidou na tabuli, kresleni houbou

- prace s omalovankami

- dokreslovani obrazk

- obkreslovani s cilem nacviku opisovani z takkulkanihy

- kresleni a malovani néané nanity na zaklad vlastni volby i na dané téma, rtapustrace
k pohadce — postavy, dopravni predky, zvfata, nanity z prirody aj.

- dekorativni prace — napvyzdobeni pozvanky, vatoi piani

- vystiihovani, nalepovani

- rozvoj jemné motoriky a grafomotorické dovedngstiebné k vyuce psani

- vizualni vnimani odliSnostiiznych tvati, rozmera

- rozliSovanicar a vinovek, barev, dlouhy, kratky — podobnosidiSnosti (fizné druhyar —
svislé, Sikmé, rovné, vinovky, sy, ,psani“ do linek, pokusy o ,psani‘itkkovym
pismem (nap vlastni jméno)

- pozorovani obrazk cviceni pozorovaci schopnosti

- péstovani citu pro Upravu@stotu prace.

Pracovni vychova
Cil:
Rozvoj jemné motoriky, ziskavani zaktashanualni zrénosti a pracovnich navyk

seznamovani s technikou prace s jednoduchymi précowastroiji.

Obsah Wwiva:

- vytvareni hygienickych navyk sebeobsluha, stolovani
- sklddani stavebnic (kostky, LEGO, PUZZLE)

- hry s korélky (koordinace rukou a zraku)

Realizovanyrojektje spolufinancovan Evropskym socialnim fondenatsh rozpdtem Ceské republiky
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prostorova fedstavivost

- pouzivani jednoduchych pracovnich nastrepezpeénost

- prace s papirem —#tani, vystihovani, vytrhavani, nalepovani, skladani

- pouzivani tiznych material a technik

- dodrzovani stanoveného postugiugraci — pozors sledovat zadani, dokéih zataty ukol,
uklizet hrgky a material, spolupracovat s druhymi, neruSiawstgi praci

- udrZzovankistoty i praci, s pomoci vytujiciho udrzovat vzhledidy, vytv&eni vztahu
k prostedi Skoly

- plnéni drobnych ukal ve tidé — rozdavani a uklizeni pdrcek, zalévani kstin, mazani
tabule apod.

- rozvijeni vile, ciledomosti, sousednosti prostednictvim pracovni aktivity

- vytvéreni poznatik o vyznamu prace ((mg veéku)

- upewhovani kladného vztahu k préaci (radost z vykonadéey

- Setrné zachazeni ggalméty

- vyuzivani vSech vhodnyckHifezitosti k uplatéini takovycheinnosti, které zlepSuji manualni

zriknost a jemnou motoriku, ktera je zdkladem pro vypgani.

Télesna vychova

Cil:

UmozZznit cttem radost z pohybu, rozvijet jejich zakladni pahwddovednosti, posilovani
pohybové vykonnosti a zvySovagidsné zdatnosti.

Obsah Wiva:

- nacvik spravného drzerdla

- seznamovani s pragstlim glocvicny (respektovani pravidel) — rozvijeni zakladnich
pohybovych dovednostét

- pohyb podle pokyin napodobovani pohybu zat

- orientace v prostoru

- dechova a uvébvaci cvéeni

- chize po schodech, po l&ee i jiném n&adi

Realizovanyrojektje spolufinancovan Evropskym socialnim fondenatsh rozpdtem Ceské republiky
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- béh, skoky, poskoky, if@skoky pes nizké fekazky (kotoul), skoky z mista, seskoky na
mekkou podlozku

- hry s méem — hazeni, chytani, koulenfgpazovani, hazeni na cil

- pretahovani

- rovnovaha

- tangky a pisr (prostupuji celym vy€ovacim procesem)

- hry na sghu (bezpénost)

- plavani (podle moznosti)

- jizda na kolobZce, tikolce (podle moznosti)

- zdravotni cviky.

Rozvoj ¢innosti a okruh znalosti, ke kterym by né&lo dité na konci
piipravneé tiidy dospét:

Sebeobsluha

- myje si rucegisti si zuby¢eSe se atd.

- samostathipouziva toaletu

- samostatfise obléka, uklizi si obteni

- samostatji, postup® pouziva iz, vidlicku

- udrZuje kolem sebe padek aistotu

- dovede po sabuklizet

Motorika

- dolre chodi po schodech nahoru atdol

- pri chazi nevrazi do ostatnich

- béhd, skée, prebiha, skée pres Svihadlo

- hraje si s drobnymifpdmity, s velkymi kostkami, dovede stdwe stavebnice
- umi zaujmoutizné pozice, udrzuje rovnovahu

- kontroluje svédo

- zashuje se tiznych pohybovych her

- pohybuje se v prostoru podle danych pakyn

Realizovanyrojektje spolufinancovan Evropskym socialnim fondenatsh rozpdtem Ceské republiky
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Socialni dovednosti

- dovede jednat s ostatnimi, zna a pouziva jméokzaki i dosglych

- havazuje a udrzujggtelstvi

- dovede pozadat o pomoc dékp kamarady

- prijima zodpo¥dnost za svéiny

- dovede se orientovat na znamych mistech i beardoz

- dovede seifgmig’ovat ve znamém prasdi

- uznava autoritu dosfgho, projevuje k &mu pozitivni vztah

- zachovava &na pravidla spoteenského chovani: zdraviiptichodu, odchodu, péhuje,
omluvi se

- dodrzuje souziti se skupinou vybranou i libovaino

- dovede se soustdit, nevyruSuje ostatnicmnosti

Oblast jazyka, komunikace

- dovede poslouchat a klast jednoduché otazky

- nasloucha celémuippéhu bthem vypraeni

- vypravuje o svych zkuSenostech, udalostech ck#gnavaznosti

- dovede reagovat na pokyny

- aktivré se zapojuje do spaleé konverzace

- ma schopnost komunikovat trznych prostedich a fi komunikaci byva ostatnimi
pochopeno

- umi zachazet s knihou

- dotazuje se na pojmenovani pismen napodobujé psan

- napiSe své jméno nebo inicialy

- umi pouZzivat aktivérzakladni slovni zasobu

- chape obsatteného, dovede reprodukovat

- memoruje bastky, fikanky, gislovi

- dovede pojmenovatedméty denniho pouziti

- umi vypra¥t pohadku, dramatizovat ji

Realizovanyrojektje spolufinancovan Evropskym socialnim fondenatsh rozpdtem Ceské republiky
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- vnima a poznavéasoveé vztahy: zatek, prosedek, konec, prvni, posledni, nynifeg,
potom, \era, dnes, zitra, rychle, pomatasté&né dny v tydnu a réni obdobi

kvantitativni vztahy : hodh malo, vic nez, stefnvice, mén, vSechno, nic, stejny, jiny, tolik
jako, reékolik, piny, prazdny

prostorové vztahy: uviitvné, nahde, dole, ped, za, nad, pod, tady, tam, prvni, posledni,
vedle, blizko, daleko, na jedné stana druhé stran vpravo, vlevo +adi gedntty na
zaklad podobnostti odliSnosti, podle uitych vlastnosti

- poznava a rozliSuje geometrické tvary krétierec, obdélnik, trojuhelnik

- umi paitat predméty v daném souboru

- tvori konkrétni soubory s danym gem prviki

s 7

- pouziv&iselnérady 1 — 5 pro p@itani gedmeta

Hudebni projev

- zpiva pisniku s dirazem na spravnou melodii a rytmus

- zpiva ve skupiipodle pokyii

- vytleskavé rytmus

- vyjadiuje dany rytmusiznymi pohyby

- doprovazi zpivané pisma jednoduchy hudebni nastroj (bubinek, triandyl) & dirazem na
rytmus

- naslouch&astem hudebnich skladeb, vyijajg pocity a dojmy z poslechu

- umi zatanit jednoduché tariky s dirazem na ladnost &gsnost pohybu

Vytvarny projev

- poznava barvy

- ovlada a pouzivé zakladni techniky vytvarnéhggwo

- dovede vybarvovat obrazek

- dovede obkreslovat

- dovede vysthovat zakladni obrazce

- modeluje i maluje podlefpdlohy i vlastnich fedstav

- na obrazcich, které kresli, jsou rozpoznatettédi prednety

Realizovanyrojektje spolufinancovan Evropskym socialnim fondenatsh rozpdtem Ceské republiky
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PROJEKTOVA DIiLNA PRO RODI CE
, CO ma umét piredskolak “

Zrakové rozliSovani:
- Zrakem rozlisit tvary od sebe
- Znéat trochu abecedu

- Rozpoznat alespion¢ktera pismenka éislice

Sluchové rozliSovani:

- Poznat prvni pismeno ve stov
- Syntéza a analyza slov (rozklad na hlasky: p-epss; a naopak slozZeni slova

z hlasek

Zralost grafomotoriky a vizuomotorické koordinace:
- Spravné drzeni tuzky, pozor hlava levaki
- Podepsat se asfparestnim jménem a tiskacim pismem
- Zabranit Kec¢ovitému (silny tlak) nebo nespravnému drzeni tugitychlapci, kde
pomaleji dozrava motorika). Pro¢evani nejlépe kreslenim vSemi moznymi
materialy (voskovky, tuzky,ikdy aj.), event. Cvieni podle iznych sesit

v 7

(,,TéSime se do Skoly*)

Re: - Vyslovovat viechny hlasky
Rozumové schopnosti:
- Orientace Wase (¢era — dnes — zitra, rdno — poledne éevgadit udalosti
chronologicky podle ¢ge, vanoce v prosinci apod.)
- Trideéni véci podle velikosti, délky, mnoZzstvi, druhw(®i — mensi, ét— Zidle —
postel x jablko)
- Materidl, z¢eho jsou ¥ci vyrobeny (auto, @im, kniha, chléb, Saty)
- Pravoleva orientace

- Logické uvahy o pojmech ( co maji podobnéhi atZidle, koSile a svetr ;.
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- Znat barvy, i doplkové (oranzova, hiaa, fiZzova, fialova)
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- Pcaetni gredstavy — jak #domosti (kolik nohou ma pes, kolik @in tydnu), tak
dovednosti:
poitat do 10 a z§

tit se to ges konkrétni Pklady, miZze p@itat i v duchu i na prstech

znét vtah symbol — jméno <¢g@aspd u rnekterychgislic

znatislice do 10 (neni zcela nutné).

Pamét:

- zapamatovat sidéu 7-8 slov a doslova ji zopakovat

- umeét basnéku, pisnéku

- Wit se basniky, pisniky, hrat pexeso — nappismenkove
Chovani:

- SousfFedénost: schopnost sousdit se, zarit pozornost

- Citova zralost: ema:ni stabilita, zavislost na matcéimérend, dokaze se odléit
bez potizi. Nestyska se, nemysli na domov ve Skdlese do Skoly. Eti zvyklé
na MS to ¥tSinou umi.

- Socialni zralost:schopnostelkouc¢ast dne travit ve skupinvrstevniki mimo
domov, gijmout misto rodit jako autoritu ditele, osvojeni hygienickych navigk
Nap. vykat dosplym, pozdravit, poprosit, pa@ttovat, obléknout se, postarat o
véci, obout boty a zavazat tkaky na klicku, jit samo na WC, zvladnout Skolni
jidelnu. | chytré éti mivaji stres ze Skoly, ne k&lf vyucovani, ale kuli strachu
z téchto sociélnich situaci.

- Pracovni zralost: dokazat vydrzet u ukolu a dok&ihho, i kdyZ jej to nebavi. ¥
by si v&er gipravit véci , sbalit tasku, rano jit do skoly, s¢delé vy@ovani, psat

ukoly, mit pdadek v taSce a¢eech, nezapominat naso.

Testy znalosti — nacvik
Zrakové vnimani:

- Zrakova diference:

- RozliSovani pedmeta
- Vyhledavani dvou stejnychiedneta (nag. kostky mezi kuktkami)
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OdliSovéni ¥ci rozdilnych (najit, co do skupiny nefigiodle barev, velikosti
atd.)

Vyhledani rozdil ve zdanli¥ stejnych obrazcich
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Vyhledani stejnych obra#z nékolika si podobnych
OdliSeni rozdilného obrazceaady stejnych

Prostorova orientace . Vyhledani “ukrytych” véci na obrazku:

Vyhledavani ¥ci na obrazku s pojmy dole/nakegvzadu/vgedu/uprosied
Vyhledani a ufeni mista v mistnosti sadgvanim zmény jejich postaveni
Vv prostoru

Obrazkova bludist

Pravoleva orientace:

Ur¢ovani \&ci s pojmy vpravo/vlevo na obrazku, éeca i v realu
Urceni polohy na saba druhéntloveéku, opis cesty do obchodu, parku apod.

S pojmy vpravo/vlevo

Zrakova analyza a syntéza:

Skladani a rozkladani obrazkiotek) z rozstihanychcasti
Skladani a rozkladarasti stavebnic (rozkladaci kostky)
Puzzle

Mozaiky

Sluchové vnimani:

Sluchova diferenciace

RozliSeni zvult

Typu Kimova hra (zavazané&ippoznat zvuk sirek, péa, klict aj.)
Poznat hudebni nastroje

Poznat pirodni zvuky

Napodobeni rytmu vytleskavanirtikadla, basriky)

Sluchové orientace

Hledani schovaného budiku dle zvuku
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- Hadani, co zvuk vydava
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- Hry na slepou béabu aj.

- Sluchova analyza

- Kterou hlaskou z&néa a koui slovo(slySis na konci?)

- Slovni fotbal na hlasky

- Vymysleni slov na gakou hlasku nebotfbéha

- Vyhledani gedn®ta na ugitou hlaskwi slabiku v mistnosti

- Vymysleni slov na gakou slabiku (PO-stel, -IStaviecenti)

Zasady spravného drzeni tuzky:
- Nacviky v duSevni pohagd ne jako ukol, kde musi dibbstat
- Stridat fizné psaci materiély
- Velky papir a uvalovat ruku od ramenergs fedlokti az po zagsti
- Formou veselé hry: kreslit pohadkyjlghy apod.
- Pred psanim rozcuit ruce (krouzit zagstim volnym, gstickami, protepat
ruce, prstiky jedem po druhém do Spetky, palecdzakaku, palec
k prostedniku, palec k prsteniku atd. a&gp
- Vybarvovani ploch, ma byt bezgiahovani, nedotazeni i odbyti jen
vecmaranim.
Pocetni predstavy:
- Nauwit formou her: ¢isla doni, domino,clovéce nezlob se atd. Nenutitétdse

samy chdji ucit — zvidavost je znakem Skolni zralosti.

Je dobré, aby si budouci Skolak dokazal sam

ezavazat boty(vSak jsou tu boty na suchy zip — sup&e)v

spireviéknout, uklidit si véci do €locviku

enachystat sina lavici \&ci na vytvarnou vychovu

enachystat sivéci do aktovky za dohledu mandytaty (NE, Ze bude chystat mamka), aby

védgl, kde co ma
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enaohédvat se— pouzivat fibor
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sobslouzit seshm na WC

Toto je viet asi nejdleziteéjSich ukori, které by il maly Skol&ek zvladat, nez nastoupi v
z&i do Skoly. Dit tak nebude stresované tim, Ze si nticdio pomoc p. titelce, nebo ze mu
budou spoluzéci¢ba zavazovat boty atd.

Je dilezité, aby dti byly sebewdomé, Ze uz spoustuéci dokazi samotné, bez pomoci

dospélych.

Desatero pniacka nasi skoly

1. Zndm svémeéno a prijmeni, vim, jak se jmenuji rode i sourozenci.

2. Umim seobléknout i pireviéknoutdo cvicebniho Uboru, a to tak rychle, aby namikdo z
mych kamarail nemusetekat.

3. Natkaniéce uz umim udlat masleku!

4. Umimuklidit knizky, hr&ky i pastelky tam, kam pit

5. Dovedukreslit tuZkou, pastelkami i malovat bagkami apoznam barvu cervenou,
modrou, zelenou, Zlutou, Baou acernou.

6. UmimvystFihnout obrazek pomociitek s kulatou Spkou.

7. Zvladnu si sampripravit na stal svatinu, kterou si dam na ubrouseked jidlem si umyjiji
ruce!

8. Dovedunaslouchatmamirtinu vyprani se zajmem a v klidu.

9. Televizni pohadky, filmy a pistky pozorné sleduji a povidam si o nichs rodti.

10.Do aktovky si sam ulozim ¥ci, a to tam, kam spravré patii.
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Individualni prace s zaky — soubor psychologickyclaktivit

Rozeznavani, co je spravné, a co ne

Cil: rozvoj mySleni &eci

Postup Détem rediikdvame pravdivé i nepravdivé kratkétw Déti se snazi wit, co je
spravig a co Spath Nag.: ,Pomerax je sladsi nez citron.”, ,Auto jede rychleji nezl&sd,
.Kocka je menSi nez mys.“, ,Zaba kdaka, slepicaka”

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: &ti s odkladem 3kolni dochazky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.

Co je to?

Cil: rozvoj mysleni

Postup Détem vyjmenujeme hlavni charakteristické znaky paaal ¥c, zvire, rostlinu atp.

(nap.“Ma to ¢tyii nohy, ocas, usi, srst, fousky, zeleng iip.“chyta mysi®). Jejich ukolem
je uhodnout, o jaké zkd, wc apod. se jedna.

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: kti s odkladem 3kolni dochazky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.

Cim jsme stejni?,Cim se lisime?
Cil: rozvoj zrakového vnimani

Postup:Dvojice dti se postavi proti s@ba snazi se vyhledat co nejvicécly které maji
stejné.

2.varianta: Dvojice é&ti se postavi proti sgéba snazi se vyhledat co nejvicgl kterymi se
lisi.

Nap'. Barva @i, obleeni apod.

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: D¥ti s odkladem 3kolni dochézky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.
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Déti, kdo tu je?
Cil: rozvoj sluchového vnimani

Postup:Fri této e pediikavamerikanku: ,Deti, kdo tu je, kdo se na D jmenuje?&tDmaji
ukazat na hrge, jehoz jméno zdna na toto pismeno.

2. varianta: ,[2ti, co tu je, co se na K jmenuje?"“t@umety v mistnosti — koverec, knihy
apod.).

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: BEti s odkladem $kolni dochazky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.

Chyt smetak
Cil: rozvoj pandti a pozornosti

Postup:Déti sedi v kruhu, vedouci hry stoji upried a drzi smetdk. V okamziku, kdy jej
pusti, vyKikne jméno ditte, které ma smetak chytit, to jej musi zachystjgred dopadem
na zem. Nechyti-li, vypadava ze hry.

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: BEti s odkladem $kolni dochazky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.

Myslim si slovo
Cil: rozvoj mysleni

Postup Vedouci hry nebo vybrané ditekne: ,Myslim si slovo, které Zaa na pismeno K.
Ukolem diti je hadat, které slovo to je. Mohou se ptat poiate e vedouci odpovi Bu
,ano“ nebo ,ne“. Kdo uhodne slovo, vyhrava a je nyadoucim hry. (Nap ,Je to zvie?"
,Chovame je doma?“ ,Chyta mysSi?“). U menSicktidniZzeme zéinat variantou, kdy slovo
uvadime slabikou (,Myslim si slovo, kteréc¢haa na ké.“) nebo je vice specifikujeme
(,Myslim si slovo, které z&na na Z a je to v této mistnosti.”.

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: BEti s odkladem $kolni dochazky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.

Na kdmen
Cil: rozvoj pandti a pozornosti

Postup:Varianta znamé hry ,Stronzo* <t se pohybuji po mistnosti, vedouci hry najednou
zavola ,kamen“ a vSechnyétl ,zkameni“ v té pozici, ve které prévbyly. Kdo Was
nezareaguje, vypadava ze hry.
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V piirod¢ mazeme hrat variantu této hry, kdy se na dany sigmasi dti co nejrychleji
schovat tak, aby je nebylo wid

4

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: ¥ti s odkladem 3kolni dochézky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.

Na kuiikavou babu
Cil: rozvoj sluchového vnimani

Postup: Déti chodi v kruhu dokola, htauprosted se zavazanymaiima rekne najednou
,2dost“. Chodici dti se zastavi. Vedouci hry oztiaukdzanim ruky jedno’ho z nich. Bjitna

které vedouci ukaze, je kkava baba“ a zakika. Hra& uprosted hada, které ditje

~kKuiikava baba“. Pokud uhodne, vyni si s ,kuikavou babou“ misto.

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: BEti s odkladem $kolni dochazky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.

Na Martana
Cil: rozvoj mysleni

Postup ,Martan® pistane na nasi plariea vSemu se divi — co je &na, mt, dim atp.
Ukolem dti je ,Martanovi“ vSe co nejlépe popsat, aby pochopil¢dmu je (vzhled,
vlastnosti, uziti atd.).

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: BEti s odkladem $kolni dochazky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.

Na prochéazce
Cil: rozvoj mysleni

Postup Kazdé di¢ méa uteno, co budeigdstavovat (zve, ovoce, kétinu atp.). Vedouci hry
prediikava: ,Byl jsem na prochazce a ¥igsem tam koku, jablicka, kopretiny...“. [8ti, které
piedstavuji wity druh, jakmile uslySi slovo, které jim naleztjghnou k vedoucimu. Ze hry
vypadava ten, kdo nepoznal, které slovo miilpat

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: kti s odkladem 3kolni dochézky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.
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Na sultana
Cil: rozvoj mysleni

Postup Vedouci hry uvadi hru slovy:“Jsem velky sultadrees nemam dobrou néladu, chci,
abyste mi donesli dgjaké zvfe, ale nesmi se jmenovat od P.&tiDpak po jednom jmenuji
rizna zvfata, dokud sed&kdo nesplete a nevypadne ze hry. ,Sultdn” pak fagaikol a jiné
pismeno.

Obréna: utené pismeno nesmi byt v celém nazvu slova

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: B&ti s odkladem $kolni dochazky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.

Nebe — zem - nos
Cil: rozvoj pandti a pozornosti

Postup:Vedouci hry opakuje slova“Nebe — z&mnos" a pitom ukazuje prstem vzinu, doki
a na nos, &i po nim pohyby opakuji. Otas se za®rné splete a nappii slovu ,nebe” ukaze
doli. Které dit se splete, vypadava ze hry. U mensSigti thizeme zéinat slovy ,nebe —

™ G

zent .

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: BEti s odkladem $kolni dochazky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.

Pirka ptaka Ohnivaka
Cil: rozvoj sluchového vnimani

Postup:Hra® predstavujici ,ptdka Ohnivaka“ stoji upriedl mistnosti, za pasem ma zéstia
barevna ,pirka“ (pruhy papiru) a ma zavazane Ostatni hréi maji za ukol se po jednom
potichu giblizit a ,pirka“ mu sebrat. ,Ptdk Ohnivak" hfé chytd, chyceny h¢dvypadava ze
hry. Whrava ten, kdo sebral nejvice ,pirek®.

Pozn.: Pro motivaci iZeme dtem gecist pohadku Ptak Ohnivak.

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: BEti s odkladem $kolni dochazky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.

Potichu, potichoutku
Cil: rozvoj sluchového vnimani

Postup:jeden hrd ma zavazané ¢g Ukolem ostatnich je ipdavat si co nejtiSeji aky
predmet vydavajici zvuk (kde, zvonek, ozvieny mt). UslySi-li hr& se zavazanymatimna
n¢jaky zvuk, ukaze tim sénem, a jestlize spra¥rurci snmer, vymeni si s ,nesikou” misto.
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Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: BEti s odkladem $kolni dochazky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.

Reseni situaci
Cil: rozvoj mysleni &eci, rozvoj socialnich dovednosti

Postup Détem pgedkladameizné situace, z@atku na obrazcich, potom slava ptame se,
jak by se zachovali v titych situacich nebo co by se stalo, kdyby .... (,®pse stalo
kdybychom nezalévali kiiny?“, ,Co uctlate, kdyZ rozlijetecaj nebo rozbijete hragék?"

atp.).

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: BEti s odkladem $kolni dochazky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.

Sla babitka do méstetka
Cil: rozvoj pandti a pozornosti

Postup:Varianta znamé hry jijela tetika z Ciny.....". Vedouci hry se pta: ,Sla béka do
meéstetka, co tam koupila?”

1.di& odpovida: ,Sla babka do néstetka, koupila tam za&tu."

Vedouci: ,Sla battka do néstetka, co tam koupila?*

2.di&: ,Sla babkka do ngstetka, koupila tam zastu a boty.“ atd.

Hru miZzeme pro nazornost (zejména pro meii) doplnit i obrazky.

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: BEti s odkladem $kolni dochazky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.

Tajny velitel
Cil: rozvoj pandti a pozornosti

Postup:Déti sedi v kruhu. Jeden htraktery bude hadat, odfejde z mistnosti. Ostatrdasim
domluvi na ,tajném veliteli“, tj.hr&, ktery bude pedvadt pohyby. Po navratu ,detektiva“
délaji vichni stejné pohyby, které opakuji po ,tajnéeliteli“. Ukolem ,detektiva“ je odhalit,
kdo je ,tajny velitel“. Uhodne-li, vyréni si mista.

Zdroj:Z&kova, H., Jucowiova, D.: ¥ti s odkladem 3kolni dochazky a jejich &Spy start ve
Skole. Nakl. D + H, Praha 2008.
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Vzor psychologického vySateni zaka pripravné tridy

P.G, nar.XX.X.2004, 74k fipravného roniku ZS praktické Oseck& 301 v Lipniku nad
Becvou byl 2.9.2010 psychologicky vygen.

Duvod vySeteni posouzeni dalSi v2thvaci drahy - na podnskoly, se souhlasem radi

Vyznamné okolnostiptipravnou tidu navstvuje pravidelg, rodinné prosedi se zda byt
podrétné. Maminka spiSe uvazuje o nastupu do ZS praktick

Z vySetent Patrik je mily, povidavy. Odolnostuwi zatzi je slaba, chybi vytrvalost
(odpovida ,nevim®, ,to se ng&ime“ — v @ipravce), vyzaduje tzkou spolupraci s SP. Pracovni
tempo je pomalé, pozornost kratkodoba, snadno adkloa, lehce unavitelna (nevydrzi u 1
ukolu, chce uz &at néco jiného). Nikteré instrukce nechape, reaguje pouze na znanaizad
— ktera slySel v fipravné tide.

Orient&nim, vySetenim rozumovych schopnosti Zjifeme nevyrovnany vykon.
Zcela selhava u nadzorové analyzy a syntézy, defigitkon podava i u porozumi béZnym
soc.situacim. Vzhledem k celkovému vykonu je naréalrovni je bezprogdni sluchova
pantt. Zvlada pdetni gedstavy do 12 — i kdyz je nutnd kontrola (chybiagjme
z nepozornosti), zakladni geometrické tvary ovlaRés je v norné. Zrakova (zejména
zrcadlow obracené tvary) i sluchova percepce (pozna lkalalme pismeno) zatim nezrala.
Uchop tuzky hrstkovy. Kresba postavy je po obsahiof@malni strance slaba, nazuge
infantilitu osobnosti i malou grafickou zkuSenost.

Zawr: Na zaklad orient&niho psychologického vydeni u chlapce 5,7 let zjigjeme
aktualninezralost pro nastup skolni dochazky. Vyznamné je zejmérmahest pozornostni
slozky (kratkodoba pozornost a jeji snadna odkébndst vedlejSimi podity) a zrakové a
sluchové percepce. PotiZze vidim i v grafickém projénespravny Uchop tuzky). Naopak
dohe je rozvinutdaet a pdetni gredstava do 12.

Vzhledem k vySe uvedenym zjgim, chlapco¥ veku (6-ti let dovrSi Wervnu) a
podrétnému rodinnému prastdi (jak popisuje maminka) sedikdanime k odkladu Skolni
dochéazky o 1 rokDomnivam se, Zefppravidelné dochazce ddipravného réniku ZS a i
piimérené péi doma (dostatek podti pro rozvoj Skolnich dovednosti) by mohl Patrik do
budoucna nastoupit do &bné* ZS.

Doporuwent Pokraovat v pravidelné dochézce ddigravného réniku ZS. Doma rozvijet
slovni zasobu — pomocéetby, vypra¥ni béznych zazitk, popisovaniiznych situaci... Dbat
na spravny uchop tuzky — tzv.Spetkovy, podporoviategt, vymalovavani obrazk stawni
stavebnic, skladani puzzle.

Mgr.Marcela Prva, skolni psycholog
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani

MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
DIAGNOSTIKA P REDSKOLNIHO DIT ETE — piipravna t¥ida

* Motorika, grafomotorika, kresba

nezvlada zvlada
1 | Chize po schodech dokttida nohy
2 | Pejde potare
3 | Poskoky na 1 noze
4 | Stihani
5 | Dotkne se BSkem kazdého prstu na
ruce k¥isSka palce
6 | Kresba postavy (hlava, trup, katiny)
7 | Fibyvajici detaily v kresb-jaké
8 | Sikméacara
9 | ,Zuby*
10 | Horni smyka
11 | Dolni smyka
12 | Horni oblouk s vratnym tahem
13 | Dolni oblouk s vratnym tahem
14 | Drzeni tuzky — ,Spetka“
15 | Uvolreni ruky — tlak na podlozku
16 | Plynulost tah
17 | Rekresli obrazek podlg@dlohy
vyhranéna-pravactvi,
Lateralita nevyhranéna levactvi
18 | ruky
19 | oka
» Zrakové vnimani a pangt’
nezvlada zvlada
20 | Pojmenuje barvu — zakladni
21 | Pojmenuje odstiny barev
22 | OdIisi obrazek vackt lisici se detailem
23 | Vyhledava 2 shodné obrazkyad
24 | Slozi tvar z #&kolika ¢asti na pedlohu
25 | Slozi tvar z &kolika ¢asti podle fedlohy
26 | Ze 6 obrazk si 3 pamatuje
27 | Jmenuje objekty zleva doprava
* Vnimani prostoru a ¢asu
nezvlada zvlada
28 | Uri: pred, za, nad, pod, vedle, mezi
29 | Orientace v okoli — vi, jak se jde do
obchodu, do Skoly...
30 | Vpravo, vlevo na vlastninslé
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31 | Vpravo, vlevo — umishi predmétu

32 | Vpravo nahie (2 kritéria)

33 | Sdéadi obrazky podle posloupnostéje,
jmenuje, co se stalo néjde, pozdji,
naposled

34 | Z&iné se orientovat ve dnech v tydnu

35 | Firadic¢innosti obvyklé pro réni obdobi

36 | Pojmy ¥era, dnes, zitra

+  Re¥
nezvlada zvlada

37 | Definuje vyznam poj

38 | Pojmenuje, codi urita profese

39 | Umi zpaniti kratSi texty

40 | Tvai nadazené pojmy

41 | Pozna a pojmenuje nesmysl na obrazku

42 | Interpretuje  pohadky, fibe¢hy, bez
obrazkového doprovodu

43 | Mluvi gramaticky spravn

44 | Aktivné a spontanfinavazujerec s ctmi
i dosgElymi

45 | Dodrzuje  pravidla  konverzace
spole&enského kontaktu

46 | Smyslupla vyjadii mysSlenku, napad,
popiSe situaci, udalost, svoje pocity

47 | Zn4 svoje jméno a fjpmeni, jména
rodict, sourozenk, Witelek a svoji
adresu

48 | Udrzuje oni kontakt

49 | Vyslovnost

» Sluchové vnimani a panst’
nezvlada zvlada

50 | Uri pccet slabik

51 | URi pocateeni hlasku slova

52 | Napodobi rytmus

53 | Zopakuje 4 nesouvisejici slova

54 | Zopakuje ¥tu z 5 slov

o Zakladni matematické predstavy
nezvlada zvlada

55 | Porovna méfvice

56 | O jeden vice

57 | O jeden mén
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58 | Pozn4, co do skupiny nefiat

59 | Seéadi podle kritérii:maly-gedni-velky;
malo-mer-nejmerk

60 | Sé¢adi 5 prvki podle velikosti

61 | Nap@itd mnozstvi do 5

62 | Pozna kruh

63 | Pozn4 trojuhelnik

Socialni dovednosti

nezvlada zvlada

64 | Spolupracuje, zapojuje se d&nnosti
v hod.

65 | Umi patkat, az na § prijde rada

66 | Sprave reaguje na pokyny autority
(prosbu, zakaz)

67 | Pozada o dovoleni

68 | Je zdvailé (pozdravi, rozloti se, popeje
dobrou chd, odpovida na otazky, ...... )

69 | Udrzuje p@adek ve vlastnichégech i ve
spole&nych prostorach

70 | Trpelive prekonava pekazky

Sebeobsluha — samostatnost

71 nezvlada zvlada

72 | Udrzuje samostatn hygienu (pouZzijg
toalet.papir, umyje si ruce)

73 | SamostathpouZiva kapesnik

74 | Pozn4, kdy jef¢ba si umyt Spinavé ruc
pusu

il

75 | Samostathse oblée

76 | SloZi a uloZi si&ci na spravné misto

77 | BeZre pouziva pibor

Zdroj: Bedn#ova, J, Smardova, V.: Diagnostikadtét predSkolniho ¥ku. Computer Press,
a.s., Brno 2007

Zpracovala: M.Prva, Skolni psycholog, 2011
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Vzor IVP

Skola

Individualni vzd élavaci plan

Jméno a fijmeni zaka/zZakyh

Datum
narozeni

Ttida

Bydlist

Skolni rok

Rozhodnuti o povoleni vthvani zaka/zakyhpodle
IVP ze dne

Zdavodreni
(informace o schopnostech Zaka/Zz&kydiivody k integraci Zaka/zakgnspecifika chovani a socialni
vztahy, postoj rodii)

Zprava o zakovi/zakyni:

z&kladnim dvodem k vypracovani IVP pro Zaka se zdravotnimipesimje druh a stupei
postiZzeni, a z toho vyplyvajici specialni vadavaci potireby a mira podpirnych opatieni
intelektové charakteristiky a projevy

kvalita poznavacich procisirover védomosti a dovednosti, komuné dispozice a slovni
zasoba, pozornost a doba koncentrace pozornosiét'ppredstavivost, vnimani, graficky
projev, aktivita a snahaiphie nebo Gebnim procesu a pracovnim vykonu, priority a obléoe
¢innosti, reakce na neoblibené aktivityragpnavani nesnazi, psychomotorika a koordinace
pohybu, apod.

socialni charakteristiky a projevy

navazovani socialniho kontaktu, spontaneitaighat socialniho kontaktu, geba vedeni a
pomoci, reakce na nové priedi, vztah k &em, vztah k dosflym, vazba na rodinu nebo tou
po volnosti a samostatnosti, mira akceptace pastipezice v socialni skupinurovei
socialnich dovednosti

télesné charakteristiky a projevy

soulad mezi psychickym alésnym vyvojem, specifika&hesneho vyvoje, vysiost motoriky
apod.

emocionalni charakteristiky a projevy

citlivost a emocionalni vyzréalost, deprivace, odtsst, uzavenost, slaba endai vazba na

na

matku nebo otce, impulsivnost, miraimity emocionalni podpory dijeti apod.
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Predn®ty, jejichz
vyuka je realizovana | Nazvy vywovacich pedmétt v souladu se vztavacim programem, podle
podle individualniho | kterého se zak/zakyrvzcklava.

vzklavaciho planu

Odborna z&izeni nap.:

» pedagogicko-psychologicka poradna
e special® pedagogické centrum

» strediska vychovné @é

Skolska poradenska,
zdravotnicka a jina
zaizeni, ktera se
podileji na p& o
Zaka/zakyni

Il. VypIni Skolské poradenské ziizeni:

Nazev a adresa
Skolského
poradenského taeni

7 w7

Vysledky vySefeni zaka/zakyré ve Skolském poradenském Zdzeni

Jméno a fijmeni
Zaka/zakyn

Datum narozeni

VySeteni dne Bydliste

Kontrolni vySeteni dne

Vysledky vySeteni zaka/zakyhve Skolském poradenskénrizani
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Rozsah a typ nadani
Z&kalzakyn, oblast
nadani*

Druh a stup postizeni
Zaka/zakyn*

Vzdélavaci potireby
Zaka/zakyng

Mira podpirnych
opateni

* nehodici se Skrtréte

Zpasob poskytovani
individualni, special&
pedagogické nebo
psychologické p&e
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Specifika prace

s wivem (odborna
doporweni pro
pedagogickou praci
se zakem/Zakyni)

Doporuené
kompenzani,
rehabilita&ni a webni
pomicky

Vyjadieni poteby
dalSiho pedagogického
pracovnika

Navrh snizeni ptiu
Zaki a Z&ky ve tide

Poteba navyseni
finanénich prostedki

Casové a obsahové
rozvrzeni vyuky

DalSi doportent,
vyznamneé informace
z prabehu vySeteni

Zawry vyseteni

Zpracoval

Podpis, razitko
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Jméno a ijmeni
pedagogického
pracovnika Skolského
poradenského
zarizeni, kontakt

l1l. VypIni vyu &Eujici predmeétu, jehoZ vyuka je realizovana podle individualniho

vzdélavaciho planu:

Vyucovaci gednst

Nazev vyw@ovaciho pednttu v souladu se vthvacim programem, podle
kterého se zak/zakyrvzcelava.

Individualni vzd élavaci plan

Jméno a fijmeni
Zaka/zakyn

Ttida

Skolni
rok

Vyucujici; datum, od
kdy Zaka/zakyni
prednetu vywuje

Zména vyuwujiciho
v prabéhu Skolniho
roku, datum zrény

Vstupni pedagogicka
diagnostika (aktuélni
stupé dosazenych
védomosti, dovednosti
navyki)

Informace, tykajici se n&p

vhodné je uvést aktualni Gravenalosti a dovednosti Zaka v daném
vyucovacim gedmetu

specifika znalosti vzhledem kku a zdravotnimu postiZzeni Zaka
moznosti zlepSeni vykonu a efektivityabnich postupvzhledem

k osvojovanémudivu a ve vztahu k aktualnimu zdravotnimu stavu 23

\ka

Priority vzalavani a
dalSiho rozvoje
Zaka/zakyn

zanefit se na silné i slabé stranky
rozvijet dovednosti k ziskani kompetenci, které & Zivot v kéZnych
socialnich podminkach

Ucebni dokumenty

Nazev vzdlavaciho programu, podle kterého se Zak/zakytklava.
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Organizace vyuky

Zpusob organizace vyuky nap

* integrace v BZné tide, prace ve specialni skugirve specialnim
odctleni

» zarazeni do specialni skupiny n&i vywovaci gedmeéty mimo
kmenovou itidu

* individualni vyuka a konzultace

* vyuka s pomoci asistenta pedagoga

» podle specialnich vyukovych program

* individudlni vzalavani

Pedagogické postupy
(metody a formy prace

Konkrétre rozpracované reedul@, kompenzéni ¢i terapeutické metody a

formy préace nap:

* maximalni nazornost

» sttidani kebnichéinnosti

* relaxa&ni ¢innosti

* reeduk&ni metody

* kompenzani techniky

» alternativni zgsoby komunikace

e Uprava vzdlavaciho obsahu

» dramaterapeutické metody jako formy nacviku pra®it socialnich
dovednosti

Pouzivané tebni
materialy a poriicky

Prehled @ebnich material, specialnich &ebnic a poricek nap.:
» konkrétni @ebni i vSechny kompen&ai aj. poniicky, které zak vyuziva
pii vyuce danéhoigdmstu

Zpasob zadavani a
plnéni ukok

Forma atasoveé rozloZzeni nap

e Ustreé nebo pisemh

e kombinovanou formou

» plnéni tkoli v urtenych¢asovych Usecich

e upfesreni a plreni tkoli s asistentem pedagoga
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Zpasob o¥frovani
védomosti a dovednos

i

Formy owiovani s ohledem na zdravotni postiZenitnap
astni zkouSeni, vhodrsestavené testy, pisemné prace
arovei a kvalita domaciifpravy

konkrétnicinnosti a prace s asistentem pedagoga

Zpasob hodnoceni

Forma hodnoceni s ohledem na zdravotni postiZeaii:na
kvalifika¢nim stupgm

SirSim slovnim hodnocenim

kombinaci obou zjsohi

Personalni zajishi
Gprav pfibéhu
vzalavani zakal/zakyh

Pot'eba dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalBygmmdilejici se na
praci se zakem a jeji rozsah hap

dalSi pedagog nebo specialni pedagog

asistent pedagoga

osobni asistent

odborny konzultant (ze Skolskych poradenskydtizeai: SPC, PPP,
SVP)

DalSi subjekty, které sg
podileji na vzdlavani
Zaka/zakyn

Seznamdchto subjeki nag.:

logopedicka poradna

tyfloped — nacvik prostorové orientace a samoshatpdhybu
zakladni undlecka Skola — hra na hudebni nastroj
psycholot

N e
L

.
.

Spoluprace se
zakonnymi zastupci

Oblasti a forma spoluprace riap
zpiusoby komunikace a jefetnost (osob¥) e-mailem, telefonicky apod.)
pozadavky na domactipravu

Zakalzakyn A .
» doporkené aktivity Zzaka ve volnétase
» sledovani a vzajemné informovani o zdravotnirvu a jeho zrnact
Dohoda mezi
zékem/zakyni a Pouze v fipac, Ze byla uzakena.
vyucujicim

Casovy a obsahovy plan vdédvani zaka/zakyh

Obdobi

Casové ohraieni obdobi, pro které je IVP vypracovan hap
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1. pololeti Skolniho roku
2. ¢tvrtleti Skolniho roku

Predpokladané
individualni vystupy
Zakalzakyn za dané
obdobi

Dodat&né Upravy
¢asového planu a
obsahu tiva

Uvedou se zavaznéidody, které ovlivnily¢asove i obsahove zmy a
Gpravy Wiva nag.:
» dlouhodobé hospitalizace Zaka ve zdravotnickéfizeai

e Upravy obsahudiva béhem Skolniho roku
e presunuti witého tématického celku do nasledujicfasoveho obdobi

Prodlouzeni délky
vzaklavani
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Poznamky a
doporwieni pro dalSi
vzaklavani zaka/zakyh

Schizky osob, podilejicich se na éavani a odborné géo zaka/zakyni
(reflexe vyuky, hodnoceni jejihoidhu, aktualizacéasového a obsahového planu, Upravy argm

Datum

Pritomni Podpis
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Zhodnoceni prbéhu a vysledl vzalavani zaka/zakyhn
Pripadna doporteni pro dalSi obdobi.

Zawéry pro
dalsi
vzdélavani
Zakalzakyn

Osoby, zodposdné za
vzklavani a odbornou | Jméno a fjmeni Podpis
p&i 0 Zaka/zakyni

T¥idni witel/ka

Zkratka
Vyuc.
prednetu

Vyucujici
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Skolsky poradensky
pracovnik

(vychovny poradce,
Skolni psycholog, Skolni
specialni pedagog)

Pedagogicky pracovnik
Skolského poradenskéhg
zaizeni

(PPP, SPC, SVP)

Zakonny zastupce

Zaka/zékyn

Zak/zakyr
Navrhovany poZadavek finamich prostedki na zajis¢ni podminek pro
vzklavani zaka/kyé se zdravotnim postizenim riap

Predpokladana ptgba |+ Vyukovych prograrh

navyseni fina#énich
prostedki nad rdmec
prostedki statniho
rozpaitu poskytovanych
podle zvlastniho
pravniho pedpisu,
odavodreni

* ucebnich pomcek

» specialniho pedagoga

* asistenta pedagoga

* reeduk&nich a kompenzaich pomicek
* nutné apravy prostor

* specialni pracovni &t

Razitk

podpistediteleteditelky Skoly
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Vybér nejéastjSich znaki pii slovnim hodnoceni zaka

/nejde o Uplny seznam adecké roztideni, bylo pouZzito i synonym pro lepsi slovni vysiize
vlastnosti 2ak/

Intelekt

Obecné rozumové schopnosti /inteligence/

Specialni schopnosti /napnatematicko-logické, jazykové aj./
Organiz&ni schopnosti

Bystrost

Planovitost

Predvidanost

O O O O O o o

Formy mysSleni

Fantazie

o0 Bohatost fantazijnichipdstav
o Tvardi fantazie
0 Rekonstrukni fantazie

o Umélecka fantazie

Vyjadiovaci schopnositi
Res: vytiibena
struna

bohata

vyrazna

spisovna

jasna

O O O O O o o

vystizna
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Pamét
Rychlost vstipeni latky
Délka zapamatovani

Rychlost vybavovani

Kvalita obsahu zapamatované latky

O O O O O

Objektivni nebo subjektivni typ /zkresluje skiriest/

Pozornost

0 Vytrvalost pozornosti

o Délka a hloubka pozornosti

City
Soucitnost s druhymi

Citovy vztah ke zvatim a wcem

Hloubka, rychlost a trvalost éit

o O O o

Estetické, intelektualni a etické city

Temperament

0 VzruSivost

o Zivost

0 Rychlost reakci
Povahové la@&ni

0 Optimistické - pesimistické

Zajmy a idealy
o Bohatost zajm
o Kuvalita zajmi

0 Zajmy o matematiku, literaturu, hudbu, vytvarn&uaimherectvi, firodu aj.

o Trvalost zajni
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Peilivost

Zajem o deni

0
0

0 Zajem o manualni praci
0 Zé&jem o duSevni praci
0 Spolupracuje se skolou
0

Zivotni cil a zansteni

Vztah k u¢itelim a piredstavenym

Uznava autoritu &itele a Skoly

Usluznost

0
0

o Ochota
o Uctivost

0 Nebojacnost
0

PoslusSnost

Vztah k lidem a ke spoluzakim

0 Spole&enskost

o Ochota pomoci

o0 Slusnost ve vystupovani
0 Neéznost

o Poddajnost

o Ustupnost-nedstupnost
0 Altruismus

o Daverivost

0 Soucitnost

o Ohleduplnost

o Spravedlivost

o Neagresivni chovani

0

Soucitnost
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0 Spole&enskost-uzaenost
0 Rad-nerad se styka s druhymi

0 Uzawenost - otekenost

Spolatenské zmsoby a vystupovani
0 Zdvorilost

o0 Jemnost

o Takt

0 Druznost

o Milé vystupovani
o Ochota

o Usluznost

0

Osvojené navyky chovani

Zevnéjsek
o Cistotnost
0 Upravenost

o Vkusnost

0 Skromnost-extrémnost zesjgku

Volni vlastnosti

Vytrvalost
Cilewkdomost
Snazivost /pile/

Neustupnostip prekonavani fekazek

Zodpowdnost

0

0

0

0

0 Smysl pro povinnost
0

o0 PIréni povinnosti
0

Dochvilnost
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Samostatnost

o Ukoly fesi samostatn

o0 Samostatnost keSeni zivotnich situaci /obstara nakup, zajistazgkapod./

Smysl pro paradek
Paadnost

Uklid vlastnich w&ci
Petlivost pri pouzivani Skolnich poficek

o O O O

Pe&ilivost v Upra¥ sesifi a knih

Ctizadost
0 ZvysSena-snizena

o0 Ptimérena /zdrava/

Sebehodnoceni

0 Sebekrittnost

0 Preceiuje se - podaglje se

Nebojacnost

o Neni trémistou
o Dovede oponovat nazion, s nimiz nesouhlasi
o0 State€nost

Dominace - submisivita

Je v kompetendieditele Skoly, aby pro ditse specifickymi poruchamiani byl vypracovan
pro kterykoliv gedntt prislusnymi vy@ujicimi individualni vyukovy plan, ktery setrhe
radikalre lisit od vyuky v daném postupnénmcroku, gritom vSak bude poskytovat diitv
piislusnych pednetech ucelené a @tem zvladnutelné zaklady. Individuélini plany maji
charakter smlouvy mezi vedenim Skoly, ¥yjicim(i) a rodéi ditéte; vypracovavaji se kratce
a ramco¥ v pisemné foria Vysledky se hodnoti slo¥nTento postup Ize uplatnit wgdSkol-

nim vzadlavani i na zakladni Skole. Je nezbytné, aby v&eolanrhovana pedagogicka
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opateni byla projednana s r@ilzdka a jejich souhlasiy nesouhlasny nazor byl respekto-

4

van.Veskera rozhodnuti musi byt vedena zajmestedstwdomim, Ze Usfsnost je
podminkou zdravého vyvoje osobnosti. V hodnocenu@é zninit pristup vygujiciho tak,
aby se za®fil na pozitivni krok Zaka a tim na podporu jehomé@zaci motivace kdaeni
namisto jednostrannéhotdziovani chyb. Z toho vyplyva, Ze nejvyzna&jgi tendenci v

pojeti vza&lavani z hlediska transformace Skolstvi jeémmstrategie ¢eni a pojeti Zaka ve

vyucovacim procesu.

Chcefidit druhé
Chce organizovat

Panovénost

0

0

o]

0 Nedustupnost-ustupnost
o Kompromisnost

o Tolerantnost

o]

Chce byt veden

Mravni vlastnosti

Upfimnost
Pravdomluvnost
Otevrenost

Smysl pro pravdu
Smysl pro nestrannost
Altruismus /jiz uvedeno/
Dobré chovani
Zodpowdnost /jiz uvedeno/
Cestnost

Zasadovost

Ukazrenost

Hrdost

O O O 0O 0O 0O o o o o o o o

Swdomi
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Socialni aktivita
Iniciativnost

Spoleenské akce

Pribojnost

0
0

0

0 Zapojeni do diskusi
0 Hlasi setasto pi vyucovani
0

Navrhuje noveé &ci

Motorika

o Pohybova obratnost celkova
o Jemna koordinace pohiiprsti a rukou /zranost/

o Marad ri&ni prace

Poznamka

U nékterych znakl nelze ukit, zdali jde o znak kladny nebo zaporny z etickéhezliska /viz
nag. temperament/. Ugkterych nelze uiit ani jejich opak, nekse jich uziva jen v
peiorativnim smyslu /viz jazykové zvlastnosti/. Bam Ize chipat také #zanych pohled.
Jde jen o vykr téch znaki, které se népstji uvadcji ve Skolnich hodnocenich.
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PROJEKT EDUKATIVN E STIMULA CNi SKUPINY

Edukace = rozvijeni osobnosti

Stimulace = povzbuzovani organismu k vySSimu vykonu

V sowasné dob piibyva stale vice &i s vyvojovymi poruchamideni, s adaptaimi
problémy, ale i &i bojacnych a uzkostnych. Proto byl PPP Zacho\Bridg vytvaen
program rozvoje fedSkolnich &ti, které jsou gjakym zpisobem potencionatohrozeny

v pasatesni fazi skolni vyuky. Lze ho pouzit v MS i v 1. ar&niku ZS. V MS ma tento
program funkci preventivni - pomaha vyhledéti 8 oslabenymi fedpoklady pro Skolni
praci, se specifickymi vycho¥n vzclavacimi potebami. Déle jej Ize vyuZzit pro préaci s
détmi v ramci jejich pedskolni ppravy. ZS se progdnictvim skupin mohou podilet na
prevenci neusithu a jeho nefznivych disledki na vyvoj osobnosti dite.

Skupiny hravou formou rozvijeji schopnosti, dovestna funkce dlezité pro zvladnuti trivia
(¢teni, psani, p@itani). Zangiuji se na rozvoj jemné motoriky, grafomotorikgi, mysleni,
rozvoj paetnich gedstav, sluchové vnimani, zrakové vnimani, progéoasientace, pravo-
levé orientace, orientacetase.

Skupiny jsou ufena pro dti s LMD, pro dti, které potebuji pomoci v dozravanikterych
oblasti vnimani, grafomotorikyeci..., pro dti s odkladem Skolni dochazkyétds adapt&
nimi a komunika&nimi problémy, pro &i, které nenavévovali MS, ale i pro rodie, ktei
maji obavy ze zahajeni Skolni dochazky svyt d

Do skupin je mozZno vybiratd jiz u zapisu do 1itdy, nebo Bhem ngsice z& na

zatatku Skolniho roku. Program skupin je rozvrzen dsdti lekci. Kazda lekce ma svoiji
strukturu. Jednotlivéinnosti se sidaji a na sebe navazuiji.

Skola zajiuje veskeré materialni vybaveni gionost skupin, coZ je velkou vyhodou
pro rodte. Po zkuSenostech lektorek PPP bylo dojmara, aby alespgiozakladni pateby, se
kterymi Zak pracuje finamé hradili rodie. Zajisti se tak pravideln&ast rodén a dsti

v hodinach kursu. Lekce méilplizné hodinové trvani, obvykla frekvence lekcilje za 14
dni nebo jednou tydn Ve skupir je 6 - 8 dti. S ditétem je vzdy pritomen jeden z rod&i.

Rodk je pokazdé seznamen s cilem a vyznamem péogathnosti.
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Se skupinou pracuji 2 lekioPritomnost rodie je velmi dilezitd. Mize vidit své di¥ pri
spolupraci s ostatnimitni, pii zamernych cinnostech, fi praci s cizi dosgiou osobou.
Vytvéii si tim reél®jSi nahled na jeho schopnogtiodi¢ ziskava nangty, jak pracovat s
ditétem i doma Deset hodin ve skupirby bylo pro rozvoj schopnosti &i¢ nedostatmeé.
Vyznamna je i fileZitost nadit se s diktem Iépe komunikovat. Ratima ve skupi& moznost
konzultace s odbornikem. Tim Izgedchazet chybnym navign, neupeitiovat je. Vytvdi se
uzsi vztah dvéry a spoluprace mezi ragim a pedagogem. Také prétale ZS je tento typ
prace velmi pinosny. Navaze kontakt s &&m i jeho rodinou, sleduje jeho vyvoj v delSim
¢asovem useku. Pracovnici PPP mdjnsosti edukativé stimulanich skupin skolikaleté
zkuSenosti. Zptatku existovaly skupiny pouze v porggdale z dvodu velkého zajmu rodi
se Mgr. J. Bedriava a PhDr. V. Smardové rozhodly r@is$it skupin do MS a ZS. Tim
vznikl projekt vza&lavani witela pro praci v ESS.
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