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Projektovy den — IRAK

Termin konani: 25.tijna 2016

Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne zangieni se ha poznani subkultur migitame 6 zemi sita, kiei

prichazeji z dvodi existernichéi jinych do Evropy a&CR. Cilova skupina Zdkby se nila
seznamit v rdmci svych moznosti a schopnosti safapeymi znaky narodnosti,ijpravit je na
kontakt s odliSnou kulturou, rozgiobecnou znalost o jinych zemich a celkopravit nezadouci
stereotypy v pohledu na mensinové etnikum. Hlavitémiaty jsou zakladni informace o Iraku, o
jeho historii, girodnich podminkach, jazyku, statnich symbole&ditich, o vyznamnych
osobnostech, o tom, co nés spojuje i odliSuje.

Trida: pripravny r@nik
1. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli
2. hodina: zhlédnuti pohadky z cyklBohadky tisice a jedné noci
3. hodina: omalovanky z arabskych pohadek, barevné zpraé¢alaiRy zent, skladdani puzzle
4. hodina: tvorba portfolia
Vystupy:
Omalovanky, puzzle
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne - portfolium

Projektovy den — IRAK

Termin konani: 25.tijna 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne: zantieni se nha poznani subkultur migitane 6 zemi sita, ktgi prichazeji
z davoda existernichéi jinych do Evropy a&CR. Cilova skupina Zdkby se ndla seznamit v ramci
svych moZznosti a schopnosti se specifickymi zna@kgemnosti, fipravit je na kontakt s odliSnou
kulturou, rozsiit obecnou znalost o jinych zemich a celkopravit nezadouci stereotypy v pohle-

du na mensinové etnikum. Hlavnimi tématy jsou z@kianformace o Iraku, o jeho historii,



prirodnich podminkach, jazyku, statnich symbole@ditich, o vyznamnych osobnostech, o tom,

co nas spojuje i odliSuje.

Trida: 1., 3. r@nik
1. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli
2. hodina: zhlédnuti pohadky z cyklBohadky tisice a jedné noci
3. hodina: : omalovanky z arabskych pohadek, barevné zpeadoxajky zens, skladani
puzzle

4. hodina: Zaci zpracuji na velky papir projektovy vystup faunportfolia

Vystupy:
portfolio

Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne

Projektovy den - IRAK

Termin konéni: 25.tijna 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne: zantieni se nha poznani subkultur migitame 6 zemi sita, ktgi prichazeji
z davoda existernichéi jinych do Evropy &CR. Cilova skupina Zdkby se ndla seznamit v ramci
svych moZznosti a schopnosti se specifickymi zna@kgenosti, fipravit je na kontakt s odliSnou
kulturou, rozsiit obecnou znalost o jinych zemich a celkopravit nezadouci stereotypy v pohle-
du na mensinové etnikum. Hlavnimi tématy jsou z@kianformace o Iraku, o jeho historii,
piirodnich podminkéch, jazyku, statnich symboleaditich, o vyznamnych osobnostech, o tom,
co nas spojuje i odliSuje.
Trida: 2., 4. r@nik

1. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli

2. hodina: zhlédnuti pohadky z cyklBohadky tisice a jedné noci

3. hodina: : omalovanky z arabskych pohadek, barevné zpeadoxajky zens, skladani

puzzle, test

4. hodina: Zaci zpracuji na velky papir projektovy vystup faunportfolia



Vystupy:
Pracovni listy Zak + portfolio
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne

Projektovy den - IRAK

Termin konani: 25.fijna 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne: zantieni se ha poznani subkultur migitame 6 zemi sita, ktgi prichazeji

z divodi existergnichéi jinych do Evropy a&CR. Cilova skupina zdkby se ngla seznamit v ramci
svych moZnosti a schopnosti se specifickymi zna@kgemnosti, fipravit je na kontakt s odliSnou
kulturou, roz§iit obecnou znalost o jinych zemich a celkapravit nezaddouci stereotypy v pohle-
du na mensinové etnikum. Hlavnimi tématy jsou zdékianformace o Iraku, o jeho historii,
piirodnich podminkach, jazyku, statnich symbole@ditich, o vyznamnych osobnostech, o tom,

co nas spojuje i odliSuje.

Trida: 5. ragnik
1. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli
2. hodina: zhlédnuti pohadky z cyklBohadky tisice a jedné noci
3. hodina: omalovanky z arabskych pohadek, barevné zpraétalaiy zent, skladani
puzzle, test

4. hodina: Zaci zpracuji na velky papir projektovy vystup faunportfolia

Vystupy:
Pracovni listy zak + portfolio

Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne



Projektovy den - IRAK

Termin konani: 25.tijna 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne: zan®feni se na poznani subkultur migfame 6 zemi stta, ktgi prichazeji
z davoda existernichéi jinych do Evropy a&CR. Cilova skupina Zdkby se ndla seznamit v ramci
svych moznosti a schopnosti se specifickymi znakgadnosti, fipravit je na kontakt s odliSnou
kulturou, rozsiit obecnou znalost o jinych zemich a celkapravit nezadouci stereotypy v po-
hledu na mensinové etnikum. Hlavnimi tématy jscklagini informace o Irdku, o jeho historii,
piirodnich podminkéch, jazyku, statnich symboleaditich, o vyznamnych osobnostech, o tom,
€O nas spojuje i odliSuje.
Trida: 6. raznik

1. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli

2. + 3.hodina: osmisnérky a wdomostni kviz, poslech hudby

3. hodina: Zaci zpracuji na velky papir projektovy vystup faurportfolia

Vystupy:
Test, osmisrérky + portfolio
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne

Projektovy den — IRAK

Termin konani: 25.fijna 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne: zantieni se nha poznani subkultur migitane 6 zemi sita, ktgi prichazeji

z divodi existergnichéi jinych do Evropy a&CR. Cilova skupina zdkby se ndla seznamit v ramci
svych moZnosti a schopnosti se specifickymi zna@kgenosti, fipravit je na kontakt s odliSnou
kulturou, rozsiit obecnou znalost o jinych zemich a celkapravit nezadouci stereotypy v po-
hledu na mensinoveé etnikum. Hlavnimi tématy jscklani informace o Iradku, o jeho historii,
prirodnich podminkach, jazyku, statnich symbole@ditich, o vyznamnych osobnostech, o tom,

co nas spojuje i odliSuje.



Trida: 7. rainik
1. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli
2. +3. hodina: : osmisngrky a wdomostni kviz, barevné zpracovani mapy gemnejich
soused, vyhledani cesty €R do Syrie,

4. hodina: Zaci zpracuji na velky papir projektovy vystup faunportfolia

Vystupy:
Test, osmisrérky + portfolio
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne

Projektovy den — IRAK

Termin konani: 25.tijna 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne: zangfeni se na poznani subkultur migfame 6 zemi stta, ktgi prichazeji
z davoda existernichéi jinych do Evropy &CR. Cilova skupina Zdkby se ndla seznamit v ramci
svych moZznosti a schopnosti se specifickymi znakgadnosti, fipravit je na kontakt s odliSnou
kulturou, rozsiit obecnou znalost o jinych zemich a celkapravit nezadouci stereotypy v po-
hledu na mensinové etnikum. Hlavnimi tématy jscklatni informace o Irdku, o jeho historii,
piirodnich podminkéch, jazyku, statnich symboleaditich, o vyznamnych osobnostech, o tom,
€O nas spojuje i odliSuje.
Trida: 8. rainik

1. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli

2. + 3. hodina: osmisngrky a vwtdomostni kviz, barevné zpracovani mapy engjich

soused, vyhledani cesty €R do Syrie,

4.hodina vyroba portfdlia

Vystupy:
Test + pracovni listy, portfolio
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne



Projektovy den — IRAK

Termin konani: 25.fijna 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne: zantfeni se na poznani subkultur migfame 6 zemi stta, ktgi prichazeji
z davodi existergnichdi jinych do Evropy a&CR. Cilova skupina zdkby se ngla seznamit v ramci
svych moznosti a schopnosti se specifickymi znakgadnosti, fipravit je na kontakt s odliSnou
kulturou, rozsiit obecnou znalost o jinych zemich a celkapravit nezadouci stereotypy v po-
hledu na mensinové etnikum. Hlavnimi tématy jscklatini informace o Irdku, o jeho historii,
prirodnich podminkach, jazyku, statnich symbole@ditich, o vyznamnych osobnostech, o tom,
€O nas spojuje i odliSuje.
Trida: 9. raénik

1. hodina: hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli

2. + 3. hodina osmisngrky a wdomostni kviz, barevné zpracovani mapy garmnejich

soused, cesta R do Syrie, prace s atlasem,
4. hodina: Zaci zpracuji na velky papir projektovy vystup faurportfolia

(co je nejvic zaujalo — tymova préace)

Vystupy:
Testy, osmisrérky + portfolio
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne

Projektovy den — IRAK

Termin konani: 25.fijna 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne: zantieni se nha poznani subkultur migitame 6 zemi sita, ktgi prichazeji
z divodi existergnichdi jinych do Evropy a&CR. Cilova skupina zdkby se ndla seznamit v ramci
svych moZnosti a schopnosti se specifickymi zna@kgenosti, fipravit je na kontakt s odliSnou
kulturou, rozsiit obecnou znalost o jinych zemich a celkopravit nezadouci stereotypy v po-



hledu na mensSinoveé etnikum. Hlavnimi tématy jscklagni informace o Iradku, o jeho historii,
piirodnich podminkéch, jazyku, statnich symboleaditich, o vyznamnych osobnostech, o tom,
co nas spojuje i odliSuje.

Trida: SpCH 1, SpCH 2
1. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli
2. + 3. hodina: osmisngrky a védomostni kviz, barevné zpracovani mapy engjich
soused, vyhledani cesty €R do Syrie
4. hodina: zaci zpracuji na velky papir projektovy vystup faurportfolia

Vystupy:
Test, osmisrérky + portfolio

Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne

Projektovy den — IRAK
Termin konani: 25.tijna 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne: zantieni se ha poznani subkultur migitame 6 zemi sita, ktgi prichazeji
z davoda existernichéi jinych do Evropy & R. Cilova skupina Zdkby se ngla seznamit v ramci
svych moZnosti a schopnosti se specifickymi zna@kgenosti, fipravit je na kontakt s odliSnou
kulturou, rozsiit obecnou znalost o jinych zemich a celkapravit nezadouci stereotypy v po-
hledu na mensinoveé etnikum. Hlavnimi tématy jscklagni informace o Iradku, o jeho historii,
piirodnich podminkéch, jazyku, statnich symboleaditich, o vyznamnych osobnostech, o tom,
co nas spojuje i odliSuje.
Trida: PRS 1., PRS 2.

1. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli

2. — 4. hodina:vareni — tradini iracka kuchy#édle vykeru

Vystupy:

Pokrm dle receptu iracké kuchyn
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne



IRAK (IRACKA REPUBLIKA) —informace pro &itele

Statni viajka: statni zr

yeal. aill

Hlavni mésto: Bagdad {+—-z)

Rozloha 438 317 km2 (59. na ¢te€), z toho 1,1 % vodni plochy

Sousedni staty Kuvajt, Saudska Arabie, Jordansko, SyTurecko, Iran, Persky za
Obyvatelstva 80% Arabove, 20% Kurdové (iracky Kurdist

Pocet obyvatet 32 847 000[1] (39. na st&, 2011

Jazyk: arabstina, kurdstir

Nabozenstvi islam 97% (muslimov- Siitové,sunnité = nesnasenlivost, nasili

nepokoje), keg’ané a dalsi (39
NejvyznamijSi muslimsky svatek jramadan(celodenni fist, kdy je
zakazgrs, pit, kodit).
Statni zFizent parlamentni republit
Prezident sotiasny -Fuad Masum
byvalysaddam Husaj (V roce 2003 byl svrzen kbhanimi vojsky pod
vedenim USA. Od té doby je v zemi neustalé né

Ména: irdcky dinar (1QD)

Administrativni d éleni: 18 provinc

Clenstvi : OSN, Liga arabs.st@t Organizace zemi vyvazejicich rc
NejvétSi mésta: Mosul, Arbil, Basra,..

Irak je rozalen na 18 provincii. Mezi nejvyzna§gi meésta paiti Bagdad (zhruba 5 700 O
obyvatel), Mosul (1 80 000), Arbil (1 000 000), Basra (923 Ol



Iracky Kurdistan je pravré vymezena autonomni oblast, ma rozdilnou politikastni viajku a
jazyk.

VyuZziti plochy:

12 % orna fida, 9 % pastviny, 0 % lesy, 79 % ostatni (pguysvlopoust, hory...)

Vodstvo:
Nejwetsi a nejdelsieky - Eufrat a Tigris
NejvySSi bod:

Cheekha Dar(3611 m n. m.) -desky:cerny stan) je nazev pro nejvyssi vrchol Iraku. Naclse v
severovychodndasti zend, v oblasti Kurdistanu, na hranicich s iranem.

Hlavni mésto Bagdad

Arabové Bagdad nazyvaji Dar Essaldi@#sto miru Ve skuténosti vSak iracké hlavni sto pati
k nejnebezpigjSim na s¥té. Série valek na konci dvacéatého stoletépuaklala roz-
bombardovanou ruinu, kde mezi&ui vycnivaji torza unikatnich pamatek.

Bagdad je satasti uzemi, na kterém se kdysi nachazela stkéoMezopotamie, kolébka
civilizovaného Zivota. Misto se rozklada na oboiezich Tigridu, piblizné ve stedu zem. Kolem
dokola se rozprostira rozsahla plosina poustniboasieru. Kvli nizké vihkosti také okoli
Bagdadwasto suzuji piseé boue. Samotné &sto pati k nejteplejSim na s. V 1é&€ dosahuji
pramérna maxima az 44 °C.

Podleteky se nistoc¢leni na Rusafah, ktery leZi na vychodni poléyeal-Karkh. Spojeni mezi
ob¢ma liehy je zajidtno jedenéacti mosty. Zatimco na zapadnfehin se nachazeji honosna sidla a
vladni budovy, vychod je vyrazrchudsi.

KdyZ bylo neésto v roce 762 zaloZzeno, bylo obehnano kruhovodbwa, kvili ¢emuz se mu také
piezdivalo Kruhové rsto. Dodnes je jehoipodni tvar na fidorysu poznat.

S paitem obyvatel, ktery se pohybuje kolem Sesti miligmalezi Bagdadu status nejlidgegiho
meésta v Irdku. \étSina z nich vyznava islam, a tak je metropole phedit.

Centrum sfedowkeé inteligence je po valce ruinou

Rodist& pohadkového prince Sindibada jde¥itym dopravnim uzlemtaiz se jedna o vzdusnou,
Zeleznéni nebo silntni dopravu. Tamni leti8te nej\wtSi v zemi a v roce 2008 byl obnoven i
provoz metra, dvaceétyii kilometra dlouhé nadzemni drahy, ktera jezdi dvakrat de@iecr je
po valce snaha o obnovu bagdadské infrastruktesflavy rozvoj. V mi-nulosti ses§ilo obrovské
prestiZi a sla¥. Bylo centrem vzélanosti, kde vznikl systém arab-sky&llic a kde sidlila
vyhlaSena viejna nemocnice, v niz sinpracovat jen léka s diplo-mem z lékiské Skoly. Dnes

vSak plati za centrum korupce adiu.



Kultura

Stai iracké kultury sahd az do stadaeé Mezopotamie, kdy na tomto Uzemi Zili Sumerove,
Akkadové, Babylonci, Asyané. V této dobbyly postaveny vzacné pamatky (hayasuté zahrady
Semiramidiny, IStdna brana, mnohé chramy zasené mezopotamskym bioh).

Centrem irdcké kultury jBagdad NejvyznamgjSim muzeenje Iracké narodni muzeunumist¢né
v Bagdadu Na seznamu stového adictvi UNESCO jsou zapsana 3 irackésta: ASSar,
Samarra a Hatra Z mezopotamského obdobi se zachovaly takéé sochy, malby a texty vyryté
do hlirenych tabulek (Epos o GilgameSovi, Chammurapiho aéo Jednim z kandid@&nha zapis
do seznamu UNESCO je citadela v Arbilu, ktera seisedmitisiciletou historii patmezi
nejstarSi nefetrzitt obydlena mistska sidla na $t&.

Ruiny mésta Hatra - Hatra, ktera v minulosti odolala i najeéad Riman, byla zaloZena veedtim,

nebo druhém stoletited nasSim letopitem.

Iracka kuchyné

Je ovlivrena islamem, coz se projevuje mimo joékazem konzumace végvého masa a
alkoholu. Oblibenym pokrmem je maso, &&$€ji kureci a jehi¢i v riznych provedenich jako
kebab,khouzi(skopové maso s ryz@) kibbe(psenéné kulicky s masem). Néasgjsi prilohou k
masu jeryZze. Mezi dalSi kzna jidla pai dolma fInéna zelening jogurt, datlenebomasguf
(grilovana rybi specialita, ktera je povaZzovanaraekié narodni jidlo). Jako keni se nejastjsi
pouzivasmeés baharat Jedi velké mnoZstvi zeleniny (np. lilek,...). Rdje pati k tradici.

Zivot v zemi

Délka zZivota je v piméru 70 let, mezi rozg&né choroby p&tnag. prijem, hepatitida A aisni
tyfus. Kuili valkam je v zemi nedostateé zasobovani pitnou vodou, je nedostatek zdrastotni
zaizeni, Spatbfunguje véejné rozvodnd sielektiny (nag. v Bagdadu jde elekha jen 5 hodin
denre).

Ctvrtina obyvatel Zije pod hranici chudoby, obyvéatelaji nedostatek pitné vody, Spatnyijsiup
ke zdravotnickym zdzenim, navic je zde nedostatek kvalifikovanéhcqedlu.

Podle Ustavy maji Zeny stejné pravo jako m@até v zakonech i praxi jsaasto diskriminovany,
nag. nuceny k dodrzovanisného stylu oblékani nebo kgotasnym manzelstvim. Problémem je
i domaci nasili na Zzenach, vrazdy ze cti a Zenbkiaka, ktera je roz&na hlave v kurdském
regionu.

Sport

NejhrargjSim sportem v Iraku jéotbal. V roce 2007 iracka reprezentace vyhrala mistrovssie
ve fotbale. V roce 1948 se Irak poprv@stnil olympijskych her, z druh&asti v roce 1960 si
odnesl zlatou medaili za vzpirani. Od roku 1980&#i sportovci @astni letnich olympijskych her
pravidelrg, ale zatim se neobjevili na zimnich olympijskychdh.



Vzdlani a wda

Zhruba 75 % obyvatel je gramotnych. Povinna Skdtthazka je do Sestédy, poté zaci pisi
celostatni zkousky, které rozhodnou o postupu ddieh rénika. Od sedméridy je wtSina Skol
rozcilena na chlapecké a divVzdélavaci instituce jsou na Spatné Grovni, mnoho psofié
emigrovalo Bhem vliady Saddama Husajna a od roku 2003 se mradBizhl stalo o’-mi
vyhrizek a fyzického napadani, coZ vedlo k dalsé @migrace.

Soufasna situace v zemi

Katastrofalni dopad #ta pro Bagdad vélka s iranem v 80. letech a nasledika v Perském zalivu
na p@atku let devadesatych. Po nich bylo arabské sithn ponicené a OSNa Irak navic
uvalila hrozivé sankce. V roce 2003 do Iraku vpatipady USA a jeho spojeincaby v operaci
Irdck& svobodazbavily Irak zbrani hromadnéhoieni. BBhem nésice se jim pod#do obsadit

Bagdad a svrhnout reziBaddama Husajn&anechali po sabvSak nedozirné Skodyirés veskeré

snahy zlepsSit mistni pairy se Bagdad stale nachazi ve stavdermého mista, ve kterénjsou
sebevraZzedné atentaty a bombové utokykakna dennim p#adku.

Proti vladt a pitomnosti americké armady bojuji faplKaida aiizné sunnitské a Si'itské
ozbrojené skupiny, které pachajiremeé sebevrazedné atentaty, vrazdy, Gnosy@nipjejichz
cilem jsowasto pislusnici etnickych a nabozenskych mensin, st&bdnici, soudci atd. V
dusledku valek v Irdku uteklo ze zé&mies 2 miliony obyvatel, dalSi 2 miliony byly vyhnany
domova a festhovaly se na jiné misto v Irdku. Mnohé&iduprchliki nechodi do Skoly, mnoho
jich ilegalre pracuje, Problémem se stakiska a Zenska prostituce, ke které se uprchligylugh
kvili nedostatku prace.

Tyto teroristické skupiny narusuji poklidny Zivot jinych zemich sita.



IRA,K - viajka
(IRACKA REPUBLIKA)
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TEST

Nespravné Skrtéte:

1) Irak lezi:
e VAsSI

* Vv Evrop
« v Africe

2) Irakem protékaji d¢ velikéreky:
» Eufrat a Don

» Tigris a Labe

» Eufrat a Tigris

3) VeétSina obyvatel Irdku jsou:
o kieg’ané

e newfici

e muslimové

4) Hlavnim mé¢stem Iraku je:
* Bagdad

+ Kaébul

» Damasek

5) V lIraku se plati:

e eurem
¢ dinarem
+ dolarem

6) Islam zakazuje jist:
e kuieci maso

¢ howzi maso

* Vepoveé maso

7) V Iradku se #Zi velké mnoZstvi:
e ropy a zemniho plynu

* c¢erného uhli

* vapence

8) Irék je:

* bohatou, vzkvétajici zemi

e zemi pontenou valkami a nepokoji
* chudou, ale mirumilovnou zemi



1)Hlavnim néstem Iraku je..................

Slova k vyskrtani:

BANDA, BANKOVKA , BAVLNA, CITRON, CIZINKA, DEZER T, EKOLOGIE,
ESKALATOR, ETAPA, EXPEDICE, FIGURINA, FORMA, HL UBINA, CHYBA,
KABLIK, KOEFICIENT, KOKOS, KOMEDIE, KOVADLINA, MONTAZ, OBLEK,
OLYMPIADA, OPTIKA, PELOTON, PERLA, POTVORA, PR OTEZA, PRIKOP,
ROZBUSKA, ROZVRH, SABOTAZ, SKLADBA, SKUTR, SPLAV, STRUK, SUDICKA,
SKOLA, SLAPKA, SUPINKA, TEPLARNA, UBRUS, ZEBRIK,
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2) Velikateka protékajici Irakem se jmenuje

Slova k vyskrtani:

ANANAS, BELETRIE, DURAZ, FENOMEN, FRASKA, GARNYZ, HLAVA, KAKTUS,

KRIZOVATKA, NANUK, PYRAMIDA, REVIR, REZERVACE, R ITUAL, ROSADA
SEFKA, TRASA
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Recepty — iracka kuchyh

Receptyna typickd jidl&kuchyné Iraku vas v mnohaifpadech pekvapi svoji porérné jednodu-
chou gripravou a kongna chi hotovych jidel vas nadchne. Typickymi potravingejehnééi a
howzi masoraj ¢e, ryzZe, rizna zelenina, ale talkiskus nebobulgur. Irackeé jidlo se zcela jist

stane vitanym zpdasinim vaseho jidelsku.

1) Iracky pstruh na roStu
Ingredience:

4 pstruzi

50 g hrubé mouky

1/4 1zicky mletého pefe

Y4 12icky muskatovéhoidsSku
1 1zicka soli

1 |Zice oleje

150 g masla

3 Izice liskovych tiska

1 1Zicka citrébnové Bavy

1 |Zice petrzelové

1 I1Zice celerové nat

Popis pripravy:

Ryby obalime v mouce s pigm a soli. Grilovaci hizku poteme olejem a ryby na ni zad@sného
potirdni maslem grilujeme 5 minut po kazdé straNa zbylém masle uprazime dézova
nastrouhanéitsky, gidame citronovoutivu, muskatovy idSek, drobs nakrajené néta 3 minut
podusime. Pak vSe nasypeme na pstruhy, ozdobimemmadeplé podavame.



2) Bramborové krokety s masovou nadivkou

Ingredience:

1 kg Brambory

1 ks Cibule

250 ¢ Howzi maso mleté
100 g Mouka pSetina hladka

2 polévkova Izice Olej rostlinny

1 Spetka Papterny mlety
1 hrst Petrzel - na

4 ks Ragata

1 Spetka 8l

2 ks Vejce slei
151 Voda pitna

1 strouzek Cesnek

1. Brambory omyjeme, oSkrabeme aftinee v osolené vad Jest teplé rozma&kame na jemnou
kaSi a nechame vychladnout.

2.V misce rozSlehame vejce s moukou, podle chutiimenh opefime. Vaj&nou smés smicham:
s rozmakanymi bramborami..

3. Cibuli oloupeme a na jemno nakrajime, oloup&snek prolisujeme, omyta ¢ata oloupeme,
jemné pokrdjime, na jemno nasekame i petrZzelovau na

4.V panvi rozefejeme olej, nadm nechame zesklovtnakrajenou cibuli, pakiglame
prolisovanycesnek a mleté maso, podusime doidhnti. Ke snisi v panvi isypeme krajena
rajcata a petrzelku, podle chuti osolime, apee, na mirném ohni dusime dalSi¢tblzne 15
minut, dokud se neodfigekutina.

5. Navlitime dlai, v ni ze 1ZzEky bramborovéhossta vytvd@dime plactéku, do ni viozime I&ku
masové nadivky a zabalime do kuly. Fripravené krokety polozime na pontogny val, opatrg
je dlani mirg rozm&kneme. V panvi rozpalime olej a n&mkrokety smazime z obou stran
priblizné 3 - 5 minut, dokud nebudou mit zlatavou barvuseazenych kroket odstranime

piebyt&ny olej papirovym ubrouskem, jé3torké podavame.



3) Sladkeé kynuté tinky

Ingredience:
1dl Citronova gava
2009 Cukr krystal

2 kavova lztka Cukr modkovy

59 Drozdi

450 g Mouka pSetina hladka
1,5dl Olej rostlinny

1 Spetka 8l

0,51 Voda pitna

1)Drozdi rozmichame v 0,5 dlI teplé vody. Mouku @y do misy, uprastd udlame dilek,
do rgj vlijeme vodu s drozdim,ilame $l, moutkovy cukr a 2,5 dl teplé vody. VSe zpracujeme
na husté, ale stale jésekute ¢sto, gikryjeme ugrkou, nechame na teplém n80 minut

vykynout.”

2)Nez tsto vykyne, pipravime sirup. V 2 dl vody rozpustime krystalowkg vodu pivedeme
do varu, pilijeme citronovou 8avu a 15 minut iédme, poté nechame vychladnout.

3)Wkynuté tsto promichame a vytyime z &) tycinky o praméru 1 centimetr. V panvi

rozpalime olej, nadgm tycinky smazime $blizné¢ 3 minuty do zlatova.

4)Opeené vyjmeme z oleje, nechame na savém ubrouskuwapkemaéime je v chladném

sirupu a ihned podavame



4) Krokety z brambor se zeleninovou naplini

Ingredience:
1 ks Brambory
1 ks Cibule

1 kavova lzgkka Kurkuma

100 g Mouka pSetna hladka T 650
1 Spetka Papterny mlety

1 hrst Petrzel - na

4 ks Raata

1 Spetka 8l

2 ks Vejce slepi

151 Voda pitna

1 strouzek Cesnek

1) Brambory omyjeme, oSkrabeme atinee v osolené vad Jest teplé rozmékame na

jemnou kaSi a nechame vychladnout.

2)V misce rozSlehame vejce s moukou, podle chutiimeglopepime, vajénou sngés smicham

s rozmakanymi bramborami.

3)Cibuli oloupeme a najemno pokrajime, oloup&esnek prolisujeme, omyta €éata oloupeme

a jemr¢ nakrajime, najemno rozsekame i petrzelovau na

4)V panvi rozebejeme olej, nadm nechame zesklovtnakrajenou cibuli, pakiglame
prolisovanycesnek, fisypeme nakrajena tata a petrzelku, podle chutigame kurkumu,

osolime, opefime a na mirném ohni dusimihpizné 15 minut, dokud se neodipaekutina.

5)Na navlitené dlani ze 12ky bramborovéhoesta vytv@dime plactku, do ni viozime I&ku
zeleninové nadivky a zabalime do kKidy. Pripravené krokety poloZzime na pondogny val a
opatrrg je dlani mirg rozma&kneme.

6) V panvi rozpalime olej a n@&m krokety smazime z obou strafibfizn¢ 3 -5 minut, dokud
nemaji zlatavou barvu. Z usmazenych kroket odstranfebyte&ny olej savym papirovym

ubrouskem, jesthorké podavame.
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