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Objevujeme Evropu a s¥t - Afghanistan
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vzatlavani v jazycich narodnostnich mensin a multikaftwrychovy v roce 2016



Projektovy den — AFGHANISTAN

Termin konani: 2. 6. 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne:rozsfit obecnou znalost o Afghanistanu, seznamit Zaifrednimi
podminkami, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi tétem, najit co mame spalaého aim se

odliSujeme.

Trida: ptipravny r@nik
1. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli
2. hodina: beseda s LukaSem Honzakem a Pavlem ¥filetn — (Eastniky vojenské mise
v Afghénistanu
3. —4. hodina stavba mistetka z kostek, omalovanky

Vystupy:
M¢éstetko z kostek, omalovanky

Fotodokumentace
Hodnoceni projektového dne

Projektovy den — AFGHANISTAN

Termin konani: 2. 6. 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne:rozsfit obecnou znalost o Afghanistanu, seznamit Zaifrednimi
podminkami, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi téte, najit co mame spalaého aim se

odliSujeme.

Trida: 1., 3. ré@nik

1. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli



2. hodina: beseda s LukaSem Honzakem a Pavlem ¥flatn — (Eastniky vojenské mise
v Afghénistanu

3. hodina: stavba mistetka z kostek, omalovanky, opakovani ziskanych pdadnat
formou pracovniho listu

4. hodina: Zaci zpracuji na velky papir projektovy vystup faunportfolia

Vystupy:
Pracovni listy Zak + portfolio
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne

Projektovy den — AFGHANISTAN

Termin konani: 2. 6. 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne:rozsfit obecnou znalost o Afghanistanu, seznamit Zasifrednimi
podminkami, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi tétem, najit co mame spalaého aim se

odliSujeme.

Trida: 2., 4. r@nik
1. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli
2. hodina: beseda s LukaSem Honzakem a Pavlem ¥filetn — (Eastniky vojenské mise
v Afghénistanu
3. hodina: opakovani ziskanych poznatformou pracovniho listu, kresba vlajky,
skladani puzzle, omalovanky

4. hodina: Zaci zpracuji na velky papir projektovy vystup faunportfolia

Vystupy:
Pracovni listy Z&k + portfolio
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne



Projektovy den — AFGHANISTAN

Termin konani: 2. 6. 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne:rozstit obecnou znalost o Afghanistanu, seznamit zgsrednimi
podminkami, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi tetent, najit co mame spalaého &im se

odliSujeme.

Trida: 5. ragnik
1. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli
2. hodina: beseda s LukaSem Honzakem a Pavlem ¥ietn — (Eastniky vojenské mise
v Afghanistanu
3. hodina: opakovani ziskanych poznattormou pracovniho listu, kresba vlajky,
skladani puzzle, omalovanky
4. hodina: Z&ci zpracuji na velky papir projektovy vystup faurportfolia

Vystupy:
Pracovni listy Zak + portfolio
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne

Projektovy den — AFGHANISTAN

Termin konani: 2. 6. 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod

Cil projektového dne:rozsfit obecnou znalost o Afghanistanu, seznamit Zasifrednimi
podminkami, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi téte, najit co mame spalaého aim se

odliSujeme.



Trida: 6. ranik
1. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli
2. hodina: beseda s LukaSem Honzakem a Pavlem ¥fletn — (Eastniky vojenské mise
v Afghanistanu
3. hodina: opakovani ziskanych poznatiormou pracovniho listu, papirovy drak
(poustni draka —af. tradice)

4. hodina: Zaci zpracuji na velky papir projektovy vystup faunportfolia

Vystupy:
Pracovni listy Zak + portfolio
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne

Projektovy den — AFGHANISTAN

Termin konani: 2. 6. 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne:rozstit obecnou znalost o Afghanistanu, seznamit zgsrednimi
podminkami, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi téte, najit co mame spalaého aim se

odliSujeme.

Trida: 7. rainik
1. hodina: predndska o Afghanistanu (Lukds Honzak a Pavel ¥ystiicastnici
vojenské mise v Afghanistanu)
2. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli
3. hodina: opakovani ziskanych poznatiormou pracovniho listu, papirovy drak
(poustni draka —af. tradice)

4. hodina: Zaci zpracuji na velky papir projektovy vystup faunportfolia



Vystupy:
Pracovni listy Zak + portfolio
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne

Projektovy den — AFGHANISTAN

Termin konani: 2. 6. 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne:rozsfit obecnou znalost o Afghanistanu, seznamit Zabifrednimi
podminkami, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi tétem, najit co mame spalaého aim se

odliSujeme.

Trida: 8. rainik
1. hodina: prednaska o Afghanistanu (Lukas Honzak a Pavel ¥fysticastnici
vojenské mise v Afghanistanu)
2. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli
3. hodina: opakovani ziskanych poznatiormou pracovniho listu, ukazka z knihy
Khaleda Hosseiniho — ,Lovec dratk

4. hodina: ilustrace ke knize ,Lovec drak

Vystupy:
Pracovni listy Z&k + portfolio
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne



Projektovy den — AFGHANISTAN

Termin konani: 2. 6. 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne:rozsfit obecnou znalost o Afghanistanu, seznamit Zaifrednimi
podminkami, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi tétem, najit co mame spalaého aim se

odliSujeme.

Trida: 9. rainik
1. hodina: prednaska o Afghanistanu (Lukas Honzak a Pavel ¥fysticastnici
vojenské mise v Afghanistanu)
2. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli
3. hodina: opakovani ziskanych poznatformou pracovniho listu, prace s atlasem,
ukazka z knihy Khaleda Hosseiniho — ,Lovec drak
4. hodina: Zaci zpracuji na velky papir projektovy vystup faunportfolia

(co je nejvic zaujalo — tymova prace)

Vystupy:
Pracovni listy Zak + portfolio
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne

Projektovy den — AFGHANISTAN

Termin konani: 2. 6. 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne:rozstit obecnou znalost o Afghanistanu, seznamit zgsrednimi
podminkami, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi tétent, najit co mame spalaého &im se

odliSujeme.



Trida: SpCH
1. hodina: powerpointova prezentace na interaktivni tabuli
2. hodina: beseda s LukaSem Honzakem a Pavlem ¥fletn - (astniky vojenské mise
v Afganistanu
3. hodina: opakovani ziskanych poznatiormou pracovniho listu, papirovy drak
(poustni draki — afg. tradice)

4. hodina: Zaci zpracuji na velky papir projektovy vystup faunportfolia

Vystupy:
Pracovni listy Zak + portfolio
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne

Projektovy den — AFGHANISTAN

Termin konani: 2. 6. 2016
Hodinova dotace 8:00 — 11.30 hod.

Cil projektového dne:rozstit obecnou znalost o Afghanistanu, seznamit zgsrednimi
podminkami, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi tétem, najit co mame spalaého aim se

odliSujeme.

T¥ida: PRS 1., PRS 2.
1. hodina: predndska o Afghanistanu (Lukds Honzak a Pavel ¥ystiicastnici
vojenské mise v Afghanistanu)

2. — 4. hodina:vareni — tradini afghanska kuchyn

Vystupy:

Pokrm dle receptu afghanské kuctiyn
Fotodokumentace

Hodnoceni projektového dne



Afghanistan

teoretické podklady k prezentaci Il. stupdi

Okno ¢. 1: Afghéanistan - Gvodni obrazek

Okno ¢. 2: Poloha Afghanistanu

Afghanistan lezi ve sdu Asie. Zernema pistup k mai.

Okno ¢&. 3: Sousedni zemh

Turkmenistan, Uzbekistan, Tadzikistaiina, Pakistan, iran

Okno ¢&. 4: Zakladni informace + vlajka a znak

» Pcet obyvatel:30 mil

» Rozloha:652 090 km?

= Ména: 1 afghani

= Utedni jazyk:pastu, dari

= Barvy na vlajceterna — minulost

cervend — krev prolita v bojich za nezavislost

zelena - budoucnost

Okno é. 5: Prezident Afghanistanu

Prezident Afghanistanu je Hamit Karzaj

Okno ¢. 6: Povrch a podnebi

Zeme ma revazre vysokohorsky charakter. Svahy se pouzivaji jalsiviay pro dobytek.
Udoli slouzi jako zavatbvaci oazy, kde sesgtuji zenddelské plodiny.

V zemi je kontinentalni klima = sucha horka létehéadné zimy.

Se suchymi léty souvisi nedostatek vody. Mistnii piablém i s tim, dostat se k wod
uzitkové. Ke sprSe ma pry pravidélpristup jen asi gina obyvatel.

Rozdily mezi dnem a noci jsou také gont vysokeé.

Kvili silnym vétram zde obyvatelé zazivaji i pése boue. Castéa jsou i zegireseni.




Okno ¢. 7: Pohaii Hindukus
Afghanistanem prostupuje patiddindukds s nejvyssi horou NoSak - 7 492 m.

Okno ¢. 8: Kabul

Kabul je hlavni nisto Afghanistanu. iPcestach Kabulem by vas na prvni pohlébec
nenapadlo, Ze je to 3milionova metropole. Hlavisto se totiz netypicky skladdqvazri z
jednopatrovych hlisnych domki, z nichz gkteré se Splhaji hodrvysoko po svazich hor.
Reka Kabul, ktera tudy protéka, vypada jakoipek. Casto u ni vidite Zeny, které sem
schazeji z batku vysoko nadekou prat pradlo. V Kabulu totiz neni vodovod, bahdr,

neni tam ani kanalizace. Vodaipa ze studen a splasky se poté vyggiusa ulici bul’ do
otewenych kanal, nebo - protoZze mnoho ulic neni zp&wch - se nechaiji jen tak vsaknout

do zenk. Méstska elekina prichazi pouze jednou zac23 dny na par hodin k veru.

Okno €. 9: Ekonomika

Afghanistan je velmi chuda zeénvysoce zavisla na zeflstvi a chovu dobytka.
Ekonomika velmi utrpla politickym a vojenskym neklidem.&&ina obyvatelstva trpi
nedostatkem potravy, oldleni, bydleni, Iékiské pée a jinymi problémy zjpsobenymi
vojenskymi operacemi a politickou nejistotou.

Hlavnim zdrojem fijma je zengdéIstvi (péstovani pSenice, kukige, ryze, zeleniny a baviny)
a pastevectvi (chov skotu, ovci, koz a velbigud

Ze zent se také vyvazi krasne,éné tkané koberce.

Okno €. 10: Kulturni odliSnosti

Nabozenstvi “ Islam*
Slovo ,islam* znamena podrobeni se Bohu.

Stoupenec isldmu se nazyvayslim“ = ten, kdo se podrobil Bohu

Okno €. 11: Kulturni odliSnosti - MeSita

Mesita je budova, ktera slouzi mustim k uctivani jejich boha — Alldha. Zipodniho idealu,

Ze meSita musi byt tak velkd, aby pojatapateini modlithé vSechny ¥tici z okoli, se

vyvinul i jeji sekundéarni vyznam, kdy se stava praslimy spoléenskym centrem dané

oblastic¢i m&stskéctvrti.




Okno €. 12: Kulturni odliSnosti - Jak se oblékaji

Zeny musi mimo domov chodit zahalené, nesmi naxazBmi kontakt s muzem. Typickym
odkvem je burka.

Muzi musi nosit vousy.

Okno €. 13: Kulturni odliSnosti - Postaveni Zzen

V Afghanistanu je s&t muzi a Zen mimo rodinu velmi strikérodc€len. V postaveni muza
Zen jsou veliké rozdily. Sdectvi jednoho muze ma u afghanského soudu stepiowjako
vypowed’ dvou Zen. KdyZ se narodi syn, oslavuji se i jeivmipzuby, zatimco narozeni divky
je nezidka vnimano jako zklaméni. Divka se narodi s jadipiinosem: schopnosti jednoho
dne porodit syny. Zeny musi chodit zahalené.

Typickym odvem Zen je burka.

Pristup Zen ke studiu je omezeny, do prace mohouitcjeods povolenim manzela.

Okno ¢. 14: Afghanska kuchyré

Tradicni afghanska jidla jsou kabiflyze s masem, rozinkami a mrkvi),

kebab(masové karbanatky),
smazené lilky s rdpty a cibuli¢erstvy koriandr a mata.
Ke vSemu se ji ryZe nebo ,naan“ plochy nekvaSemétch

Okno ¢. 15: Zajimavosti

Buzkashije tradini afghansky sport, ktery nemé v podstltoro Zadna pravidla, kram
toho, Ze ten, kdo chce z¥iit, musi genést wtity pirednet z jednoho mista na druhé. Tim
predmétem je mrtvédlo kozla nebo telete. Sauti mezi sebou dvmuZzstva na konich.
Soupeici jezdci se nakupi kolem mrtvehiat, snazi se ho ukistit, objet s nim fedepsany

praporek a polozit ho do ¢gného prostoru na straprotivnika.

Okno ¢€. 16: Pouséni draka

je druhym nejoblibe$)Sim sportem Afghanc

Jde o to svym drakentgfiznout Siiru soupéova draka, aby ten se tak odparelk zemi
(Snura je potena lepidlem a obalenaapy).
Zapasy papirovych drélsou v Afghanistanu od nepétntradicni zimni udélost. Z&né se

brzy rano a setnuti pokrauji, dokud se na nebi nevznasi pouzézviy drak. Ulice jsou plné



dratich bojovniki, ktefi mzouraji do nebe, tahaji z&igy a vSelijak je pehazuji, aby fetrhli
tu soupéovu. Kazdy drai bojovnik ma pomocnika, ktery mu drzi Spulku aquagii $iru.
Afghanci uznavaji zvyky a nesnaseji pravidla. Tatiplpro dr&i zapasyRidi se podle
jednoduché zasady: pravidla veSkera zadn&t€dsaka. Retrete sousedovirgiru. At vam

Stesti preje.

KHALED HOSSEINI: LOVEC DRAK U

Lovec draki je romanze sodasnéhdAfghanistany zainajici licenim idylického kamaradstvi

Amira a Hasana, chlapze sousedstvi. Jednoho dne, po kaztdorsoutzi v loveni draki,
Amir Hasana oskli& zradi. Od tohoto osudového okamziku se Amir poty/kdznivymi
pocity viny. Pronasleduji jej i poté, co spolu sgrs otcem z politickych divodi opousti
Afghéanistana naléza novy domov v USA. Jako déigpmuz, kdyZ to jiz tén¥ neteka,
dostava flezitost vSe odinit. Vraci se proto zf do AfghanistanuNema sebemensi
potuchy, jak bude jeho cesta za&iodnim davné viny trnita a bolestna.

Roman byl roki2007 zfilmovéan v reziiMarca Forstera

Ukézka z knihy:

Kazdou zimu se v jednotlivych kabulskyetvrtich paadaly turnaje papirovych drakA pro

ey

kazdého kluka, zijiciho v Kabulu, byl vrcholem zinsezény den, kdy se konaly dra
zapasy. Nocied turnajem jsem nikdy nespaleRracel jsem se z boku na boklad si
stinova zuiata na sin¢ a dokonce jsem se zabalil do deky a Sel si sedrbalkon. Prozival
jsem stejné pocity jako vojak, ktery se v zakopgtazi usnout v nocited rozhodujici
bitvou. A to nemluvim dotru. V Kabulu probihaly zapasy papirovych drakoro jako
valecné tazeni.

A jako v kazdé valce bylo nutné se k nadchazejmmmm pripravit. N¢jaky ¢as jsme si

s Hasanem papirové draky vygalsami. Na podzim jsmeistdaly kapesné, mince jsme
h&zeli do porcelanového konika, kterého nam baleg)&dysi pivezl z Heratu. Kdyz pak
zaduly mrazivé $try a sthové viaky zhoustly, rozvazali jsme popruh pod konikovym
biichem. Sli jsme na bazar a koupili bambus, lepigitoyazek a papir. Kolik dni jsme pak
fezali bambus na prdetdni svislou a na vodorovnou p a stihali hedvabny papir, aby
drak dolse uhybal a stoupal. A saniepr¢ jsme si museli vyrobit skelnou drti obaleny
provazek. Na dvi@ jsme skoro patnact métgprovazku protéhli lepidlem, smichanym

s drcenym sklem. Pak jsme ho régii po stromech, aby zaschl. Druhy den jsme zigkan
bojovou zbr#& namotali na tevnou Spulku. Kdyz snih roztal a spustily se jaest, kazdy

kabulsky kluk n&l na prstech vymluvné vodorovné Skrabance, jakwcelmu bojoval s draky.



Vzpominam si, Ze jsme si prvni den ve Skole poreahdyto své valéné Sramy. Stroupky
palily a trvalo par tydnu, nez se zahojili, aledno nevadilo. Epominali mi oblibenogast
roku, ktera tak newitelné rychle ulghla. Kdyz tidni kapitan zapiskal a my vpochodovali
jeden za druhym dditly, jen jsme sifali, aby zima zase uZ nastala, jenZze namisto she |
pied sebou ®&i dalSi dlouhy Skolni rok.

Brzy se vSak ukazalo, Ze Hasan a jA umime |épeky dhojovat nez draky vyréb Néco se
nam vzdycky nepovedlo a drak podle toho vypadai.riaan baba zal draky kupovat u
Sajfa. Sajfo byl skoro slepy $tl, povolanim Svec. Zaroueoyl po celém Kabulu prosluly
svymi draky, které vyrath v malé Kiln¢ na majvandské&itlé, rusné mistske tepéna jih od
rozblacenéhoiehuieky Kabulu. Pamatuji se, Ze do jeho kramku réZrmvézeiské cely se
muselo vejit se skl@mou hlavou a pak jeStzvednout padaci diee a sestoupit do vihkého
sklepa, kde Sajfo své sie draky skladoval. Baba nam kazdému koupppitesré stejné a
Spulky se sklegnou siirkou. Kdyz jsem si postavil hlavu a doZzadovales jvétSino a
krasrgjSiho draka, baba mi ho koupil — jenZe pak kowgkbvého Hasanovi. Todmekdy
mrzelo. Ral jsem si, aby mhnadrzoval.

Zapasy papirovych dralsou v Afghanistanu od nepaétntradiéni zimni udalost. Z&nalo se
brzy rano a setnuti pokraovala, dokud se na nebi nevznaSel pouzzmjtdrak — pamatuiji
se, Ze jeden rok zapoleni trvalo az do tmy. Lid&tgeali na chodnicichyiplizeli i ze stech a
fandili svym dttem. Ulice byly pIné dr&ich bojovniki, ktefi mZourali do nebe, tahali zatgy
a vselijak je pehazovali, abyietrhli tu soupgovu. Kazdy draéi bojovnik n&él pomocnika -

v méem gipact Hasana, aby mu drzel Spulku a popdiustaru.

Pred¢asem nam vykladal jeden hindsky spratek, jehoZecsk k nAmifistehovali, Ze u nich
doma maji dréi zapasy pesna pravidla a zakazy. ,Hraje se na vymezeniét b musite stat
Vv urgitém sngru proti wWtru“, holedbal se. ,A naifiire nesmi byt hlinik.”

Podivali jsme se s Hasanem na sebe. Jsou to ¢liadisky kluk brzy poznal, co gatkem
stoleti poznali Britové a co ¢h koncem osmdesatych let poznat i Rusové: Ze \hAfigi jsou
lidé nezavisli. Afghanci uznavaji zvyky a nesnapejividla. To plati i pro ded zapasyRidi
se podle jednoduché zasady: pravidla veSkera z&iizde draka. Retréte sousedovirgiru.

At vam Sésti preje.



Rozhodni, na kterém obrazku je kostel a na kterém msSita?
NapiS pod obrazek.
Obrazky vybarvi.




Precti si text.

Afghanistan je hornata ze&mProchazi jim pohd Hindokuds. Hlavnim
mestem Afghanistanu je Kabul s 3 miliony obyvateke&dentem
Afghanistanu je Hamit Karzaj. Obyvatelstvo se s&ladtkolika
narod, vdechny narody vyznavaji jediné nabozenstvianisZeny
maji jiné postaveni nez muzi. Mimo domov chodi zah@. Jejich
typickym odtvem je burka. Typicka jidla Afghafngsou kabuli = ryze
s masem a kebab = masové karbanatky. Oblibenovaalddghand

je pouséni draki.

Hledej v textu a spoj, co k sob patri.

Kabul typicky oév zeny
Islam hlavni @&sto
Hindukus prezident

Burka pohi

Kebab nabozenstvi
HamitKarzaj masove karbanatky

Co je oblibenou zabavou Afghang? Nakresli.




1. Afghanistan lezi:
a) v Americe

b) v Evrops

c) Vv Asi

2.

Ktera zemé nesousedi s Afghanistanem:

a) Turkmenistan
b) Rakousko
c) Pakistan

. Poha¥i, které prostupuje Afghanistanem se jmenuie:

a) Alpy
b) Hindukus
c) Tatry

. Hlavni mésto Afghanistanu je:

a) Praha
b) Budapes$
c) Kabul

. Nabozenstvi vyznavané v Afghanistanu je:

a) islam
b) kreg’anstvi
c) budhismus

Odév, ktery nosi islamské Zeny, se jmenuje:
a) murka

b) turka

c) burka

. Oblibenou zabavou Afghand je

























hodz z servvisu: www.przedszkola.edu.pl






Podklady po puzzle







Afghanské fazole

Suroviny:

- bilé fazole
« brambory

+ rajcatovy protlak

« oOlej

« cibuli
+ vodu
« jogurt
©  peg
. chilli

« gyros kdeni

Postup:

Fazole a brambory utiane. Cibulku osmahneme na oleji. Smichame dohrorfeble,
brambory a cibulku. Do s&si pridame kdeni a protlak a dost oleje a vody (p&mahruba
1:1). Pové@ime. Na oleji osmazime trochu cibule a nakrajengrdNa panevipdame bily
jogurt a smichame dohromady. Tato tepla jogurt@téadtni oma&ka se pidava k Stiplavym

pokrmim. Cely pokrm se podava s mnozstvim chleba.



Kabuli

Pokrm z ryZe, s kousky Kaciho nebo ha#ziho masa, restovanou mrkvi, mandlemi,

zkaramelizovanymi hrozinkami a Kenim.

Suroviny pro 4 osoby

600 g jehgci maso nebo Kieci maso — dopotuje se i smis obou mas
600 kg afghanske ryze (nebo pouzijeme ryzi basmati)

50 g masla

1,5 | ku‘eciho vyvaru

olivovy olej

mrkev 2 ks

¢erné rozinky, nasekané mandle

1 cibule

sal, kmin, ¥imsky kmin, chilli, curry, badyan iebiek

Postup:

Jehré¢i nebo kiieci maso nakrajime na mensi tenké platky a prusiceloneme na olivovém

oleji. Fridame na malé platky nakrajenou mrkev, na kegthakrajenou cibuli, vSeuttladre

osmahneme a to tak, Zze mrkev bude ¢émekka. Nasledd vSe zasypeme ryzi, kterou

orestujeme spotmé se zeleninou a masem. Postpiidavame kieci vyvar a to tak, aby

nam ryze postugnzmekla. Fidame postuphivSsechny bylinky a dusime na mirném ohni cca

15-20 min. AZ je ryZe hotovajidame zkaramelizované hrozinky a oprazené manttes ksi

udklame na masle v samostatné péoei

Nechame pod pokikou ulezet (doélat) cca 5-10 min.



