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PARALYMPIJSKY SKOLNI DEN
22.10.2014

Zucastréné tridy:

1.-3.tfida + SpCH  Mgr. Dohnalova, Kreselova

4.-5.fFida Mgr. Peterkova, Tomkova
6.tFida + SpCH Mgr. Zavadil

7.tFida Mgr. Novak, Kunovska
8.tFida Mgr. Zemankova

9.tFida Mgr. Zemanek , Zedkova

Samostatny program:Pripravnatida SS 1. + Il.
Ucitelé: Kazdy uéitel své #idy vede program na v3ech stanovistich a dba na henost!!

Fotodokumentace: Mgr. Kol&ek

Rozpis:
A) Mobilita na sportovnim voziku (télocvi¢na)
B) Goalball @locvi¢na)
C) Prostorova orientace (chodbaifzemi)
D) Psychomotoricka plachta @ebna 7. Fidy)
E) Boccia (€ebna 6. Fidy)
F) Videoprezentace @ebna vypaetni techniky)
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11:10 — 11:30 exhibice v basketbale na vozikditelé vs. vykér Zaka Skoly.
VSechny ¥idy se sejdou v é&locviéné!!




A) Mobilita na sportovnim voziku
Z&ci si postupt vyzkousi:

- jizdu na sportovnim voziku (¥gd, vzad, zaténi)
- slalom mezi kuzely

- hod na koS basketbalovym ¢am

B) Goalball
Je kolektivni hra nevidomych. Hraji gl#i¢clenna druzstva na vymezenéiisti s ozviéenym
micem. DruZstvo musi hajit svoji branku, kterd fjegpcelou $i htist¢ a zarové se pokusit hodem

po zemi poslat ntido branky souge. VSichni hraci maji na afich nepuihledné klapky!




C) Boccia

Hra principem podobné&‘é pétanque. Je dené pro sportovce 8lésnym postizenim. Cilem je
hodit m své barvy {ervend/modrd) co nejblize biléemu cilovémuinRozclime zaky na d¥
druzstva (jedno obdrzi modré daj druh&ervené mie).

Priklad: Zatnecervené druzstvo. Prvni kira ¢erveného druzstva si vezme bily¢raihodi jej do
prostoru histe, poté tentyz hkéhazi swj ¢cerveny mé, co nejblize bilému. Nasleghazi prvni hré
modrého druzstva a snazi se takiblzit bilemu méi. Poté nasleduje htaruzstva, které ma 8y

mi¢ dale od bilého. Vézi druzstvo, které ma gymic nejblize bilému.

D) Psychomotoricka plachta

Kompenza&ni pomicka vhodna pro integraci osob jakkesnym tak mentalnim postizenim. Sklada
se z rkolika barevnych trojuhelntktvoricich kruh, uprosed je otvor. Vyuziva se pro sportovni i
vzklavaci aktivity.

1) D¢ti stoji po obvodu plachty, drzi jiied €lem a pohybuji s ni nahoru, dalvytvai pravan).

2) Déti drzi plachtu ped sebou, kazdy za svou barvuitel zvola barvu a &i, které se daného dilu
plachty drzi, podlezou pod plachtou na druhou stkadilu stejné barvy.

3) Déti drzi plachtu ve vzpaZeniigd €lem), kazdy za svou barvu. Na pokytitale se pusti
urcené dati plachty a obihaji po obvodu slalomem mezi svgpoluzaky az zf na své misto.
Ucitel vyvolava ati podle barvy dilu plachty, kterého se drzi.

4) Déti drzi plachtu po obvodu. ditel hodi do plachty ndia cti se spolénymi silami snazi
naklaret plachtu tak, aby niiproSel otvorem upro&d plachty a tim padl gol.



E) Prostorova orientace

Z&ci si vyzkousi mobilitu nevidomych osob. Nigje si utvdi dvojice. Jeden z dvojice si nasadi
klapky na @i a snaZzi se projit vymezenou trasu. Druhy z deaji¢a dozor nad ,,nevidomym* (radi

mu kam ma jit a dba na jeho be&pest). Poté si role ve dvojici vyni.




F) Videoprezentace

Na ploSe tiitelského poitace je uloZzena slozka s nazvem VIDEA APA.

Ve slozce je ulozeno 5 videi, kter&ein postupé pustite + kratky popigeknete.

1. video:Specialni olympiada = olympiada pro sportovce ataaim postizenim.
Slavnostni zahajeni + ukazkekolika sporti.

2. video:Alpské lyZovani

Prvni pad zrakayvpostizeného lyZza s vodtem, ktery jede f&d nim a diktuje mu trasugs
vysilatku.

Druhy pad ¢lesre postizeného lyZa, ktery vyuziva k lyZovani MONOSKI.
3.video:Monoski (monolyze pro handicapované osoby)

4. video:Paralympijské hry AthényRecko 2004

5. video:Mlady tlesre postizeny kluk, ktery jako prvni na&w skatil backflip na voziku (salto

vzad).

Hodnoceni Paralympijského Skolniho dne

Dne 22 fijna 2014 se na nasi $kole uskuieParalympijsky skolni den (dale jen PSD). Jese&®
jednodenni vzélavaci program s cilem seznamitidzaky, studenty a pedagogické pracovniky

s problematikou osob se specialnimiipbimi a ziskat pozitivni vztah ke sportu osob $ibasim.

Do programu PSD bylo zapojeno cca 80iza&si Skoly. Program probihal po celé $kole na Sest
stanovistich. Bti mély moznost si vyzkouSet mobilitu na sportovnim kozimobilitu bez zrakove
kontroly s klapkami nadch, hru pro&lesrg postizené ,bocciu”, psychomotoricky padak a hroi pr
zrakow postizené ,goalball“. Na poslednim stanovisti bgdyi seznameny formou videoprojekce

s idealy paralympismu a ukadzkami vrcholovych spbendicapovanych osob.

Na zawr celého PSD jsme se vSichni seslélotviens, kde prolhlo exhibini utkani v basketbalu

na voziku mezi vyérem witelt a asisterit proti Zakim nasi Skoly. Toto ukazkové utkani se vsak za
podpory vSech fandicicketd zmenilo v Uzasg dramaticky boj, ve kterém nakonec 2xito

druzstvo zak v pontru 5:4. Timto bych ckit vSem zéastrenym witelam i Zakim podtkovat za

bezproblémovy gibéh a aktivni pistup na tomto projektu.

Organizéator akce: Mgr. Kamil Zemanek



