Stredni Skola a Zakladni Skola
Lipnik nad Be¢vou, Osecka 301

Spole¢né se ucit — spolecné zit
Shornik metodickych materialu
Dotacni program na podporu vziavani v jazycich narodnostnich mensin

a multikulturni vychovy v roce 20144j. MSMT — 33220/2013)
Projekt - Cislo rozhodnuti : MSMT — 4517/2014

4.dil
, Vietham |,

Realizace projektu byly podfmna Ministerstvem Skolstvi, mladezelawychovy v ramci dotamiho programu Podpora
vzctlavani v jazycich narodnostnich mensin a multikaftarychovy v roce 2014“.



OBSAH

Nazev aktivity
Vietnam — Hodnoceni projektového dne
Vietnam — Projektovy den wipravné tide
Vietnam - Projektovy den v 6.r + SPCHU
Vietnam - Projektovy denv 7.r
Vietnam - Projektovy denv 8.r
Vietnam - Projektovy denv 9.r

Vietnam - Projektovy den SS praktické

strana

3

4

6

17

23

31

40



HODNOCENI PROJEKTOVEHO DNE

7. listopadu 2014 prabl na nasi Skole dalSi projektovy den v rdmci maulturniho projektu:
»Spoleiné se Wit — spolané zit “ tentokrat na témg/ietnam®.

Pro diti a Zaky Skoly byly fipraveny zajimavé aktivity,ipkterych se blize seznamili s Zivotem
déti ve Vietnamu, jejich tradicemi, zdjmy a hramisquékami i rodinnym Zivotem, tolik odliSnym
od naSeho. Eli pripravné tidy a zaci 1. stugnsi poslechli viethamské pishiy, pii kterych si i
zatancovali a zhlédli kratkykpodowdny film. D¢ti z pripravky si vyrobily typicky viethamsky
klobouk, mladSi Z&ci keramickou misku na ryZegetli si viethamskou pohadku a kreslili
vietnamské &i i zviratka. Zaci 2. stuphse seznamili s vietnamskou kulturou preghictvim videi
a interaktivni tabule. Také siggetli vietnamské baje a pohadky. &&s si vyrobili viethnamského
papirového draka, v sednié& pracovali na obraz&inského draka vysypavanim ploch barevnou
ryzi. V osmeéitidé strihali a lepili draka fatelstvi z obrys svych dlani. Dev&ci z provazi
splétali naramky fatelstvi. Studenti stdni Skoly upekli vietnamsky bananovy kglktery vsem
velmi chutnal.

Vhodnym dopl&nim celého dne byla beseda o etiketiznych zemich sita.

V prabéhu projektového dnedtl se zajmem sledovaly vyklad, prezentace, alé takaktivy
zapoijili do hrani scének, tance i teai. Nenasilnou formou tak ziskali goomi o minori¢, se
kterou se stale vice potkdvame i v naSe¥satin

Zapsala: Mgr. Hana Odstiova



VIETNAM

Projektovy den v pripravné tiridé ( vékova kategorie 5-6 let

Cil projektového dne: seznamit se s Zivoteiti de Viethnamu, jejich zabavou a Bkami, tradénim

odkvem a pohadkami.

Plan dne:
1 .hodina: pustime pisfkiu viethamské hol¢ky a poslechneme si ji
https://www.youtube.com/watch?v=V2ZHjU3RONI&list=EB53D8C3B696ACBS8

pisnitku pustime jestjednou a spola¢ s divenkou si zat&me.

Nasleduje rozhovor o tom, kdo ta divenka asi gtlijse nam libi, jestli bychom s ni &t
kamaradit, jestli hezky zpiva a jestli jsme ji rogdli, poté Witel poloZi otazku, jestli seckdo
potkal s podobnymi#&mi, kde?, a protady Ziji /lepSi podminky pro vZthni, vzdlani je pro
Vietnamce nejtllezitéjSi hodnotou a pro své&ti jsou schopni Zit velmi skron¢paby jim ho
doprali/.

Ucitel pak vys¥tli, Ze divenka Zije ve Vietnamuiqustavi kratce tuto zemi.

/Zvlastnosti stolovani ve vychodni Asii je to, Zésta giboni pouZzivaji lidé k jidlu Blky. Ji hodr
ryze a piji hlavg ¢aj, casto zeleny. RyZe s€giuje na velikych polich, véiterych oblastech jsou
tato pole stupovita. K pstovani ryze jefeba hoda vody.

e o

se mu gkdy rika ,bambusovy medvidek®. / http://www.kpbs.orgitahda-tales/.

Poté witel poloZi otdzku, jestli se¢kdo potkal s podobnymi&timi, kde?, a protady Ziji /lepSi

podminky pro vzdéani, vz&lani je pro Viethamce nejtezit¢jSi hodnotou a pro sve&tl jsou

schopni zit velmi skromi) aby jim ho dogali/.

2. hodina: poznali jsme vietnamskowzaku a nyni se podivAme na to, jak se ve Vietnamu
oblékaji i svate&nich gilezitostech, uvidime pragdi, ve kterém Zziji a kdyz budete velmi pozorni,
uvidite i vietnamského draka, ktery je oafuge / kamenny / a chram, kam se Vietnamci chodi
modlit ke svym botim.
https://www.youtube.com/watch?v=LjuNB23gTiU&index&ikt=PLES53D8C3B696ACBS

3. hodina: Zatim jsme poznali slavnostnéw¥ietnamdi, ted’ se seznamime s &tem pracovnim.
Ten tvdi obytejna dlouh& koSile a kalhotytitel vyvési obrazky — filohal/. Na hlay nosi

Vietnamci typicky klobouk, ktery si &vyrobime.



Vietnamsky konicky klobouk (non) se vyrébi z vylismych stébel bambusu nebo z palmového

listi. Tento klobouk ma, jako mnoho tradich gednéta denni pateby, Siroké vyuZziti.

SLOUZi JAKO:

— Souést o@vu prostych vietnamskych lidi (pokryvka hlavy),
— ochrana fed de&tm (destnik),

— ochrana fed sluncem (sluraik),

— v pipact velkého horka k ovivani §it),

— k noSeni nadkupu z trzi&tnag. ryZe nebo ryb (taska).

POMUCKY K VYROB K KLOBOUKU:
Tvrdy bily papir (vykres), voskovky nebo vodovéwharepidlo @ip. lepici paska, krepovy papir,

seSivaka
POSTUP BRI VYROB E KLOBOUKU:

Vietnamsky klobouk vyrobime z tvrdého bilého pap¥fystiihneme kruh zhruba o polamu 25cm
a v rem vystihneme kruhovou vyseke stedovému uhlu 90°. TuZkou vyztiene od stedu 8
paprski, kterymi rozalime klobouk na 9 stejnych UsekTutocést gredem pipravi pedagog. Starsi
déti ji mohou provadt samostaté

Déti vybarvi voskovkami naziané Useky, kdy stlaji 2 barvy (nap Zlutou a hadou).

Potom dti kruh st@i (pfipadré za pomoci kamarada nebo pedagoga) do kénického tva

a lepidlem nebo lepici paskou spoji dva okraje #gse



VIETNAM

Projektovy den pro Zaky 6. ¢oik + SPCH ( ¥kova kategorie 11-12 let)

Cil projektového dne seznamit se s Zivotengtdlve Viethamu, jejich zabavou a bkami,

tradicemi, tradinim odtvem a pohadkami. Vyrobit htlau draka.

Plan dne:

1 .hodina: Seznamime se s tradicemi a@igpbem Zivota &i ve Vietnamu/ motivéni obrazek
piipevnime na tabuli/.

Svétek vietnamskych dti Tet trung thu

Vietnamskeé dti neslavi suj svatek 1¢ervna jako dti ceské, ale az na podzim, zaitll 15. dne
8. mesice dle lunarniho kaleni& V tento den, kdy je &sic nejkulagjSi a nejjasijsi, oslavovali
kdysi lidé ve Vietnamu sklizg predpovidali pisti Grodu a o&tovali darky gedkim a nejfiznéjSim
bozstwiim.

Dnes tento Svéatek uprést podzimu pat hlavre détem. Traduje se, Ze zvolené datum souvisi s
odpainkem po sklizni, kdy rdi rodi¢e vicecasu se &em wnovat. Kaeny svatku, jeho trachi
prvky a atmosféru veské kotlig si pome giblizit nasledujicimiadky a obrazky.

Svateni pochoutky

Béhem svatku é&ti se Vietnamci obdarovavajiznymi druhy sladkosti, zejména pak "kikg
Stredu podzimu" — banh Trung thu. Kok negastji hranaté nebo kulaté&tyyerce symbolizuji
zemi podle staréinské gedstavy, kulatost zasegsic a jednotu rodiny), velikosti asi kavového
podsalku, mohou bytiene barevné, sladké, #kké, hutné, vydatné a lahodné. Existujeceas
recepti pro jejich gipravu. Co vSak vSechny druhy spojuje, je fantkétengs chuti, které cizince
piinejmensim zarazi — malokdekd, Ze v bilé nebo zlatavé buchetce objevi exttdmEné maso
smichané se sladkym ovocem, zazvorem a cukrem.

Prvni kol&ky Trung thu byly GdajavyrobenyCinany Zijicimi v okoli¢tvrti Cho lon v Saigonu,
dnesnim HaCi Minové Mésts. Nekteri zkuseni pekiaje jest dnes pini tragnimi ¢inskymi
suSenymi klobaskami, openym vepovym masem, kousky ryb a né&phichaji s 1éivym korenim
a zazvorem. Bktefi vyrobci do koléku pridavaji zase kokos a kokosove mléko, hlizy sladkych
brambor, lotosova seminka, durian, sojové boby melrské disky. Kol&ky v severnim Vietnamu
jsou podob# sladké, |& mére tuéné, a vyrobci je kieni citrdnovymi listy a krou z mandarinek a
grapefruifi. V dnesni dod maji kol&ky Sttedu podzimu i své moderni varianty: dietni, syrove,
cokoladové&si zmrzlinové. V giznivém pdéasi vydrzi chutné i dva tydny, takze Vietnamci v

Cechéch si j@asto objednavaji ve velkém mnoZstiiinpo z Vietnamu.



Precteme si pohadku, ktera o svatku podzimu vypravuje:

Pribéhy o lampionech a lvim tanci

Svatek stedu podzimu spojujeskolik vietnamskych legend. Podle jedné z nich zoigaval kdysi
davno jeden Zinskych kral ve Svéatek sedu podzimu nini lampidnovy festival a tomu, kdo
vytvori nejkrasijsi lamptku, slibil bohatou odénu. Obdrzel lampidny ze vSech kouent,
roztodivnych tvail, barev a velikosti, ale nebyl spokojen. V tas se chudému, ale usSlechtilému
muzi jménem Lu Duc zjevil duch, ktery mu poradalk vytvait nejkrasrjsi lampion: "PouZzij
bambusové tky, bambusova vldkna, barevny papir a vytsestiihelnik. Umisti doghsvicku a
jeji teplo bude ot#et osou lampionu a vSechnaiata a lidé nakresleni na lampiénu se budou také
ota’et.” Poté duch zmizel. Lu Duc sestrojil lampiGeg® podle jeho rady a kral byl vysledkem
vskutku nadSeny. Dnes ted§tid dosgli zapaluji véer o svatku Trung thu lampidny éegplharji
se, kdo bude mit nejorigin&j8i. Oblibenymi ozdobnymi dojiky Trung thu jsou také nejznejSi
mavatka na principuérného mlynu, které se veétvu ot&eji, ¢i jina podobnéa z barevného papiru
nebo celofanu, kter&t drzi na klaciku.

Podle dalSi z popularnich legend spojenych se swatkti Zil byl kdysi davno v lesichidvorubec.
Béhem noci Seedu podzimu uviél velkého lva, jak si hraje sdricem odrazejicim se v hladin
potoka. Lev skakal do pintku, aby chytil nigsic, ale ten pokazdé zmizel. Lev se proto réizau
bézel si swij hnév vylit na obyvatele blizké vesnice. Jakmitewbrubec slySel vestany volat o
pomoc, Vv tu ranu usekktev, udlal z ni palici a sgchal jim na pomoc. KdyZ po dlouhém a
vycerpavajicim zapaseal/orubec Iva femohl, vécéni rolnici uchvaceniigvorubcovou stat@osti
prosili, aby jim cely boj se lvemiedved! je&t jednou. Od té doby, vZzdybem noci Sedu
podzimu, tancuiji lidé Ivi tanec (mua su tu), ktpfgdstavuje urputny zapas lvaigdorubce. V
souwasnosti je Ivi tanec oblibenou sasti mnohych asijskych oslav, nejen svatii. dane&nici
jsoucasto mladi chlapci zihli v bojovéem unini, ktei v pestrobarevnych kostymectedvadji
atraktivni podivanou.

Krome Ivich tand a lampiori pripravuji vietnamské &i na den oslav itizna gvecka a tanmi
vystoupeni. Také viethnamska komunita u nas orggnkardoréne pro své nejmladieny velké
oslavy, kde dti predvadi nacwiené tan&ky a zpivaji. Vzhledem k tomu, z&tdky den je na
zatatku Skolniho roku, byvajidmem rj i odmeénovani nejlepsi Zaci a studenti minulého roku. K
zaba¥ pafki rovréz oblibeny kolot¢ nebo autodrom, na prazské Sapvykle v tento den vyroste
cela poti.

Cast oslav uvidite i v nasledujici ukazce. Mdpédrite oy, ktery k slavnostem pit
https://www.youtube.com/watch?v=LjuNB23gTiU&index&ikst=PLES53D8C3B696ACBS




2. hodina: Etiketa — pravidla chovani

V neformalnim uskupeni jesttm gednesena pohadka &rdzem naasti gibéhu, ve

kterych jsou popsany Willyho nedorozéni s viethamskym obyvatelstvem. Po kratkém
zopakovani dlezitych bodi pohadky Zaci samosta&tondhali dané projevy viethamské mentality,
které jsme jim potéiedstavily, protoZze mnohdy jsou samy o&olir@né. Vyswtlené jevy, které

se v pohadce promitaly, doplnime &alik dalSich. Pokud to bude mozné, vyzkouSime je.

Pohédka k aktivité Cesta Willyho Foga do Vietnamu

Willy Fog stanul na hranicich VietnamuCany. Tel’ zbyva dojit ke krali pro

kouzelné vietnamské Zezlo. Po dlouhé &bst vSak Spinavy, ale nevadilo mu to a
pokraioval v cest. Obyvatelé Viethamu se n&jrovSem oskli¢ divali. Nic si z toho
nedlal a Sel dal. Prochazel kolem trznice hlavnihssta Hanoje, kdyZ v tom najednou
ucitil vani ¢erstvych ryb. Dostal najednou veliky hlad a vydaks stanku s jablky.
Slusre poprosil prodavée, jestli by nemohl jedno dostat &tpm se mu dival ug@n do
oc¢i. To prodavée nasStvalo a odmitl mu jablko dat. To je divné, gsial si Fog,

newdél o nicem, co by udal Spat. NemeSkal vSak a pokiaval za svym cilem.
Jenze v tom narazil na svoji vietnamskou kamarasékterou se sezndmilgal rokem
na jednom vylet Divka se jmenovala San a okamd&e ho zé&ala vyptavat na rodinu a
na Willyho nemocného bratka. Pr@ je ta San tak upovidana, kdyz ji Willy upozornil,
Ze sgcha, pomyslel si. Musel ji tedygrusit, rozlodil se a pospichal zase dati P
prochazeni mezi obchodniky narazil na stanek sydmalatkami. Ri prohlizeni latek si
vSiml dlouhého nehtu na prod&eaé¢ malicku. Co to asi znamené? Byl sice moc
zvédavy, ale neclst se jiz dal ptat. Slunce hodipalilo a unaveny Fog si kychnul.
Hledal po kapsach kapesnik, aby se mohl vysmrkayzksmrkal, vSimnul si, jak na

n¢j lidé okolo udiver koukaji a povidaji si oam. Musel vSak sfrhat ke krali, aby
stihl z Viethamu odjetied zdpadem slunce. Rec¢h hodindch korsa¢ stél ged
kralovskym palacem, kde n&jrtekal vladce se Zezlem. Willy sluSpozdravil a natahl
po Zezlu ruku. To vSak krale velice rozzlobilo am& Fogovi Zezlo dat. William Fog
musel v palacistat po dalSi dva dny, neZ se vydal na Zjmateestu, protoZze ho krél

ucil slusnym vietnamskym mram.



Teoreticky zaklad

NiZe zmiujeme vybrané jevy, projevy typické préigusniky vietnamské

narodnosti. Jedna ségalevsim o zvyklosti, které js@unejsou povazovany za slusné, a

se kterymi je dobré byt obeznamen. Do pohadky zsdienény pouze vybrané zvyklosti, konkrétn
prvnich Sest:

oblékéni, pohled docd, dlouhy nehet, pouziti kapesniku, stisknuti rygggani

prednetu. Pro lepSi piblizeni a pochopeni mrawzde uvadime jinétdezité zvyklosti

vietnamské kultury, které s trochou fantazie Iziezéélenit do pohadky (viz Druh&ast

teoretického zakladu).

Oblékani
Je slusné ve Viethamu chodist¢ obleteny. Vietnamci velice dbaji na hygienu

téla. Zeny zde tét nenosi suk& | narodni kroj se sklada z tuniky a volnych kalho

Pohled do @&i

Primy pohled je nezdvdy a neslusny, vyjailje nadazenost.

Konverzace

Nezbytnou sotasti konverzace po Uvodnim pozdravu je téma rodatinné
zazemi, zdravotni stavdtel a pibuznych. Obechplati, Ze v rozhovoru je nutno se

vyhnout otevenému setu nazoi. Hadky jim jsou velice néfjemné.

Dlouhy nehet

Je to zvyk typicky pro @itou skupinu vietnamskych obchodfjktea si dlouhy
nehet nechavaji nast na jednom nebo na obou ndaich do délky skolika centimetd,
coz v evropském prastdi pisobi pokkud netrading. Méli bychom ale ¥dét, ze v
asijském prosedi takto davali ¢enci a bohati obchodnici najevo, Ze néglodji
fyzicky pracovat, jednalo se tedy o symbol speteského z@zeni.

Pouziti kapesniku

Smrkéni do kapesniku je nafgmosti neslusné a $I¥né.

Stisknuti ruky

Podani praveé ruky je provazeny i stiskem leveé rikyl: se drzi v obou dlanich

ruka druhé osoby, nebo se podajé alice navzajem, coz symbolizuje vzajemnou Uctu,
naproti tomu podani pouze jedné rukyza byt povazovano za vyraz nelcty. Podd&edpetu
Podéava se aina rukama a je slusné hijmout taktéZz obma. Vyjaduje se tim Ucta k pr&gku.



Druhé ¢&ast teoretického zakladu

Noha pres nohu, hlazeni po vlasech

Noha fehozena fes nohu mize byt vnimana jako projev niatenosti, zejména

kdyz Spéka nohy smituje snérem k partnerovi. Podobrhlazeni po vlasech a dotek
hlavy jsou obechipovaZzovany za ponizujici. Lt toto privilegium nélezi pouze
rodictim, od itelky toto, z naSeho hlediska, pozittvminéné gesto ize byt vnimano

jako projev opovrzeni ditem.

Dotyky na verejnosti
Mezi prateli jsou dotyky a objeti zcel&ina, na rozdil od naseho vnimani je pro

Vietnamce libani na vejnosti nepipustné.

Ztrata tvare

Ve viethamské komunikaci se nesetkame se zapox@rsauvisi s tim, Zze v
dusledku vlivu konfucianismu a buddhismu zde plagingsouhlasit s ndzorem jiné
osoby je nezdvdé. Na Fimou otazku, po niz by #a nasledovat zaporna oddy
nasleduje vyhybava reakce typu: "musim si tajpgbmyslet”, "myslite, Ze je to tak
opravdu?" apod.

Také se v komunikaci pouziva mnoho ztilstnich obrai, abychom ukazali
vyprawi, Zze ho poslouchame.

S tim vSim souvisi tzv. ztrata #ea To je situace, kd§lovék ztraci swj obdiv a
prestiz, u ostatnich, nagkdyz je ponizen. Je lépe tedy probléfe§it mezictyima
oc¢ima, nikoliv ped s¥dky. PovaZzuje se za nemistngoho veéejné upozornit na jeho
chybu, i kdyZ opravéné. Takové chovani je bezohledné &za zpisobit "ztratu tvée"
toho, kdo takto jednd.Ztratit tvénizeme také, kdyz seégstaneme ovladat a&eeme teba Kicet.

Usmév

Vietnamci setasto usmivaji, siji se i nahlas, i v situacich, ve kterych nadm
piipada, Ze Uskv neni na mist Na Dalném vychatimtize smich znit stejre jako u
nas radost, vtip, veseli.ie ovSem vyjabvat i postoj posluckia, ktery gcemu
nerozumi, nebo rozpaky. Usmprovazi ikdy i zpravy o velmi neffiemnych
udalostech, smutku, nemoci, coz vychazi z pozadakldného chovani nezabvat

svym trapenim.
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Pokrmy

Pripraw jidla vnuji velké mnoZstvéasu. Sosasti poho&ni je zelenyaj a

zakusek. Nejeji si dobrou cht} misto toho nejmladsi pobidne starsi, aby &lza
nabirat. Zakladem pokrirje ryze, dale maso, rybystoviny, zeleninovéiflohy,
kandované ovoce a v neposlethuk polévky, které jsouidezitou sodasti potravy,
neba’ dophuji potrebné tekutiny i mineraly a soli, kteréd v tropickém podnebi ztraci
pocenim. Proto se polévka konzumuje naefdla. To, Ze hosim jidlo chutna, davaji
najevo mlaskanim a tim, Ze pishi ubrus; drobky jidla klidhmohou byt i kolem na
zemi, nejedna se o spobnsky prokesek, spisSe naopak. PovaZuje se za sluSné nechat
po jidle rekolik soust ryZze v misce naiklaz toho, Ze jste syti: pokud host vyji misku do
posledniho zrnka, znamena to, Ze m&jeEd a hostitel mu must¢dlozit dalSi chod

nebo alespodalsi misku ryze.

3. hodina: Ale dnesni mladez ve Viethnamu se bavi stggho vy / pustime si pistku /

https://www.youtube.com/watch?v=VkZXgnWneAA&index&&t=PLE853D8C3B696ACB8

/Pokud bude dostatelasu, nizeme pecist i dalSi vietnamskou legendu

Legenda o melounu

Bylo nebylo, Sesty syn kréle Hung Vuong V. Mai Aieifi neuposlechl rozkazy svého otce a byl
vyhoSgn z kralovstvi na opu&ty ostrov. Princ si sam musel postavit stan, stygowodu a pro
jidlo lovil ryby a divokou z¥t. Jednoho dne naSel zvlastni ovoce zelené barlgtéka velké jako
mi¢. Rozpilil si zahadné ovoce. Zjistil, Ze vk jecerveny. Neopovazil se ji ochutnat, bal se, Ze

by bylo otravené.

Ube¢hlo nekolik tydna a @isla vedra. Bylo takové horko, az vSechny rostiimgdly a studna

vyschla. An Tiem byl tak unaveny a Ziznivy, Ze mus®/é ovoce ochutnat. N&#W svému jazyku,
ovoce mu moc chutnalo a zahnalo #iZeokusil se je ¢gstovat okolo domu. Brzy byl cely ostrov
obklopen zelenymi plody. An Tiem vytesal své jmé@nmézev ostrova na ovoce a hodil je dadeno
Pozdji, rybati nasli ovoce plovouci na hladimceanu. Zprava o zahadném ovoci se rychle dostala
na pevninu a obchodnici se snazili zjistit jeliwqd a najit misto, kde ha@gtuji. Opusiny ostrov

se tak zminil v rusné misto. Ostrov se zanedlouho naplnihlidekteii se tu usadili. Tato zprava

dosla i ke krali.
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Kral byl velmi pySny na svého syna, ktery dokdZahgiekonat vSechny obtiZze a nebedpén
Tiem byl povolan, fivezl s sebou ovoce, nabidl je svému otci. Kralpak genechal korunu a Mai
An Tiem se tak stal kralem.

Od té doby je ovoce zndmo jako meloungditu) a je symbolem &sti. Lidé si hatasto na novy

rok daruji svym blizkym atateim./

4. hodina Drakem jsme z#nali, drakem i sko¥éime. Vyrobime hré&u draka, kterou maji

vietnamské &i velmi rady.

Vietnamsky drak

Pokud mate radi asijskou kulturu, pak te¢itmek bude pravpro vas. Jestli vite, jak vypadaji
vietnamské oslavy, neiete zapomenout na draka, ktery obvykle kkaddaje ve ¥tru. A jednoho
takoveého si té& vyrobime.

BUDEME POTREBOVAT:

Cerveny a Zluty papir

Spejle

Lepidlo

Lepici pasku

Nuzky

Tuzku
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POSTUP:

1. Nejdive si n&erveny papir nakreslime hlavu a ocas draka. Arystme. Podle Bty ocasu si

odstihneme ze Zlutého papiru pruh, tak aby byl stgjroky.

2. Nyni si vezmeme Zluty pruh aéoeme ho skladat jak harmoniku. Tak dadne cely pruh
papiru.
Tento pruh bude slouzit jak&ld.
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3. MiZeme zsit slepovatélo, které nam fedstavuje harmonika, a viiinutou hlavu a ocas draka.
Pricemz hlavu a ocagiepime na pragSi strany &la.

4. Nakonec plepime zezadu lepici paskou Spejle, abychom jsmielidraka vest.

Je mozné vyrobit i draky barevné / Zluty papir p@oae, posikame,.../

Zhodnotime praci a vyt¥ome panel s prezentaci hodiny.

Zdroje:

www.klubhanoi.cz
https://www.youtube.com/watch?v=VkZXgnWneAA&index&gst=PLES853D8C3B696ACBS8
https://www.youtube.com/watch?v=LjuNB23gTiU&index&dist=PLE853D8C3B696ACBS8
http://napadydoskolky.blogspot.cz

14



15



16



VIETNAM

Projektovy den pro zaky 7. ra&niku ( vékova kategorie 12 let)

Cil projektového dne
Ziskat informace o Vietnamu, seznamit se s zivoemnamad v CR, jejich kulturou a tradicemi
kulturu, tradice,

zamyslit se nad otazkami bezkonfliktniho souitinych skupin obyvatelstva.

1.hodina: probereme si OdliSnosti jinych kultur

Pri cestovani do zahrafiinas nfize gekvapit mnoho odliSnosti v chovariigiusSniki jinych kultur.
Znat tyto odliSnosti se namirbe hodit nafiklad @i stolovani, protoze zvykyipjidle a
pohostinnost se viznych krajich liSi. Teba mlaskani u jidl& fihnuti po dobrém atl¢ je u nas
povaZzovano za spalensky pestupek, kdezto napve Vietnamu tim projevujeme

pocit spokojenosti a pochvalu kuéba i hostiteli. Jidlo se nechava klidspadnout na zem

a vSe se uklidi az poZj V tradi¢ni romské rodit se zase stane distym to jidlo, které je
piihiivané, spadlo na zem nebodmbyl nalezen viag inici véeskych restauracich se podivuji
nad stravovanim nam blizké americké kultury. Mnfamiericané jsou schopni snist

celé jidlo bez pomoci noze, pouze wi#lhu. V rekterych africkych kulturdch dokonce nepouzivaji
piibor vibec, jedi rukama. Jidlo sni kultériez pobryndani a na zénsi jest

gurmansky oliznou prsty. VSé&gobi Uplr prirozerg a vibec ne si#gre, jak by se mohlo zdat,
pokud bychom vychazeli z naSich stravovacich zstklo

OvSem teba v Afghanistanu by toto oliznuti prsircité nebylo mozné na levé ruce. Ta je
povazovana za ,&stou“a je utena pouze k provédi neistych wci. Ve Vietnamu jsou ale ¢b
ruce naopak nezbytné k pozdravu, kdiygodani rukou druha rukaigryje ok prvni podavané
ruce a poté je stiskne. Zajimavou odliSnosti jenamii Gsmivu na tvdi Vietnamdi. Vietnamsky
rodi¢ se nebude usmivat jen tehdy, kdyz své& laadi po vlasech, ale i tehdy, kdyz je tresta.rigo
vyrazu veselosti vyjadije totiz Usndv ve Viethamu i pocit ndggemnosti nebo trapnosti. Usmivajici
se Vietnamec na trzistiGeské republice se nam G&mem jakoby omlouva, protoZe nerozumi, co
mu iikame. OdliSné zvyky a kulturadhto lidi mohou ve gktu s Emi nasSimi vyvolat

nedorozumini, ktera nemusi byt pouze (&m4, ale mohou vést i ke konflikh. Proto je dobré se
na tato setkanitjpravit a réco se o jinych kulturach dozdét. VétSinu ci si dohledate na
internetu neboigctete v fiznych publikacich, protoipdkladame jendkteré zajimavosti. Co se
tyka nagiklad dotyki, sami vime, Ze nejsme tak stdejako napiklad Spasilé nebo Italové, kde se
i muzi bZr¢ objimaji. Swij osobni prostor m& kazdy jinak nastaveny. Lid&#ija samotéch
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dalekého severu jej maji mnohewtsi, nez obyvateléipplnitného velkomista. Japonion nevadi
matkani se, nafiklad v greplnéném metru nebo malé loZnici .V obchodnim stykupodai ale na
doteky zapomigte, je to neslusné. Nevychovanosti jeinajo, kdyZ se dotknete hlavy obyvatele
Thajska. Podolinve Viethamu je hlazeni po vlasediizpano pouze rodiim. Jinak to zné& vyraz
piiliSné sebejistoty. Zajimava je otazka cudnostiradicnich romskych rodinach séqul sebou lidé
nesvlékaji a doma nechodi ve spodnim pradle. Vsliru se zase neslusi libani ngejeosti,
protoze s tim nejcerjsim se nebudu vejrné ukazovat.

V Afghanistanu by byli pohorSeni, pokud byste siéldvve spol€énych sprchach, a to igsto, Ze
jsou rozaélené dle pohlavi. Afghansti studenti se sprchovédktech i v odélenych kabinkach, Saty
si na sob sowasre prali. Ve viethamské rodénas nesmiigkvapit reprezentativni postaveni
muze, oviem tradice obdivu k Zenam je silna naittiba od kulturginské. Ucta se ve Vietnamu
prokazuje i starSimu sourozenci a starSi genefataSeho prosedi je nam znamo i pochopeni
dulezitosti vzélani v asijskych rodinach, kdy neni vyjimkou, Z€it@ do r&j investuji wtSinu
naSetenych penz. Asijské d@ti i studenti

si rovrez studia i dochazky do Skoly vazi a dokazou sepifmhodu ze Skoly jeStdalSich 6 hodin
ucit, coz je soudasre vyZzadovano i rodi. Oproti disciplinovanym asijskym rodinam

se naopak v romskych rodinach dostastoh velké volnosti, fedevsim malédi byvaji casto az
presilis hyckany, ovSem draz rodéa na vzalavani ve velké §Siné chybi.

Pokud rkdo uctla ve Vietnamu chybu, nevytykd se mu to ngejyeosti, chybujicimu se tim jednak
dava pilezitost k napra&, a navic se neslusi upo#tovat na nedostatkyfed ostatnimi. Chybujici
by nentl byt prinucen ,ztratit tv&’. Nenechte se zmast, pokud na vas Vietnamec pg&yulou
otocenou htbetem nahoru. Kfe to vypadat, Ze vas odhani,

ale chce vas naopakiyolat. Ok ruce pak pouzijte v Japonsku v situaci, kdigamu pgedavate
svou vizitku. Vyznamnym rysem vietnamské komunityas je jeji uzaenost, tato komunita se
styka gedevsim mezi sebou. Tuto utewost upevnil i tzv. institut ,,zastupce” neboli
.prostrednika“, ktery funguje i dnes. Ti maji na staras$kera oficialni jednéni

a vyfizovani problém komunity na naSichradech. DalSi odliSnosti, se kterou s&eme u
Vietnamdi setkat, je vyznam asiu, ktery u nich znamena nejen projev radosti, hunao
veselosti, ale ma i jiné vyznamy. Vipadt nespokojenosti, v néjiemné, trapné situaci neba p
neporozunini projevu mluéiho se na vas Vietnamec raxznusngje. Podobg bude

reagovat naiklad zmatenyi rozhrgevany Indonésan i dalSi Asiaté.

POUZITE ZDROJE:
SISKOVA, T. (ed.). Mensiny a migrantiGeské republice. 1.vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80
717-648-9.
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2. hodina: Ve vlaku

ZAM ERENI AKTIVITY:

Hra je zandien& na usdomeni si, co je a kde vznikaedsudek. Je tené pro Zaky 2. stupn
strednich Skol. Velikost skupiny je Sest a&kvice. Hra trvd 20—-30 minut. Lze ji pouZzit formou
samostatné prace, skupinové prace i diskuze. Naldivitu Ize dale navazat brainstorming&m
skupinovou praci s cilem zjistit definiciggisudku a jeho pramén

popipad jeho disledki.

POTREBY A POMUCKY:
Namnozeny pracovni list ,Ve vlaku“ pro kazdého filgze ), tuzka, tabule nebo flipchart, fix nebo
kiida.

PRUBEH:

1. Kazdy dostane pracovni list Ve vlaku®. Ukolem H&ého je pedstavit si situaci, Zze jede ve
vlaku, jde ulékou a vybira si misto, kde chce stravit onu dedstu. Kazdé kupéiedstavuje jeden
oddil na pracovnim ligt(celkem tedy 9 kupé).

2. Kazdy si do pracovniho listu nazmn&® kupé, ve kterych by cestu rad stravil (wvad) a 3 kupé,
do kterych by si rozho@mesedl (+ dvod). V tomto momeistje velice dilezité zdiraznit, Ze
neexistuji Zzadné dobré a zadné Spatné a#ppovse je pouze na nazoru kazdého.

3. Po kratkéntase na rozmyslenou s&astnici rozdli do skupinek po 3—-6 lidech. Ukol v§tu se
znovu opakuje, ale nyni je to otazkou domluvy vepske, s kym by jeli a s kym ne. Po cca. 5-8
minutach by mil predem uéeny mluwi kazdé skupinkyiedstavit 6 kupé, na kterych se domluvili.
Tedy 3, se kterymi by jeli, a 3, se kterymi by tiejecktor zaznamenava vysledky na tabuli (pop
flipchart).

4. Po prezentaci vysledkazdé skupiny vzniknou na tabuli 2 ,Z&tky" (vitani spolucestujici a
nezadouci spolucestujici). Nghto Zebiccich se da lehce vystlovat problematika fedsudk.
Hlavre tedy za pomoci poukazani na oviwnvybkeru jednotlivych kupétiznymi pohledy a

diuvody. Nejlépe #etelné je to, pokud se na obou stranach objeddery spolucestuijici.

ZDROJ:

Namét na praktickou aktivitu fevzat z;_http://www.varianty.cz
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3. hodina: Beseda o etikét

4. hodina: Vyroba draka sypaného z ryze.
Pomicky: N&rt viethamského draka, disperzni lepidlo, barveiié.r
Postup: pedkresleného draka si pastech naeme lepidlem / silna vrstva/
do lepidla sypeme péstech zrnka barevné ryZe a vytuge pole odliSnych barev.
Pozadi niZze byt jednobarevné, ale pokud je dostatedu, nizeme na & nafoukat barvu
z foukacich fixi.
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www ActivityVillage co.uk
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Zéaci mohou vybrat 1 draka, &git ho a pracovat spafes nebo pracuji ve 2 skupinach daji 2

razné draky.

Zavér: provedeme hodnoceni dne, hodnoceni praci, reftexde nam libilo, co jsme se dadili

noveého, co bychom jeSthgli veédet,

Na nastnku nebo panel vytitme prezentaci.



VIETNAM

Projektovy den pro zaky 8. r@niku

Cil projektového dne
Ziskat informace o Vietnamu, poznat jelitrepdu, kulturu, tradice,

zamyslit se nad otazkami bezkonfliktniho souitinych skupin obyvatelstva.

1.hodina:
Ucitel preéte Legendu o karambole

Kdysi davno v malé obci Zil jeden velmi bohaty mK#yz zentel, jméni zanechal svym sym.

Oba brati se hod# liSili. StarSi byl chamtivy, ale mladsi byl naopaddny a laskavy. Po jeho smrti
starSi syn zabral veSkery majetek, bratrovi nepbake strom karamboly. MladSi bratr si
nestzoval, dolbe se o ni staral. Pravideélp zaléval a doufal, Ze muipese hod#& ovoce, aby je

mohl pak prodavat a uzivit se.

KdyZ bylo ovoce zralé,ifletél havran a pustil se daép Chlapec byl velmi smutny, ale nedokézal s
tim nic clat. Jednoho dne stal pod stromegekal na havrana. Jako obvykle v odpoledne

priletél, sednul si nah@ na strord a z&al jist.

Mladsi bratirekl havranovi: "Havrane, prosim, thejez moje ovoce. Je to jediné, co mam. Pokud
budes jist, moje rodina uahlady."

"Neboj se", povida havran, "vratim ti to ve gldclej si pytel ti dlané dlouhé.” Potom havran
odletl.
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Mladsi bratr se vratil dof vSe od z&atku vypra¥l své manzelce. Ta mu pakdaa pytel gesre
3 dlarg dlouhé. Jak slibil, dalSi den havraiilgiél. Pristal na dvéee a nechal, aby si mladik na
n¢j sednul. Letli dlouho, ges velké mie, pes velké hory a nakoneéigtéli na ostro¥ plném
zlata. Mladik pytel rychle naplnil zlatem a vrask zpéatky.

Stal se bohatym. Zprava o jeho nahlém zbohateudbsesla i k jeho bratrovi. Ten zatouzil po
zlat tak, Ze z&al prosit sveho mladSiho bratra: "Bi&ku, moc € prosim, vyngnim ti s\ij dam,

pudy, vSechno co mam za karambolu." MladSi bratr jlesbu nemohl odmitnout, tak souhlasil.

Chamtivy bratr sefl kazdy den pod stromem. Jednoho dfikegl havran, bratr mu povidal stejna
slova a havran stejrtak jako minule odpasdél. Stéstim cely bez sebe si chamtivy bratr misto
pytle3 dlarg dlouhého udal 9 dlani dlouhy pytel. Randifetél havran a odnesl ho na ostrov
pokladi. Lakomec naplnil pytel a svoje kapsy zlatem a8kapatky na zada havrana. Cestou dom
havran takovousZkou vahu neunesl a shodil starSiho bratra i sadiékh do mie. Tak byl

chamtivy bratr potrestan.

Nasleduje beseda a rozbdilgghu. Vyswtlime si, co je karambola / koupit nebo obrazek /

http://www.klubhanoi.cz/galerie.php?dir=ovoce

Poté se zabyvameéipéhem: zde se ani vlastni biiteshodli, nebyli kamaradi, neroziirsi. Vy
se ve tidé takécasto nedokazete dohodnout a spolupracovat aitpredstavte, ze se maji
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dohodnout lidé celého &ta, iznych narodnosti, barev pleti, vyznani a Zajde to &Zké, ale
piedstavte si, jak by to asi vypadalo, kdyby se vsicla vSem shodli ........ 8i davaji giklady /
nehadali by se, nebili by se, nebyly by soudy, yal&roristické utoky kili ndbozenskému
vyznani,.../

Abychom se tomuto idedlnimu stawvilghiZili, musime poznat zvyky a tradicézanych narod a
naltit se je respektovat.iPminulych projektovych dnech jste poznali narodyiky, Romy a jejich
zpasob Zivota a dnes se podivame do jéasti Asie, do Viethamu. PE8 / nechameddi tikat, co si
mysli a pak shrneme: protoZe ze vech asijskyabdidije v CR nejvice Vietnamt. Znate

Mrivt 7,

zajistit co nejvyssi vzlani svym dtem/.

2. hodina:

Seznamime se se zvyklostmi, které bycho#h mmat, pokud chceme rozuwtvietnamskym étem.
Teoreticky zaklad

Nize zmihujeme vybrané jevy, projevy typické praiglusniky viethamskeé narodnosti. Jedna se
predevsim o zvyklosti, které js@uinejsou povazovany za slusné, a se kterymi jealbfr
obeznamen.

Do pohadky jsou z#enény pouze vybrané zvyklosti, konkrétprvnich Sest:

oblékani, pohled dodh dlouhy nehet, pouziti kapesniku, stisknuti rydggani pedmeétu. Pro
lepsSi giblizeni a pochopeni mrawde uvadime jinéidezité zvyklosti viethamské kultury, které

s trochou fantazie Ize dal&anit do pohadky (viz Druhéast teoretického zakladu).

Oblékani
Je sludné ve Vietnamu chodisté obleseny. Vietnamci velice dbaji na hygienilet Zeny zde

témei nenosi sukd | narodni kroj se sklada z tuniky a volnych kalho

Pohled do @i

Primy pohled je nezdwdy a neslusny, vyjailije nadazenost.

Konverzace
Nezbytnou sotasti konverzace po GUvodnim pozdravu je téma rodatinné zazemi, zdravotni
stav gfatel a pibuznych. Obeahplati, Ze v rozhovoru je nutno se vyhnout ééeému setu

nazoi. Hadky jim jsou velice ngfjemné.
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Dlouhy nehet

Je to zvyk typicky pro éitou skupinu vietnamskych obchodfjkteti si dlouhy nehet nechavaiji
nariist na jednom nebo na obou ndaich do délky skolika centimeth, coz v evropském prasdi
pusobi porkud netrading. Méli bychom ale ¥dét, Ze v asijském prostdi takto davali éenci a
bohati obchodnici najevo, Ze nefedituji fyzicky pracovat, jednalo se tedy o symballefEenského

zarazeni.

Pouziti kapesniku

Smrkéani do kapesniku je nafgmosti neslusné a $I¥né.

Stisknuti ruky :

Podani praveé ruky je provazeny i stiskem levé risky: se drzi v obou dlanich ruka druhé osoby,
nebo se podaji @élruce navzajem, coz symbolizuje vzajemnou Ucturotafomu podani pouze
jedné ruky nize byt povazovano za vyraz neucty. Poddedpttu : Podava se ¢ma rukama a je
slusné ho pjmout taktéz obma. Vyjaduje se tim Ucta k prgsku.

Druh4 ¢ast teoretického zakladu

Noha pies nohu, hlazeni po vlasech

Noha fehozena fes nohu mize byt vnimana jako projev ni@tenosti, zejména kdyz gka nohy
smeiuje snérem k partnerovi. PodoBrhlazeni po vlasech a dotek hlavy jsou okquovaZzovany
za ponizujici. U &ti toto privilegium nalezi pouze radim, od &itelky toto, z naSeho hlediska,

pozitivné minéné gesto rize byt vnimano jako projev opovrzeniétiem.

Dotyky na verejnosti
Mezi prateli jsou dotyky a objeti zcel&ina, na rozdil od naSeho vnimani je pro Vietnari@nl

na veejnosti nepipustné.

Ztrata tvaie

Ve viethamské komunikaci se nesetkame se zaponhsauvisi s tim, Ze vidledku vlivu
konfucianismu a buddhismu zde plati, Ze nesouhdasfizorem jiné osoby je nezdW®. Na gimou
otazku, po niz by #la nasledovat zaporna odga nasleduje vyhybava reakce typu: "musim si to
jese promyslet"”, "myslite, Ze je to tak opravdu?" apbaké se v komunikaci pouziva mnoho
zdvailostnich obrai, abychom ukazali vypr&ui, Ze ho poslouchame. S tim vSim souvisi tzv.
ztrata tvée. To je situace, kd§lovek ztraci swj obdiv a prestiz, u ostatnich, rfagdyZ je ponizen.
Je |épe tedy problémigsit meziétyfma aima, nikoliv pred s¥dky. Povazuje se za nemistné
nékoho véejné upozornit na jeho chybu, i kdyZ opréws. Takové chovani je bezohledné éza
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zpasobit "ztratu tvée" toho, kdo takto jedna. Ztratit tvéniZzeme také, kdyZ seégstaneme ovladat

a z&neme teba Kicet.

Usmév

Vietnamci setasto usmivaiji, siji se i nahlas, i v situacich, ve kterych nétipgda, Zze Usgv neni
na mis¢. Na Dalném vychofimiaze smich znat stejre jako u nas radost, vtip, veseliikk ovSem
vyjadrovat i postoj poslucli@, ktery géemu nerozumi, nebo rozpaky. Usnprovazi gkdy i
zpravy o velmi nefijemnych udalostech, smutku, nemoci, coz vychgmzadavku slusného

chovéani nez&fovat svym trapenim.

Pokrmy

Pripraw jidla vnuji velké mnoZstvéasu. Sosasti poho&ni je zelenyaj a zakusek. Népji si
dobrou chd, misto toho nejmladsi pobidne starsi, aby &ltaabirat. Zakladem pokiinje ryze,
dale maso, rybygstoviny, zeleninovéiflohy, kandované ovoce a v neposletitk polévky, které
jsou dilezitou sogasti potravy, nelibdophiuji pottebné tekutiny i mineraly a soli, kteréda v
tropickém podnebi ztraci pocenim. Proto se polé&gdkeumuje na zay jidla. To, Ze hosim jidlo
chutna, davaji najevo mlaskanim a tim, Z&ipot ubrus; drobky jidla klidhmohou byt i kolem na
zemi, nejedna se o spobmsky prokesek, spisSe naopak. PovaZuje se za sluSné necidiiepo
ne¢kolik soust ryZze v misce naiklaz toho, Ze jste syti: pokud host vyji misku dslpdniho zrnka,
znamena to, Ze ma jeédtlad a hostitel mu mustgdlozit dalSi chod nebo alespdalSi misku ryze.
Nasleduje shrnuti toho, co si Zaci zapamatovdlgxe / co se ti libilo, pr& na co jsi pi povidani

prisel, co v zivo pouzijes, .../

Hudba - dnesSni mladez ve Vietnamu se bavi stggko vy / pustime si pistku /
https://www.youtube.com/watch?v=VkZXanWneAA&index&ast=PLE853D8C3B696ACBS8

3. hodina: Beseda o ETIKETE
4. hodina: KOLAZ — vyroba draka z barevnych pabpirtapet, plsti/.
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Pomiicky: barevné papiry, tuzkanzky, lepidlo, Sttec, podkladovy karton, plastovéka
Postup: Z barevnych papisi podle Sablony vyshneme jednotlivé dily draka. Dilgla zhotovime
obkreslenim dlahkazdého Zaka a jejim vystenim. Podle obrazku zkompletujeme a nalepime.

Pouzijeme jako prezentaci

|
|

ez

28



Nékteré (méné zndmé) viethamskeé ovoce

Chuti | barvou du2|ny | ve Vietnamu ma“, néco
p¥ipomina mléko (vu jako Svestky nebo blumy
sua) (man)

Oswézujici karambola Skoro jako citron
(khe) (chanh)

UpIné dokonaly... (thanh
long)

Papaja (du du)

Li ¢i (vai) Rambutan (chom chom)
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8 . 5 9 P o g o

8 P R A

Nic nevypada tak hezky
a nic se tak Spats neji

(qua luu)

Rikejte jim t¥ebanany,
jsou sladké a gavnaté

(na)

Chuti p¥ipomina angrest

(quat hong bi)

Kiwi-brambora (hong

xiem)

Prosluly durian - jesté

zavi‘eny (sau rieng)

30

Prosluly durian - k

nakousnuti (sau rien)



VIETNAM

Projektovy den pro zaky 9. r@niku

Cil projektového dne

- ziskat informace o Vietnamu, poznat jettrqulu, kulturu, tradice, Zivot lidi, jejich stravémi,
zabavu a korky.

- zamyslit se nad otazkami bezkonfliktniho sowidiiskriminace

- vyrobit naramek fatelstvi

Plan dne:

1 .hodina

V ucebre vypotetni techniky si na interaktivni tabuli prohlédneateazky z VSR
www.ckmytravel.cz/o Vietnamu

www.klubhanoi.czfotogalerie

Besedujeme na téma: co se nam libi, co je jindume®s VCR, snazime se shrnout, co jsme si

o Vietnamu zapamatovali — pracujeme s v§tistt mapkou

2. hodina: Ve tridé — Bezkonfliktni souZziti

Na flip si piipravime schdky souZziti mezi mensinou &tginou. VSe zé&ina bezkonfliktnim
souzitim, které je prakticky v lidském Zi¢atedosazitelné. Se starSinstrdi mluvime o neshodéach
(konfliktech), jejich vyskytu i pdebnosti pro posouvanéei kupredu. Konflikty jsou jednou z
moznosti tohoto posunu, pokud jsou konstruktivag, elkych emoci

s cilem situaci zlepsit, bez toho, Ze by &kdo citil ohroZzen, poniZzen nebo jinak poskozen.
Urovei souziti zaina prvnim schidkem, kterym jenegativni vyjadirovani. Vichni z nas zname a
slySeli jsme spoustu poznamek k ,jinym* lidem. Lmalektei pochézeji z jiné kultury, jsou jiného
vyznani, zivotnich navykapod. ¢erna huba“, ,,Ukrajinci jsou mafiani“, ,Polaci js@amelindi“,
,Romové zneuzivaji socialni davky" Tamani vyrabi drogy" apod.

Druhym sctidkem jevyhybani se kontaktu MuZzeme polozit &tem otazku, kolik lidi by ckito za
sousedyieba Romy nebo Ukrajince. Kolik&tem vadi, Ze ve Skole musi ged tim nebo onim
spoluzakem. Kolik lidi vyhleda ré&f pIn¢jSi kupé ve viaku, nez by sfipedli k cizinci. Pronajali
byste swj byt tteba romské rodi?

Tretim sctidkem jediskriminace. Tu znameitba z televize nebo denniho tiskikNo mozna i z

vlastni zkuSenosti.
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Romska roding&eka na obslouzeni v restauraci, pokud ji tafinec pusti, daleko déle nez rodina
majoritni. Koupalist,diskotéky, vSude tam sé&iglusnici jinych mensSin setkvaji s avefizpiimo
zédkazem.Nesnasenlivost se siuje, nasledujfyzické utoky. Nemusite mluvit jen o zalezitostech,
které jsou diky medializaci vSeob&éamnamé (halicka Natalka), ale fizete vyprawt i svij pribéh:
Jana, kdyZ studovala na VS v Prazélaimezi studenty dobrého kamarada. Jmenoval se Dag,
narodil se v Americe, ale ragi pochéazeli £iny. Vzhledem byCiiian, olkanstvim Amexan.
Jednou Sli spolu z kina, nebyla noc, asi desetrhealier. Na méw rusné ulici je obstoupili mladici
asi v jejich ¥ku, kolem dvaceti let. Jamadali do k..., protoZe se ,taha s cizinci a Zadigje nasi
zemi“, jemu dali par gsti, ,aby ho pesSla chd naceské holky“. Dag byl z tohoto incidentu hadn
otiesen, stejhjako Jana. Jaké si odnese vzpominky na sva studia

v Praze, je nasnad.

Vrcholem schidka, které nevedou k nebi, ale jsoikdzem toho, jak nasili fiie gradovat, je
genocida Pojem, ktery musite mladSim Zak vyswtlit.

V zawru této aktivity polozite &em otazku, na kterém sdltku se nachazi vaséda. Odpoed
bude, na prvnim nebo na druhém... Kde se nachazitvasulice... Myslite si, Ze diskriminace se
projevuje i ve vaSem &t? Je v naSem st&

Odpowd bude ANO. Protoze nechceme, aby to nikde &g sloSlo tak daleko, ke genoégide
potreba o problémech mluvit, &dvat si zkuSenosti, hledat vhodné kompromisy fouZhovat se
ohledupl® s ohledem nejen na druhé, ale i na sebe. Snaddacs®pit, coZ ovSem neznamena se
vSim souhlasit. Jednat v souladu se zakony, manadkaalSimi spoteenskymi a etickymi normami.
Jde o to citit se u nas be#Zpé& Jde o to ukazat cizidm pratelskou tvg nepreferovat jednu
skupinu, narodnost, statniigluSnost fed druhou, ale byt dobrou zemi pro vSechny — ntajori
minoritu, cizince, navstniky.

Tuto prednasku mize lektor gizptisobit i dosplym posluch&im. Pouzije naréngjsi vyklad, etrg
piikladi a obsahlejSi diskuse k problém, pozitivni i negativni fipady souZziti majority a
minority. U&klameTest diskriminace a vyhodnotime si ho. Vysledky rozebrat!

3. hodina Beseda ,Etiketa viznych zemich”. Po bes&égdhrneme ohlasy a zhodnotime.

4. hodina Vyrobime si naramek pratelstvi, ktery si pak vyminime v ramciitidy.

http://koralky.stoklasa.cz/navod-na-naramky-z-guakigelky-letni-hit-x31299
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http://www.i-creative.cz/2014/07/20/pleteni-naramku-z-gumicek-na- prstech/

Zdroje: Multikulturni Skola, CZ.1.07/1.2.00/08.0111
http://koralky.stoklasa.cz/navod-naamaky-z-gumicek-velky-letni-hit-x31299

www.ckmytravel.cz/

www.klubhanoi.cz

Test diskriminace

1. Na misto modelky obchodniho domu XY, jenZ natddiovou konfekci, byla odmitnuta Zena,
jejiz BMlI je 36,tedy ma silnou nadvahu.

jedna se o diskriminaci (ano)

nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze dit (nelze utit)

2. Na pozici strojvedouci/ho je odmitnuta Zena piig gdravotni stav, kterym je porucha id.
jedna se o diskriminaci (ano)

nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze dit (nelze utit)
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3. Uchazeéka na pozici straZznika#stské policie byla odmitnuta, jelikoZ v objektu,kterém ma
policie zakladnu, je pouze pansky zachod a pareskeas

jedna se o diskriminaci (ano)

nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze dit (nelze utit)

4. Zak teti tidy, ktery je ochrnuty na pravou ruku a v sociognatfdy ziskal status osoby
vylu¢ované, je odmitan svymi spoluzéaky, kdyz s nimi dnG o pestavce ¢ lovéce nezlob se*.
jedna se o diskriminaci (ano)

nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze it (nelze utit)

5. Uchaze o pozici witele dsjepisu na ZS je pozadatan gijimacim pohovorem, aby do svého
Zivotopisu, ktery poslal e-mailem, doplnil ci¥jilei Gdaje, zejména datum narozeni, stav a misto
bydlist.

jedna se o diskriminaci (ano)

nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze dit (nelze utit)

6. Romsky uchazeje odmitnut na pozigiiSnika v lepSi restauraci, jelikoZ vzhledem k oléean
statisticky prokazatelné neohldilRomi v populaci by se dal reapredpokladat ubytek hasw
restauraci.

jedna se o diskriminaci (ano)

nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze it (nelze utit)

7. Cisnik odmitne obslouZit v restauraci Roma, ktenjinulosti Zistal dluZen restauraci za
sklenice,

které v opilosti rozbil.

jedna se o diskriminaci (ano)

nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze it (nelze utit)
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8. Uchaze s vysokoSkolskym vzdanim je odmitnut na pozicithika pasoveé linky s tim,
Ze pozadovano bylo zakladni ¥hi.

jedna se o diskriminaci (ano)

nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze dit (nelze utit)

9. Letecka spolost hleda na pozici stewarda/stewardky uctapeuze do 35 let.
jedna se o diskriminaci (ano)
nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze dit (nelze utit)

10. Na vstupni tabuli do muzea XY v Praze je na talkdira je napsana v cizich jazycich, ugrist
dole maly napis: ,Pro tuzemské nawstiky nabizime v Meisnergéwilici 3 vyrazné slevy na
vstup.”

jedna se o diskriminaci (ano)

nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze dit (nelze utit)

11. Lyzaisky kurz, ktery je satésti vyuky v 7.itidé zakladni Skoly, se bude konat v Alpéach, a
jeho cena je10.000&K Nemohou si ho tedy dovolit sociélslabi Z4ci, kterych je veite 8.

jedna se o diskriminaci (ano)

nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze it (nelze utit)

12. Na diskotéku ve gst¢ XY maji divky vstup zdarma.
jedna se o diskriminaci (ano)
nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze dit (nelze utit)

13.0d divek je poZzadovan od firmy nabizejici tarierySSi poplatek nez od hach
jedna se o diskriminaci (ano)
nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze dit (nelze utit)
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14.ZS v XY, ktera se nachazi v lok&libbyvané mnoZstvim Raimna svych internetovych
strankach uvadi, Ze pro zapis do pr¥idyt bude zkoumat, jak je diha zvladnuti prvniitdy
pripraveno. Jako znaky nipravenosti jsou uvedeny nap,...ma tendenci jednat impulzi¢na
bez zabran...neposludnost, odmitani vyioy* Skola je zndma roz&nou vyukou jazyk a
matematiky.

jedna se o diskriminaci (ano)

nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze dit (nelze utit)

15. P¥i prijimani na misto &itele anglétiny na @Znou ZS byla danarpdnost muzi fed Zenou. Oba
uchazéi meli stejnou kvalifikaci.Reditel odivodiiuje prednostni fijeti anglictindre malym stavem
muZi ve své Skole. Tim padem chybi muzské vzory prg,Aékeré jsou dlezité pro jejich
vychovu, a jsou tedy specifické a nenahraditelné.

jedna se o diskriminaci (ano)

nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze dit (nelze utit)

16. Na stedni odborné ilist¢ obor malf - nagra¢ neni fjat romsky student z tohaiodu, Ze ho
vedeni Skol chce s dobrym amyslem uchranit z botfvustrace, jelikoz i kdybyaebni obor
absolvoval, nenechal by si odjstejre pokoj nikdo vymalovat, a to vzhledem k neoblib&nos
Romi v populaci.

jedna se o diskriminaci (ano)

nejedna se o diskriminaci (ne)

nebo to nelze it (nelze utit)

VYHODNOCENI TESTU:

chyby (pocet) Hodnoceni

0-1

Vyborrg. Naterpané wdomosti jsi si o¥fil(a) a zvladnes je uplatnit ifpposouzeni praktickych
pripadi.

2-4

Malé chybtky, presto jsi zvladl(a) aplikovat sarpané ¥domosti do praxe a vyhodnotit

spravnou odpad’.
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8-10

A jéjé. Tady rkkdo nedaval Upkpozor. V gipac dostudovani tématu se ptej spolukak
nebo hledej v literate.

11 avice

A jéjéjé...Tady gkdo vibec nedaval pozor. A asi i zlobil... MozZn4, &getl’ bude chtit skdo
diskriminovat... a ty o tom ani nebudesiit!

Odpowdi na jednotlivé otazky

»1estu diskriminace*®

a komentée k nim.

1. NE

Nejedna se zde o diskriminaci, ale o poZzadavedpeaifické vlastnosti a dovednosti, kteréza
zamestnavatel vyZzadovat. Podablze uvést fiklad, Ze praci modelky by nedostala Zena nizkého
vzrastu ,jelikoZ vySka je pro toto povolani jednim Z&ladnich pedpoklad.

2. NE

Situace je podobna jako vguichozim fipack. Zde navic i pedpisy, zejména o bezp®sti a
ochrar zdravi g praci, jakoZ i o provozovani hromadnych dopratimcostedki z divodu
verejné bezpénosti neumoduji piijmout na misto strojvedoucihio fidi¢e ¢lovéka se zdravotnimi
obtiZzemi nesléitelnymi s vykonem daného z&stnéni. NejpisrejSi podminky v tomto sgmu plati
pro piloty letadel.

3. ANO

Nelze odmitnout uchaze o zamistnani (Zenu) zidrodu, Ze sluZzebna je vybavena pouze pro
muze.

Zamestnavatel se v tomtariipadt dopousti jednozia¢ diskriminaniho jednani.

4. NE

Zde se o diskriminaci v pravnim slova smyslu negdelikoZ se jedna o rozhodnuti #akjejich
soukromém Zivat Pokud by podobné zachazeni vychézelo z vychastétice, pak jiz by bylo
kvalifikovano jakodiskriminani.

5. ANO

Toto ale pouze vifpads, Ze by Udaje vyZzadované péiteli déjepisu ovlivnily vysledek
vybérovéhotizeni. Pokud by nebylkijpat do zandstnani na zakladsvého ¥ku, stavugi mista
bydlis&, je to z pozice zadstnavatele jednoztiaé diskriminani chovani. V praxi &n¢ uchazeé o
zanestnani posila v CV tyto Udaje automaticky. Jinakgeestnavatel vyzaduje zpravidla az po

prijeti do zandstnani (sepsani pracovni smlouvy, ...)
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6. ANO

Odmitnuti uchazee o zamistnéani z dvodu g@islusnosti k etnické meng&ife typickym gikladem
diskriminace.

7. NE

Duvodem neobslouZeni Roma neni jelislpSnost k etnické skupinale fakt, Ze v minulosti
rozbité sklenice neuhradil, coz jeedpokladany postup k jakémukoliv hostu restaurace.

8. ANO

Pokud uchazeo zangstnani spiuje podminku dosazeného ¥#hi na poZadovanou pozici, pak
skute&nost, Ze dosahl vyssi Uravazdlani, nez je pozadovana, nébe byt divodem k jeho
odmitnuti.

9. ANO

Zde se jedna o typicky zakdzany pozadavek nag@ance, jelikoz &k je jednou ze zakazanych
diskriminanich kategorii. Nelze tedy v nabidce Zamani stanovovat podminkgku.

10. ANO

Jednoznéna diskriminace na zaklasharodnosti. B poskytovani sluzeb se pohybuji veremém
sektoru, a tedy nemohu ke svym kliemt pristupovat diskrimin&né ve srovnani s jinou skupinou.
11. NELZE URCIT

Dochézi zde sice k znevyhaihi skupiny socialéislabSich Zak na druhé stranskola nemze byt
nucena k vyéru levrgjSiho lyzaského zajezdu,caoliv pokud zné socialni stav rodin svych #ak
mela by vyker kurzu tomu pizpasobit.

12. ANO

Chlapci jsou zde znevyhadvani vici divkam ve stejné situaci.

13. ANO

Opana situace jako vipdchozim gipadu.

14. NE

Stanoveni takovychto podminek diskriminaneni, jelikoZ jsou to opragné pozadavky na Zaka,
ktery ma zvladnout vyuku ve 45 minutovych interchilekde je poZadovanadita pozornost

a ukazgnost.

15. ANO

Zde se jednd o tzv. pozitivni diskriminaci, kdyzjeevyhodgné skupig (méreé zastoupenému
pohlavi) danafednost. Jedna se o tzv. pozitivni dpat vyrovnavajici nevyhody vyplyvajici

z prisluSnosti k utité skupirg. Umoziuje antidiskrimin&ni zakon 87 odst. 2.
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16. ANO
Toto rozhodnuti Skoly je diskrimigai. Navic nez &en dostuduje, mize se smysleni spéleosti

zmenit, a romsky chlapec by tak nedostélg¥itost ke vzdlani, pro které se rozhodl.

Také zasada rovnéhaigtupu ke vzéani, svobodné volby povolani.

Zdroje: Multikulturni Skola, CZ.1.07/1.2.00/08.01L1
http://koralky.stoklasa.cz/navod-naiamaky-z-gumicek-velky-letni-hit-x31299

www.ckmytravel.cz/

www.klubhanoi.cz
FALTYN J., Multikulturni andragogikRraha: Karlova univerzita, 2005.

www.varianty.cz
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VIETNAM

Projektovy den pro Zaky SS PRAKTICKA

Cil projektového dne seznamit se s Zivotengtélve Vietnamu, jejich tradicemi a jidetkiem.
Pripravit ukazku vietnamského pokrmu.

1.hodina

Video o Vietnamu www.ckmytravel.czb Vietnamu

2. hodina : Svaté&ni pochoutky

Béhem svatku é&ti se Vietnamci obdarovavajiznymi druhy sladkosti, zejména pak "kikg
Stredu podzimu" — banh Trung thu. Kok negastji hranaté nebo kulaté&tyyerce symbolizuji
zemi podle staréinské gedstavy, kulatost zasegsic a jednotu rodiny), velikosti asi kavového
podsalku, mohou bytizné barevné, sladké, ¢kké, hutné, vydatné a lahodné. Existujecees
recept pro jejich gipravu. Co vSak vSechny druhy spojuje, je fantkatangs chuti, které cizince
piinejmensim zarazi — malokdekd, Ze v bilé nebo zlatavé buchetce objevi exttdmné maso
smichané se sladkym ovocem, zdzvorem a cukrem.

Prvni kol&ky Trung thu byly Gdaj&vyrobenyCinany Zijicimi v okoli¢tvrti Cho lon v Saigonu,
dnesnim HaCi Minové Mésts. Nekteri zkuseni pekiaje jest dnes pini tradinimi ¢inskymi
suSenymi klobaskami, openym vepovym masem, kousky ryb a né&phichaji s l1éivym korenim
a zazvorem. Bktefi vyrobci do koléku pridavaji zase kokos a kokosové mléko, hlizy sladkych
brambor, lotosova seminka, durian, sojové boby melrské disSky. Kol&ky v severnim Vietnamu
jsou podoba sladké, |& mére tuéné, a vyrobci je kieni citronovymi listy a &rou z mandarinek a
grapefruifi. V dnesni dobmaji kol&ky Stedu podzimu i své moderni varianty: dietni, syrove,
cokoladové&i zmrzlinové. V giznivém p@asi vydrzi chutné i dva tydny, takZze Vietnamci v
Cechéch si j@asto objednavaji ve velkém mnoZstifinpo z Vietnamu.

http://www.nidm.cz/projekty/

Jak udélat vietnamsky bananovy kola&

To samo¥ejme neni pravda.Ve Viethamu najdete skoro v kazdémsincukrarny a pekarny.
A pokud vas honi mlsn4, tak kokosové dortiky a hamé kol&ky jsou tou spravnou volbou.
V nasich podminkach se mi nejvice &l recept navietnamsky bananovy kol& (Banh chéi
nudng). Ma rekolik nespornych vyhod:

- suroviny jsou snhadno dostupné a jsou levné
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- je dobry a dlouho vydr&ierstvy
- priprava je stra&hjednoducha

Mate radi sladké? Zkuste si ho domalad

Suroviny na vietnamsky kol&

1 kg oloupanych a pokrajenych bafan

5 Izic hredého cukru

4 |zice sladkého kondenzovaného mléka

4 |zice rumu

500 ml kokosoveého mléka

12 platka switlého toustového chleba zbavenych okraj
3 Izice rozpu$ného masla

Spetka soli

Priprava

Pokrajené banany zasypeme cukrem a polijeme ruivgsennechame hodinku nasaknout.

Na drobné kousky natrhame t6ak. Ve zalijeme kokosovym mlékem a kondenzovamjékem
a dol¥e promisime. fddme Spetku soli. Formu (nejlépe hlubSi zapékaskum vymazemeasti
masla. Hmotu nalijeme do misky a vSe dame na 2Qitnzimpéct.

Peteme na 180. Nehotovy k@l&ytdhneme a pomazeme z vrchu zbytkem maslaeapkné do

hnéda. Péeme dalSich 30 minut. Poté ho dame zchladitckgoe aZ fes noc ztuhne.

V lednici je mozné ho skladovat klidw — 10 dni.

http://www.bepviet.cz/bananovy-kolac/#sthash.QFEjigipuf

NARODNI JiDLA

1 Jidlo hraje v Zivat kazdého Vietnamce jednu z testnich roli — &
jiz v praibéhu kéZného dne, nebothem iznych slavnosti a oslav.
A Ze je opravdu Zeho vybirat +#iké se, Ze viethamska kuchyn
nabizi témd 500 odliSnych tradnich jidel.

Vietnamska kuchy#je jednoducha a racionalni. Ma velmi blizko k

/ ¢&inské kuchyni, protoze Vietnamdigwvzali od¢inskych kuch#i

princip vaeni — snazi se najit rovnovahu mezi kontrastnimiéohi, vanémi i konzistenci pokrmu.
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Presto, Ze se mnoha jidla podobaji a diny na gipravu pokrni ve Vietnamu nelze v Zadném
piipack opomijet, viethamska kuchyma své originalni rysy a vytiiése tu nezasmitelné
speciality. Jeden z vyznamnych roaditezi okdma kuchygmi spaiva v tom, ze \Cing je zvykem
vSechny pilohy vait, kdeZto ve Vietnamu se mnohem vice pracujerstvou nevi&nou zeleninou.
DalSim dilezitym specifikem viethamského styluieai je pouzivani velkého mnoZzstvi

rozmanitych aromatickych bylinek, jez davaji jidlenapodobitelnou cliu

Ryze

Souwasti téndt vSech vietnamskych jidel je ryze. S ryZi se vSak
nesetkame pouze jako s klasickdilghou — z ryZe se tu vyrabi
téstoviny (zakladnich druhje pat), ryZovy papir (pouzivany k

. ptiprav rolek), sladkosti (hlavhz nezralé zelené ryze), ryzovy

i ocet nebo Skrob, a sanfepre ryZovy alkohol.

K velmi oblibenym viethamskym jiiin sefadi pra¥ ryZoveé nudle

— pho a viethamskeé jarni rolky nazyvané nem. Nadlpodavaji v misce, jsou chutné, levné a syté.
Na severu se konzumuji v jakoukoli deginhocni dobu, na jihu pakipdstavuji popularni snidani.

V jiznim Vietnamu se rolkartika cha gio, na severu pak nem Sai Gon nebo nenvyaabsji se z
ryzového papiru, doghoz se zabali pokrajené epé/krabi maso, nudle, cibule, houby a &kt
Existuje i vegetarianska varianta rolek nazyvana reu. Pokud budete ingredience davat na
ryzovy papir sami a sami si ho také zabalite, jexsind tzv. banh trang (na jihti)banh da (na

severu).

Maso

Co se tye masaridi se vietnamsti kuchigheslem, Ze vSe, co se hybe, se da jist. Takdakro
kureciho, vepového, krakiho ¢i hovéziho masa, z#iny, dribeze, ryb, krailp, krevet, sépii, Skebli,
Uuhad a dalSich miskych plodi, tu miZzete okusit takové ,zvIasistky” jako Zabi stehynka nebo
slepki pataty. Vietnamci jedi i maso takovych af, kterd jsou pro Evropana tabie&evsim
predstava jidla fipraveného ze psasi WtSinu cizind. Restaurace specializované na psi
pochoutky jsou vSak u Vietnarin@elmi oblibené, nicmé&nplné byvaji jen druhou polovinu
lunarniho ndsice; maso ze psa se totiz povazuje (8t@ko maso zelvy a sépie) zatisé a podle
tradice je vhodné ho jist pr&az druhé polovidlunarniho nisice. Mezi nejoblibeijsi pochoutky,
jejichz pozeni bude Evropanovigtht urité potize pat (kromé psiho masa) had (velice chutna je
pry kobra), mys, kéka nebo veverka. Za delikatesu se &kvpovaZzuji kachni vejce, ktera se
podavaji pi 80% zralosti plodu, nebo ofené larvy bource moruSového podavané jaikiolma k

ryzi.
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Koreni

Podstatou viethamské kuchyje originalni rybi omé&a nazyvana
nuoc mam. Tato nepostradatelna ingredience se Mvigdbentaci
nasolenych ryb,itemz doba kvaseni se pohybuje v rozmezi 4
mésial. Pouziva se jako ,dipping sauce” a v podstathrazuje ®,
jak jsme na ni zvykli na zapadnich stolech. Gkaénuoc mam Ize

kombinovat esnekem, cukrem, octem, chilli a citrusovéav®u,

¢imz vznikne nuoc cham pouzivana ré¥iako ,dipping sauce”.

Ovoce a zelenina

Jak jsme jiz uvedli, Vietnamci pouZzivaji t&hvyhradré syrovou zeleninu, jelikozZ je k dispozici po
cely rok a neni nutné ji zmrazit nebo konzervovVatéz plati i 0 ovoci. Z&ch még zndmych

druhi upozorgme na zelené déaovoce, jujubu, khaki, déa oko, mangostyn, anona, kumkvaty,
pomelo (druh grapefruitu), exoticky drulesre a tzv. vodni jablko. Za ochutnani stoji i salat z

bananovych k&t ¢i manga, lotosové a bambusové vyhorikyyvary s karambolou a ananasem.

Severni, centralni a jizni¢ast

Na severu je patrny velky vliv odkazinské kuchya. Velmi oblibené jsou tu ryZzové nudle pho a
specialni ryZové rolky. Za mistni specialitou zvahoin oc se skryvaji usni Sneci, kté Ziji v
rybnicich a jezerech kolem Hanoie, servirovani &&ou nuoc cham.

v Z

Ve stednicasti Viethamu lezi gsto Hué, které se povazuje za bastu vietnamskeéusiét
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kuchyre. Vzhled je pro tento stylifpravy jidla steja dulezity jako chd nebo winé, proto se
aranzovani a podavani pokinénuje obzvlastni pozornost. Kudhdokazi s jidlem vytviit

hotové divy — z jarni cibulky uthji krasny stapec nebo chryzantému, z mrkve a chiléhpasné
kvétiny a rafata jako kouzlemiemeni v nize. Toto unni bylo velmi pélivé stteZzeno a pouzivalo
se jen na kralovském dkey nicmég dnes se s timto kulibgkym ungnim miZete snadno setkat i
na banketech v lepSich hotelechedtb Hoi An je zase proslulé & cao lau — plochym nudlim
smichanym s fazolovymi vyhonky, listovou zelenireokrutony, navrch se kladou platky
vep‘'ového masa.

Jizni Viethnam se vyzraje vice aromatickymi, Kensnymi a palivymi jidly. Velmi oblibenou a
¢asto pouzivanou ingredienci je tu kebhylinek a kdeni také kokosové mléko.

Ve Vietnamu je rovéZ patrny rozdil mezi stravovanim lidi na venk@awe ngstech. Obyvatelé
mést maji &tSi vylker potravin — viceméhneni problém ghem celého roku koupit vSechny druhy
potravin, kdeZto na vesnici jsou lidé vice odkazénvlastni produkci, takZe jidedek se tu vice
piizpasobuje rénim obdobim. Lidé ve sstech jedi mnohem vice masa nez lidé na vesnigich,

je typickym pokrmem ryZe se zeleninou.

Néapoje

Ve Vietnamu jsou &r¢ dostupné vSechny zakladni druhy népepd mineralni vodyies dZusy

po pivodi tvrdy alkohol. Co se t§e piva — neexistuje tady Zzadna narodnickaatrh je tvden spiSe
mensSimi mistnimi pivovary,igemz pouze &které z nich jsou distribuovany po celé zemi. Ze

bia hoi se pak skryva&ené pivo.

Je jasné, Ze vzhledem k neustalériaymucerstvého ovoce, bez problémeezenete ,fresh” dZzusy
— sta&i si jen vybrat. Pokud jsme u nealkoholickych népapsmime zapomenout & a kavu.
Priprava, servirovani a pitaje neni pro Viethamce obgjnou zalezitosti, je to ritual, ktery zapadni
turisté malokdy doceni. Vietnamska kava (ca pha)gkivelmi dobra, obvykle se serviruje hédn
silna a sladka. MEZete tu ochutnat i jakousi ,bilou kavu“ (ca phe dag kterou obvykle z 30-40%

tvoti sladké kondenzované miéko.

Slavnostni jidla

Skutenost, Ze jidlo ve viethamském pojeti je neodmyiskitepjato

i s fiznymi oslavami, potvrzuji takové obraty jako ,jiéovy
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jidlo hraje g svatcich dlezitou roli. | velmi chudé vietnamské rodiny ufrgiti mimoradnych
prilezitostech (naipklad svatba, umrti, vyt umrti, Novy rok) velké mnozstvi p&na dopeji si
pokrmy, jeZ si za normalnich okolnosti nerau dovolit — izné druhy masa, ryby, pastiky,
zakusky nebo lepkavou ryzi.

Oslavy Nového roku se neobejdou bez traifio slaného kot& banh ching, ktery se fipravuje z
lepkavé ryze, plni se fazolemighym vegovym masem a bali se do velkych zelenycli liking
pievazanych tenkymi nastipanymi bambusovyiiskami. DalSi tradni novor@ni jidlo
predstavuje mit — kandované ovoce a zelenin&zB se kanduji malinké meiilty, jablicka,
zazvor, dys, kokos. Pokudlovek tuto dobrotu ochutnava poprvéepmé bude pekvapen, protoze
sladka chtl je ¢asto pebita slanou, pélivoti kyselou, podle toho, ¥em byly plody naloZeny.
Oblibené jsou zejména nakladané nikwl v nichZz se kombinuji vSechny ckiupalivy kandovany
zazvor nebo nakladany kokos. Z dalSich pakrkteré Viethamci konzumujighem novoreénich
oslav, jmenujme maso v rosoluiftidong), duSené maso s bambusovymi vyhonky, duSermuay
cerstvou zeleninu u¥anou s vefovou kiZi nebo vefpovym masem, i&né kite, veffovou
duSenou Sunku (gio) a saniegn¢ nesmime zapomenout na misku slavnostni lepkawé ryz
Velky vyznam ma p svatcich roviz ovoce — dava se na podnogedpdomaci oltépredk,
piicemz podle tradice by se¢to uzivat gti riznych drul, neba ¢islo pst je ve vychodnim

mysSleni magické.

Kultura stolovani

Vietnamci jsou zvyKli jistit hlavni jidla dens. Snidag je wtSinou
jednodussi — ryzové nudle (pho) nebo ryZzova kasegee). Obd
z&ind jiz kolem jedenacté hodiny dopoledneive lidé oldvali

doma, dnes davajasto pednost snadno dostupnym pdalm

restauracim nebo trzistim. ¥&¥e se ¥tSinou odehravaji v
rodinném kruhu.

Jidlo je ¥tSinou sousedino kolem velké misky s ryzi, kterd byva obvykle agiied stolu. Kazdy
ma ale i svou vlastni misku, jidelnilky a polévkovou IZici. Po pravé ruce je pak ugriatjes¢

jedna mala mistka, ktera je urena pro nuoc mam, nuoc hc&njiné om&ky. Na stole byvaji i
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ubrousky, které jsou vedleiného @elu i k ofeni misek a §inek pred jidlem. Pokud si budete
chtit nabrat ryZi z hlavni misky, pouZzijte spiieu servirovaci lZici, ktera slouzi vyhr&tomuto
Gcelu. Na ryzi ve své misce pakiete polozit dalSidci — maso, zeleninu, ortidy apod. B jidle
drzte misku v leveé ruce a pouzivejte jideltikly.

Vietnamci po jidle preferuji spiSe ovoce nez dgzeitmer sladké maji radi jako swenku.
RyZové koléky, kandované ovoce, smazené banarkpkosova cukratka jsou tu velmi oblibené.
A ted’ jeSt nekolik doporieeni: s usednutim ke stoluds®jte, aZz si sedne Vas hostitel. Vietnamci
oceni, kdyz budete jistitkami. Neodmitejte jidlo, které Vam do misky naserje hostitel — je to
krajné neslusné. Nechavejtélky v misce ve tvaru V (symbolizuje to totiz smi@dvaily hostitel
Vam nabidne vice jidla nez dokézete snist, bylprbyo neslusné snist opravdu vSechno.

Kde jist

Ve Vietnamu wité nebudete tr hlady — stai si jen vybrat z
negreberného mnozstvi chuti &ni, na co mate zrovna chiu
Témet na kazdém kroku potkate mistni obyvatelefikigaji pres
rameno za¥Seny nadoby @fpominaji tak jakési vahy), v nichz
maji gipraveny potebné suroviny i ¢, a jsou tak vzdy

pripraveni utiSit hlad (nebo clipkolemjdoucich; pokud zrovna
nemaji swj ,stanek” rozlozeny, sta jen slusg pozadat a prodava/am jis€ rad vyhovi. Na ulici
se najite levéa chutr, vyhodou je, Ze jidlo set8inou gFipravuje gimo pred Vami, takZze mate
moznost do fipravy zasahnout (pokud se Vam fikjad nebude libit kvalitadjaké ingredience
apod.). Evropan nezvykly na tento styl stravovdejm bude nedvérivy k hygienickému zazemi,
v némz se jidlo pipravuje; je pravda, Ze na ulici nelze dodrZet siopntni hygienu, nicmémate
moZznost si suroviny pro své jidlo sami vybrat -dgkbudete troSku vSimavi,dité si pochutnate i
bez naslednych zazivacich probtérdvSem jefeba pgitat s tim, Ze chiiviethamské kuchynje
tém evropskym dosti vzdalena.

Pokud byste ckti vyzkouSet viethnamské restaurace, rozmysletegkive, na co vlasthmate

chw’. Restaurace jsou totiz hagzce specializované €kde se podavaji jen nudleskue jen
pal&inky, jinde zas jen ryze. Jidelni listek, ktery malje vSe — odigdkrmu, pes polévku a hlavni
jidlo az po dezert najdete ve&sjen ve ¥tSich a drazsSich restauracich. Viethamci chodi do
restauraci jist velmiasto — ¥tSinou se s nimi potkate spiSe v pouich restauracich (a stancich),
které jsou rozloZzenyifmo na chodniku a hosté sedi na malychélahmotnych Zidlich. V
restauracich, které odpovidaji evropskgdsta¥ o takovémto zdzeni, jedi ¥tSinou pouze bohatsi
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Vietnamci, je tu totiZ relativhdraho — plati se tu spi$ za komfort a kulturuvstvani nez za jidlo
samotné, protoze ve Vietnamu neplati pravidlaiizelevregjSi pokrm, tim horSi a naopak.

Doporuwujeme Vam, abyste ve Vietnamu nezapélinmavstivit rovréz ¢inskou a francouzskou
restauraci, nelioohbs kuchyre tvori nedilnou sotast viethamského kuliigkého urini.

Bezlepkové ryzové koléky

J;'
e
futor: Zaukerin tﬂ'p réCEptY.:z A

Suroviny:

120g ryzové mouky

lvejce

100g vlaSskych nebo jinyckechi

90g cukru motka nebo medu (nebalmapal)
1 1zicka bio kygiciho prasku

Postup pfipravy receptu

Orechy rozmixujeme na pastu (mixujeme, dokud neplsfia nevytvei hustotu, jako burakové
maslo). Dame dodiSi misky, gidame vejce, cukr nebo med, a kigd praSek rozmichany v ryzové
mouce. Vytvéime €sto, husté asi jako na linecké. Fine kulicky, které obalujeme v mouce (aby
se nelepily), rozplacneme na plkdoi a ddme na géci papir na plech. Vidikou miZzeme udlat na
povrchu dirky. P&me ve vykaté trouls na 170°C asi 10 min, podle druhu trouby. Vydnmadkolik
dni.
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