Stredni Skola, Zakladni skola a Materska skola Lipnik nad Becvou, Oseckd 301

Plan Skolni druziny - 3. a 4. oddéleni

na rok 2023-2024

V nasi specidlni skolni druzin€ se veskeré druhy ¢innosti déti vybiraji dle jejich moznosti a
schopnosti.

ZARI — Vsichni jsme kamaradi, po prazdninach do $koly

Seznameni s provozem, fadem a dodrzovanim bezpec¢nostnich pravidel pii vSech ¢innostech
v SD. Vzijemné poznavani s détmi v SD.

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

- povidani o prazdninach

- literarni chvilky — audiopohéadky dle vybéru, basnicky, fikanky

- promitani détskych pohadek na interaktivni tabuli dle ptani déti

- vyuziti a prace s détskymi Casopisy, prohlizeni, vytrhadvani — kolaze

- stolni hry

- hra se stavebnicemi dle vybéru a dle moznosti déti

- odpocinek na koberci, relaxacnich vacich s poslechem pohadky ¢i hudby

- vypravéni vlastnich zazitk zakl s vychovatelem, individualni neformélni rozhovory

- volné hry déti dle zajma

- vyuziti fyzioterapeutické mistnosti — ribstole, ozvuc¢ené mice, Posturomed

- vyuziti Snoezelenu — rozvijeni smyslového vnimani - relaxace, aromaterapie, bazalni
stimulace

- vyuziti kulickového bazénu, relaxace

- Canisterapie — navstéva Skolni canisterapeutky

Zajmové ¢innosti

Vytvarné cinnosti
— ,,NasSe Skola* — tempera, prstové barvy, plakat na téma ,,Nase skola“
- Omalovanky — pastelka, volna kresba
- ,,T0 jsem ja* — kresba podle mozZnosti déti, kresba s dopomoci, malba inicidl svého jména,
otisk rukou zakd navitévujicich SD 3. oddéleni
- malovani do pisku, malovani do sypkého materialu
- Podzimni sluni¢ka — kombinovana technika
- malovani na kaminky
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- prace s papirem, snaha o obkreslovani ptedkreslenych linii, vybarvovani predkreslenych
motivll

Pracovni innosti

— Ovoce - modelovani, stfihani, lepeni...(dle moznosti a schopnosti déti)

- stavéni z dfevéné stavebnice, jednoduché tvary, kostky, zvitatka...
-nacvik tklidu pracovni plochy, tklid hernich boxu, uklid hracek
- prace s piirodnim materidlem, lepeni, tfidéni pfirodnin
- vyroba papirovych drackt — polepovani, vystfihovani, dekorace
- zalévani kvétin v budove skoly
Sportovni ¢innosti
— cvi€eni s vyuZitim molitanovych rehabilitacnich tvart, Zinének, rehabilitacnich mica
- jednoduché pohybové hry
- hry s mi¢em, chytani mice, ptihravky ve dvojicich
- rozvoj sportovnich dovednosti
- hra s lanem (pfelézani, podlézani lana) — dle schopnosti déti
Piirodovédné Cinnosti
—vypraveéni o prirod€, zmeény v ptirod¢ — vyuziti interaktivni tabule, PC, obrazkovych knih
- encyklopedie a knihy o zvitatech a rostlinach, pantomima na obrazky zvitatek (dle moznosti
a schopnosti déti)
- zmény pocasi — vyuziti nazornych obrazkovych karet, leporel
Spolecenskovédni Cinnosti
—vypraveéni o prazdninach
- zacatek Skolniho roku, pravidla, seznameni se se spoluzaky — vyuziti fotografii déti
- orientace v budové Skoly, orientace ve tiidé¢
Sebevzdélavaci ¢innosti
- poznavani spoluzaku a uciteli — vyuziti fotografii déti, sluchové hry a cviceni s vyuzitim
jmen zaka
- procvicovani uc¢iva formou didaktickych a jinych her, vyukovych programi na pocitaci
- nacvik jednoduché upravy stolu, pravidla spravného stolovani (svacinka)
Hudebni ¢innosti
- doprovod CD lidovych pisnicek Orffovymi néstroji, hra na Orffovy nastroje
- jednoduché hudebni hry
- poslech lidovych pisni
Dopravni éinnosti
- Bezpecna cesta do skoly* — vypravéni s détmi
- prechod pro chodce, pracovni list

RIJEN — Pan Podzim vypravi, svatek ,,Halloween*

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti
- Cetba dle vybéru, rozhovory o pfecteném
- volna kresba
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- poslech pisni, relaxace pti hudbé

- prohlizeni détskych casopisii

- omalovanky s podzimni tématikou

- puzzle, obrazkové kostky

- pexeso, domino — vybér obtiznosti dle moznosti a schopnosti déti

- hra se stavebnicemi dle vybéru a moznosti déti

- rozvijeni hmatové percepce — stimulace, doteky, masaze rukou, prsti

- videopohadkydle vybéru déti

- namétové hry dle zajmu déti a jejich schopnosti, hry s panenkami

- mozaika — volné skladani, skladani podle ptredlohy

- spolecenské hry

- vyuziti fyzioterapeutické mistnosti — rehabilitaéni mice, micky, ribstole, Posturomed

- vyuziti Snoezelenu — rozvijeni smyslového vnimani - relaxace, aromaterapie,
muzikoterapie, bazalni stimulace, relaxace

- vyuziti kulickového bazénu, relaxace

- Canisterapie — navstéva Skolni canisterapeutky

Zajmové ¢innosti

Vytvarné Cinnosti

- Jablickovy den — otisk jablek, dokreslovani, malba (riizna obtiznost)

- barvy podzimu — michani barev, tvofeni prstovymi barvami, kresba a malba rliznymi nastroji
(houba, kartac)

-tvoteni z listli — otisk listi, dokreslovani, malba temperou, prstovymi barvami, rozfoukavani
barev

- obtiskovani rukou, roztirani dlani, malovani prstem

- omalovanky s podzimni tématikou...

- prace s ptirodninami — lepeni

- malovani kiidami a fixy na tabuli

Pracovni innosti

- stavebnice Fixo, Seva — volnd stavba, stavby podle predlohy

- vyroba papirovych draki

- navlékani jetabin, Sipki, tfidéni podzimnich plodl (kaStant, zaludd, Sipkd, Sisek...),
manipulace s prirodninami

- vyfezavani, zdobeni dyni, frotdz listii

- hra s pfirodnim materidlem — Panacek Ovocnacek, Bramborové strasidlo

- vafeni — jablkovy salat

Piirodovédné Cinnosti

- vypraveéni o pfirodé na podzim, motiva¢ni pohadky na dané téma, rozvoj zdjmu o ptirodu
- poznavani zvifat a jejich zvukii -PC, interaktivni tabule, vyuziti vyukovych programt

- vystava ovoce a zeleniny — druhy, barvy, chuté, ochutnavka, rozvoj ¢ichové percepce.
Pohadka — Jablicka dédy Karpiska.

- poznavame plody podzimni ptirody — pfifazovani plodi k obrazkiim

Sportovni éinnosti
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- z&jmova dréha — skakani kytky dle barvicek, chlize po lanu....
- jednoduché pohybové hry, hry s vyuzitim barevnych karet, maly - velky
- honic¢ka v daném prostoru — dle moznosti déti,
- opi¢imi¢ové hry — procvicovani a chytani mice, hazeni mic¢e do nizkého kose
- rehabilita¢ni cviky, mickovani
- individualni télovychovné chvilky
Spolecenskovédni Cinnosti
-procvicujemeosloveni zaki a spoluzakt
- podzimni tradice — pousténi drakti, dlabani dyni, DuSicky — vypravéni, pfifazovani, vyuziti
obrazkovych karet
- vypravéni o ekologii — snaha o tfidéni odpadt (vyuziti barevnych odpadkovych kosi)
Sebevzdélavaci Cinnosti
- dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti pii Skolnich ¢innostech
- upevihovani PL orientace, rozvijeni logického mysleni a paméti pomoci her
- poznavani zvitat a jejich zvuka,
- vypravéni podle obrazkil, pozndvani rozdill, velikosti, procvi€ovani barev
Hudebni innosti
-tanec na lidovou pisei, jednoduché¢ tanecni kracky
- poslech CD pisni
-zp&v a hra na kytaru, hra na télo — tleskani, dupéni, volné experimentovani se zvuky
Dopravni éinnosti
- semafor, semafor pro chodce, semafor pro dopravni prosttedky, ptrikladani barev na
jednotlivé druhy semaforti, naucit déti vnimat vyznam barev semaforu

LISTOPAD - Poznavame svét, Svaty Martin, téma les,

Odpocinkové ¢innosti a rekreacni ¢innosti

- poslech pisni dle vybéru déti na CD, interaktivni tabuli

- audiopohadky, videopohadky — dle vybéru déti

- Cetba — tikadla, pohadky

- hédanky

- namétové hry — Obchod

- stavba autodrahy, hry se stavebnicemi rlizné obtiZnosti

- vypravéni — besedovani o zazitcich s kamarady

- volné hry, stolni hry

- vyuziti fyzioterapeutické mistnosti — Zinénky, karimatky, relaxa¢ni polstare...

- vyuziti Snoezelenu — rozvijeni smyslového vnimani - relaxace, aromaterapie, bazalni
stimulace

- relaxace na vodni posteli ve Snoezelenu
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- vyuziti kulickového bazénu
- Canisterapie — ndvstéva skolni canisterapeutky

Zajmové ¢innosti

Vytvarné cinnosti
- omalovanky s podzimni tématikou
- Barevny podzim — zapousténi do klovatiny, vybarvovani jednotlivych ploch papiru barvami
podzimu
- Podzimni les, list - zapousténi barvy, malba prstovymi barvami
- Hiibek — voskova rezerva
- bramborova razitka
Pracovni éinnosti
- spojovani dili - Seva, Lego - jednoduché tvary, rizné velikosti dilkti stavebnice
- List — polepovani papirem
- Htibek — mackani papiru, lepeni
- Barevny dracek — kombinovana technika
- rozvijeni hrubé a jemné motoriky — cviceni dlani, prstli, uchopovani predmétfi, manipulacni
¢innosti s nimi
Sportovni Cinnosti
—kutaleni mi¢em, malymi micky, hry s micem
-pohybové hry riznych obtiznosti, pohybové hry se zpévem
- skupinové cviceni, cviceni ve dvojicich, cviceni na zebtinach
Prirodovédné cCinnosti
- povidani ,,co se déje v lese* v tomto podzimnim obdobi
- listnaté a jehli¢naté stromy — plody, zdkladni rozliSeni, vyuziti obrazkovych karet,
vyukovych programt (individualni ¢innost podle schopnosti déti)
- zviratka v parku
Spolecenskovédni innosti
- rozhovory v komunitnim kruhu — Cim bych chtél byt a pro¢.
- vypravéni jak si pomahame v rodiné, ve skole, v druziné
- pantomima na téma femesla, femesla — obrazkové karty, vypravéni na téma ,,Povolani®,
ptifazovani zakladnich predmétl a pomucek k jednotlivym kartdm s povolanim
Sebevzdélavaci innosti
-jednoduché hry - napodobovani rtiznych pohybt pfedvadénych ucitelem
- procvicovani orientace v prostoru (nahote, dole, pted, za), skladani ptredméti na sebe, vedle
sebe, do krabice. Hry ,,Nakresli, kam feknu,* ...“Béz, kam feknu,*...“Podej, co feknu*.
- grafomotorické cviky s vyuZitim riizné velikosti papiru, interaktivni tabule
- upevilovani spolecenskych navyki — oslovovani, pouZzivani ,,Kouzelnych* slovicek
Hudebni innosti
- doprovod jednoduchych pisni Orffovymi néstroji, poslech a zpivani s CD
- zpivame a tan¢ime s MiSou
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Dopravni ¢innosti
-hrajeme si s auty, rozliSeni dopravnich prostfedkti nakladni auta, osobni ....
- zvuky dopravnich prostredka

PROSINEC — Nastal ¢as vano¢ni, ¢ert a Mikulas, Stédry den
Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

- prohlizeni obrazkovych knih s vano¢ni tématikou

- omalovanky na téma zima a Vanoce

- Cetba pohadek na vadnocni téma dle vybéru déti

- vypravéni pohadky podle obrazk

- manipulacni stavebnice rizné obtiZnosti

- audiopohadky, videopohadky

- puzzle riznych obtiznosti, vkladacky, obrazkové kostky

- ndmétové hry, hry s détskymi platidly

- spolecenské hry dle schopnosti déti

- vyuziti Snoezelenu — rozvijeni smyslového vnimani - relaxace, aromaterapie, bazalni
stimulace

- relaxace na pénovych podlozkach, relaxacni cviceni, relaxace pii hudbé

- vyuziti kulickového bazénu

- Canisterapie — navstéva Skolni canisterapeutky

Zajmové ¢innosti

Vytvarné éinnosti
- vano¢ni prani — malba temperou, prstovymi barvami
- Dopis Jeziskovi — kresba pastelkami
- obrazek (darecek) pro maminku — kombinovana technika
- Cert — tupovani houbi¢kou
- Véanoc¢ni stromecek — zmizikova rezerva
Pracovni éinnosti—
- vyroba vanoc¢nich ozdob dle moznosti a schopnosti déti,
- modelovéani ze slaného nebo vizovického tésta
soutéZ mezi oddélenimi - O nejpeknéjsiho sn€hulaka
- Mikula$ — kombinovana technika, polepovani vatou
- stavéni dle fantazie - CHEVA, SEVA, LEGO
- peceni lineckého cukrovi, peceni a zdobeni pernickt
Sportovni Cinnosti
- vybér — chiize po lang&, skoky mezi knihami, skoky mezi patezy
- nacvik zakladnich poloh (leh, otoceni se, leh na btiSe, sed, klek)
- vyuziti fyzioterapeutické mistnosti — prekdzkova draha z rehabilitacnich pomiicek
- hry s mi¢em rGzné obtiznosti
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Piirodovédné Cinnosti

- starost o kytky v zim¢é

- zvitatka v zim¢ — vyuziti obrazkovych knih, leporel, prace s interaktivni tabuli, PC.
Jednoduché pracovni listy.

Spolecenskovédni Cinnosti

-povidani - vanoc¢ni zvyky a tradice, povidani, vano¢ni fikadla, basné

- vypravéni na téma: Vanoce u nas doma, vyznam rodinného zazemi, rodicovské lasky
posezeni u svicky a cukrovi

-prochazka vano¢nim vyzdobenou $kolni budovou, pozorovani vyzdoby a vnimani vanoc¢ni
atmosféry

- vypraveéni na téma — Mij vanocni sen

- prohliZeni ilustraci J. Lady, A. Lindgrenoveé se zimni tematikou

odpoledne s pohadkami H. CH. Andersena (Déveatko se sirkami)

Sebevzdélavaci Cinnosti

- procvic¢ovani uciva formou didaktickych a jinych her, vyukovych programi na pocitaci
- hry na rozvoj sluchového vnimani, zvukové pexeso

- smyslové hry, ,,Co se zménilo®, ,,Co slySim*, ,,Na schovavanou®....

- u¢ime se bezpecnost pii zapalovani svicek

Hudebni cinnosti

- poslech a zpév vanocnich pisni a koled

- tanec a cviceni s hudbou — vnimani rytmu

- vyjadfovani rytmu a melodie pohyby celého t€la (spontanni tanec)

Dopravni éinnosti

—tfidéni dopravnich prostiedkili, voda, vzduch, silnice — vyuziti hracek, manipulacnich karet,
vyukovych programt

LEDEN - Zima je tu, zviratka v zimé, Tri kralové
Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

- vypravéni na téma ,,Vanoce u nds doma‘

- stolni a spolecenské hry

- poslech hudby dle vybéru déti, relaxace pti hudbé

- Cetba a poslech pohadek dle vybéru déti

- Cetba z knihy Zima

- obrazkové cteni

- navlékani koralki

- manipulacni hry, hry s détskym nadobickem

- vyuziti fyzioterapeutické mistnosti — relaxa¢ni masazni draha, ribstole, Posturomed

- vyuziti Snoezelenu — rozvijeni smyslového vnimani - relaxace, aromaterapie, bazalni
stimulace

- klid a uvolnéni v ergonomickych vacich, relaxacni cviceni

- vyuziti kulickového bazénu
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- Canisterapie — navstéva skolni canisterapeutky

Zajmové ¢innosti
Vytvarné cinnosti

- kreativni kresba na téma ,,TTi kralové* — voskovky
- malovani dortu pejska a koc¢icky — malba temperou, prstovymi barvami
- Co vsechno snédl Otesanek — vytvarna kolaz
- zimni krajina — zmizikova rezerva
Pracovni éinnosti
- Kralovska koruna — prace s barevnym papirem
- krmitko pro ptacky — lepeni diivek, dolepovani barevnym papirem a seminky
- vysttihovani a lepeni obrazki se zimni tématikou dle moZnosti a schopnosti déti
- prace s papirem — lepeni papirovych kulicek na vymezenou plochu
- prostorové stavby — stavebnice Duplo, Lego, dievéné kostky
Sportovni ¢innosti
- sportovni ¢innosti dle vybéru lano, patezy, knihy...
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- mi¢ové hry, nécvik prihravek ve dvojicich, ptihravky v kruhu
- prekazkovy chodnicek riizné obtiznosti
Priirodovédné ¢innosti
- tfidéni plodl pro zviratka: kastany, zaludy vypravéni, knihy, video
- péCe o ptaky v zim¢€ — povidani, obrazkové karty, vyukové programy, video
- napodobovani hlast zvitat — nacvik neverbalnich ¢innosti
Spolecenskovédni Cinnosti
- povidani ,,0 pejskovi a kocicce - Jak pekli dort* (moderni pohadka) — vyuziti letaka,
- povidani na téma ,,Tti kralové*
- komunitni kruh s vypravénim o vikendovych aktivitach déti, postfehy a hodnoceni détmi
Sebevzdélavaci innosti
-pracovni list — Zdrava svacinka, Zdravy jidelni¢ek na cely den — kreslime, povidame,
hodnotime, spolecenské ndvyky — spravné stolovani a dodrzovani hygieny
- opakovani dny v tydnu, mésice, rocni obdobi
- hry na rozvoj hmatového vnimani — poznavani predmét po hmatu
Hudebni innosti
- hudebné pohybové hry, hra ,,na télo* — kytara, Orffovy néstroje
- zpév pisni se zimni tématikou s doprovodem rytmickych nastrojii
Dopravni innosti
-zékladni dopravni znacky, dopravni pexeso
- Bezpecna cesta autem — vypravéni s détmi

UNOR - Misto, kde Ziji, téma sv. Valentyn

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti
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- Audiopohadky, videopohadky dle vybéru déti

- pohédkovy svét, dobro a zlo

- Cetba z knihy Povidani o mamince a tatinkovi

- vypravéni drobnych udalosti ze zivota, spolecné vytvareni atmosféry pohody

- prace s détskymi Casopisy

- poslech pohadky — omalovéanka na danou pohadku

- relaxace s oblibenou hrackou v kulickovych vacich

- stolni hry

- pexeso, domino

- zvukové manipulaéni hracky

- puzzle riznych obtiznosti

- spontanni hry dle zajmu déti, dle jejich schopnosti

- vyuziti Snoezelenu — rozvijeni smyslového vniméni - relaxace, aromaterapie,
muzikoterapie, bazalni stimulace

- relaxace na vodni posteli za zvuki relaxace zvuky lesa, zvuky mote....

- vyuziti kulickového bazénu

- Canisterapie — navstéva Skolni canisterapeutky

Zajmové ¢innosti

Vytvarné Cinnosti
- omalovanky se zimni tématikou
- kresba na téma: Ja a moje rodina
- Pfani pro maminku — otisk rukou, prace s vodovymi barvami, prace s prstovymi barvami,
dokreslovani
- prace s textilem — kolaz — vyroba srdicka
Pracovni innosti
- Kyticka pro maminku — kombinovana technika
- prace s papirem — provlékané obrazky, vystifihovanky
- Maska — polepovani barevnym papirem, zdobeni tipytkami
- Mandaly z ptirodnin — lepeni kofeni seminek (podle moznosti a schopnosti déti)
Sportovni Cinnosti
- hazeni — hod na cil, shazovani plechovek, hod riznymi druhy mice
-cviceni s hudbou a relaxacéni cviceni
- vyuziti fyzioterapeutické mistnosti — ribstole — kompletni posileni a procviceni celého téla,
Posturomed
Priirodovédné Cinnosti
-vypravéni o zimnim lese a zvitatkach, vyuziti obrazkovych karet, pracovni listy se zimni
tématikou
- ptitazovani zédkladnich obrazki k roénim obdobim
Spolecenskovédni ¢innosti
-vypravéni o domové a rodiné — maminka, tatinek, bratr..., vyuZiti ndzornych karet, kresba
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- komunitni kruh — vypravéni o roding, jak si poméhame, co pro sebe znamename

zhotoveni panelu z fotek déti — To jsem ja (sebereflexe — koho mam rad, co mam rad, co rad
délam, z ceho mam strach, co bych si pral).

- hadanky — orientace v rodinnych vazbach, vztahoveé zaméfené piibehy a hry

- motivacéni vypravéni piibéhy a scénky — Jak se k sobé chovame (doma, ve skole, v autobuse)

Sebevzdeélavaci Einnosti

- opakovani pismenek, ¢islic

- spolecenské navyky — dramatizace — omluva, pozadani, pozdrav

- poznavani chuti: sladky, slany, hotky, kysely

- grafomotorické pracovni listy

Hudebni c¢innosti

- zpivame s kytarou, Orffovy nastroje

- poznavani hudebnich nastroji podle obrazku, podle zvuku, vyuZiti obrazkovych karet,
vyukovych programu

- poslech a zpév pisni s pohddkovou tématikou — pohadkové pisnicky dle vyberu déti
Dopravni cinnosti

- vefejné dopravni prostfedky — rozdéleni (obrazkové karty, pracovni listy), prace na
interaktivni tabuli. Spravné chovani v prostfedcich hromadné veiejné dopravy.

BREZEN — Svét kolem nas se probouzi, zac¢ina jaro, pripravujeme se na Velikonoce
Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

- odpocinkova Cetba - poezie, fikadla a hadanky o jaru

- Cetba pohadek a ptibéht dle vybéru a ptani déti, Cteni na pokracovani

- rébusy, hadanky

- Spolecenské hry

- Malovani podle ¢isel

- Audiopohadky, videopohadky

- vyuziti fyzioterapeutické mistnosti — ribstole, rehabilitacni mice, Zinénky

- vyuziti Snoezelenu — rozvijeni smyslového vnimani - relaxace, aromaterapie,
muzikoterapie, bazalni stimulace

- ndmétové hry — obchod, manipula¢ni hry s détskymi potravinami

- oblékani panenek

- puzzle, barevné provlékacky

- relaxacni cvi€eni ve Snoezelenu na koberci

- vyuziti kulickového bazénu

- Canisterapie — navstéva skolni canisterapeutky
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Zajmové ¢innosti

Vytvarné cinnosti

- Slunicko — zapousténi do klovatiny, zapousténi do vodou nateného podkladu

- kvétina — rozfoukavani tusi, dokreslovani dle schopnosti déti

- omalovanky s jarni tematikou, omalovanky s velikono¢ni tématikou

- Slepicka — malba prstovymi, vodovymi barvami

- Modrotiskova vajicka — zmizikova rezerva

Pracovni éinnosti

- Stojanek na vajicko — prace s barevnym papirem

- velikono€ni prani — polepovani barevnym papirem, kombinovana technika

- ZéloZka do knihy s velikono¢ni tématikou — lepeni, prace s pomoci raznic, laminovani
- zdobeni vyfouknutych vajicek — polepovani makem, seminky ....

- praktické tfidéni odpadu — Uz vim jak, uz vim pro¢. Hratky s vi¢ky — sbér uzavértu z PET
lahvi, vyuziti ve hie, konstruktivnich ¢innostech

Sportovni ¢innosti

- jednoduché cviceni pti hudbé — dle moZnosti a schopnosti déti

- pohybové hry

- poskoky, skoky snozmo, pieskakovani prekazek rizné vysky

- hod na cil, ptihravky ve dvojicich

Piirodovédné ¢innosti

- ptiroda se probouzi, promitani filmu o jarni pfirod¢ a ptacich

- presazovani kvétin, kliceni seminek

- zvitatko, které mam rad — popis, kresba, vypravéni zazitki, vyhledavani obrazkl zvirat na
internetu

Spolecenskovédni Cinnosti

- Velikonoce a vs$e, co k nim patii — vypravéni, velikono¢ni zvyky a tradice, vyuziti
nazornych obrazkt, prohlidka velikono¢né vyzdobené skolni budovy

- navstéva Skolni knihovny, pravidla pro préci s knihou

- ,,Moje oblibend kniha* — vypraveéni, kresba
Sebevzdélavaci innosti

- nadvyky — uprava zevnéjsku

- povidani o zdravé vyzive, vitaminech: ,,jedl jsem, snédl jsem *

- hmatové vnimani — rozliSeni: suché — mokré, tvrdé - mékké

Hudebni innosti

- zpivame s kytarou jednoduché détské pisnicky

- dechové cviceni

- pochodové pisné

Dopravni innosti

- zpivani pisnicek s dopravni tematikou, o dopravnich prostredcich

- kolo — bezpe¢na jizda na kole, spravné vybaveni kola (video, pracovni listy, obrazkové
karty)

~11 ~


http://www.zslipnik.cz/

Stredni Skola, Zakladni skola a Materska skola Lipnik nad Becvou, Oseckd 301

DUBEN - Co mi fekl semafor, pravidla silni¢niho provozu, pozorovani zmén v prirodé
Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

- Cetba pohadek a ptibehi dle vybéru a prani déti

- videopohadka — Kralovna kolob¢zka

- Cetba ptibéhu — Dva hasici (z knihy Povida se, povida)

- volna hra dle vlastniho vybéru

- pohlizeni détskych casopisi, leporel, povidani a volny rozhovor u ¢asopisit o daném
tématu

- omalovanky s jarni tématikou

- puzzle, obrazkové kostky

- stavby s dievénych kostek

- bludisté a spojovacky

- mozaika — volna stavba, stavby podle ptedlohy

- stolni a spolecenské hry chvilky s pohadkou — interaktivni tabule, DVD

- vyuziti fyzioterapeutické mistnosti — molitanové rehabilitacni tvary, Zinénky, ribstole

- vyuziti Snoezelenu — rozvijeni smyslového vnimani - relaxace, aromaterapie,
muzikoterapie, bazalni stimulace

- vyuziti kulickového bazénu

- Canisterapie — navstéva Skolni canisterapeutky

Zajmové ¢innosti
Vytvarné Cinnosti

- omalovanky s dopravni tématikou — semafor, znacky, auta
- auto — malba temperou na velkoformatovy papir, spolecnd kresba déti
- jarni kvétina — otisk rukou, dokreslovani temperou, prstovymi barvami
- slepicka s kuratky — otisk kruhti (vicka, Spunt), dokreslovani fixem
- slunce s oblacky — prace pomoci otisku bublinkové folie
- Vecerni¢ek — malba vodovymi barvami, kombinovana technika (dolepeni Cepici z papiru)
Pracovni innosti
-vyroba semaforu, lepeni kruhti, kombinovana technika
- zalévani kvétin v budové Skoly
- modelovani — kulicka, valecek, modelovani ovoce a zeleniny
- skladani z papiru - ¢epice, parnik
- prace s papirem — mackani, vytrhavani
- vy$ivani — jednoduché provlékani Snirky otvory v desticce, provlékani papiru
Sportovni Cinnosti
- chlize po reflexni draze
- hry s mi¢em — kutaleni, hdzeni, chytani, kopani
- jizda zru€nosti na kolech a kolobé&zkach ve skolni télocviéné
- pohybové hry zaméfené na dopravni tematiku
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Piirodovédné Cinnosti

- zmény spojené s prichodem jara, prvni jarni kvétiny - obradzkové karty, video, vyukové
programy

- poznavani zvuki zviratek

- zvitata a mlad’ata — video, knihy, kresba

Spolecenskovédni Cinnosti

- dulezita telefonni Cisla — pracovni listy, tvorba plakata s tel. ¢isly, koho zavolat kdyz je
potieba

- bezpecnost pii praci se zapalkami

- vypraveéni o Lince bezpeci, jak a kdy ji vyuzivame

Sebevzdélavaci cinnosti

- ndcvik smrkéni, nacvik hygienického kychani a kaslani dle schopnosti déti, upeviiovani
nacviku sebeobsluhy — myti rukou, utirani rukou...

- rozliSovani tvarti — kulaty, hranaty

- smyslové hry, pozndvame piedméty hmatem, sluchem, ¢ichem

- procvic¢eni hmatu, sluchu formou senzomotoricky zamétenych her

Hudebni c¢innosti

- jednoduché pisné, doprovod kytarou a hrou na télo

- zp&v a tanec pisné Jede, jede masinka

- rytmicka fikadla

- hudebné-pohybové hry

Dopravni ¢innosti

- prohliZeni literatury zamétené na dopravni tématiku

- seznameni se zékladnimi pravidly silni¢niho provozu — Jsem chodec, jsem cyklista, povidani
o chovani chodct a fidici

- soutéz — Poznej zakladni dopravni znacky

- PC vyukové hry s dopravni tématikou

KVETEN - Kdo si hraje, nezlobi, ,,Den matek*
Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

- stolni a spolecenské hry

- individualni prohliZzeni ¢asopisii a obrazkovych knih

- Cetba a poslech pohadek, ¢etba na pokracovani

- vypravéni o prectené pohadce, volné pamétové vypravéni poslechnutych pohadek déti

- omalovanky s pohddkovou tématikou

- skladani magnetickych obrazka

- vyuziti fyzioterapeutické mistnosti — molitanové rehabilitacni tvary, Zinénky, ribstole

- vyuziti Snoezelenu — rozvijeni smyslového vnimani - relaxace, aromaterapie,
muzikoterapie, bazalni stimulace, relaxace

- vyuziti fyzioterapeutické mistnosti — ribstole, Zebfiny, Posturomed

- vyuziti kulickového bazénu

- Canisterapie — navstéva skolni canisterapeutky
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Zajmové ¢innosti
Vytvarné cinnosti

- ,,Moje maminka“ — malba prstovymi barvami, vodovymi barvami
- Srdicko — tupovani houbic¢kou, zdobeni otiskem drobnych predméti
- Kresba na tabuli
- Darek s masli — vyskrabavany obrazek
- Tlustrace k oblibené pohadce, oblibend pohadkova postavicka
Pracovni éinnosti
- Ozdobna sklenicka — plnéni riiznobarevnymi kaminky/seminky, dozdobeni latkou a
masli (darek pro maminku)
- préce s textilem, provlékani — navlékani koralkd, zeleniny na tkanicku...
- vyroba pranicka ke Dni matek — kombinovana technika
- TuZkovnik — polepovani plechovky barevnym papirem, zdobeni détskymi obrazky
z Casopist
- vafeni — ovocny salat
Sportovni ¢innosti
- kutaleni mi¢em, kopani na branku
- kuzelky
- cviceni pii hudbé, cviceni na gymbalech
- prekazkova dréha
Piirodovédné ¢innosti
- povidani o kouzelné louce — poznadvame zakladni kvétiny
- ochrana pfirody — tfidéni odpadu, Setfeni s vodou — vyukové programy, pracovni listy
- domaci mazlicci — chov, péce o n¢, vypravéni déti, pracovni listy
-poznavani potravin a pochutin podle chuti
Spolecenskovédni Cinnosti
- povidani o rodin€, o mamince
- povidani o dodrzovani a respektovani pravidel v zivote
- ,,Mij den‘ — volny Cas, rezim dne, vypravéni pracovni listy
Sebevzdélavaci innosti
- rozvoj komunikaénich dovednosti — ptani ke Dni matek
- hledéani rozdilt na obrézcich - vice x méné
- umistovani pfedméti podle pokynil — dej na stlil, dej pod zidli, do skiiné.....
- Kimovy hry
Hudebni innosti
- poslech CD pisnicek - pisnicky o mamince
- experimentovani s jednoduchymi hudebnimi néstroji, doprovod znamych pisni
- rytmické tanecky
Dopravni innosti
- povidani pohadek s dopravni tematikou, Krtek a auticko, zhlédnuti pohadky a zpétné
vypravéni pohadky
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CERVEN - Na celém svété Ziji déti, ,,Mezinarodni den déti“

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

- prohlizeni obrazkovych ¢asopisii s tematikou ke Dni déti, knih, obrazkovych karticek

- stolni a spolecenské hry

- vypravéni a vymysleni kratkych pohadkovych ptibéht

- poslech pisni a pohadek

- volna hra, ndmé&tové hry

- pexeso, zvukové pexeso

- opakovani fikadel a omalovani na dané téma fikanky

- zhlédnuti filmovych pohadek dle pfani déti,volné vypravéni déti s vychovatelem o
obsahu zhlédnutych pohadek

- spolecenské hry podle moznosti a schopnosti déti

- relaxace pi1 hudbé

- Lego riznym velikosti

- Zvukové hracky

- vyuziti Snoezelenu — rozvijeni smyslového vnimani - relaxace, aromaterapie, bazalni
stimulace

- vyuziti kulickového bazénu

- Canisterapie — navstéva Skolni canisterapeutky

Zajmové ¢innosti

Vytvarné éinnosti

- kresleni Zemé&koule — prstové barvy

- omalovanky s tématikou déti,

- kresba malého indidna — kombinovana technika

- ,,M1j kamarad* — kresba fixem, pastelkou

- kresba kiidou na chodnik/ na velkoformatovy papir- dle moznosti déti
Pracovni innosti

- Hlava -kolaz z rGznych materiali

- letni obrazek — lepeni piirodnich materiala

- prostorové stavebnice ze dieva, stavby z dfevénych kostek

- vyroba indianské celenky

- sttthani prouzkl papiru, lepeni prouzkii do jednoduchych obrazcl na barevny papir
- stavby z pisku

- ptivések na kli¢e — uzlovani barevnych masli

Sportovni Cinnosti

- sportovni dréha, libovolny vybér dle zajmu

- cviceni s overbally
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- cviceni na zinénkéch
- sportovné zaméfené hry v té€locvicné (smyslem je, aby kazdé dit€ mélo moznost prozit
uspéch a ziskalo odménu)
Priirodovédné cinnosti
- povidani o pfirod¢ v ¢ervnu
- Poznavéani zakladnich kvétin a rostlin na obrazcich, vyukové programy
- Zvitatka v ZOO — video, pracovni listy, vyukové programy
Spolecenskovédni Cinnosti
- motivacni ¢teni pribéhu (bezpecné chovani o prazdninach, nebezpeci, ktera ndm hrozi a jak
Jim ptedchazet)
- povidani s détmi o Mezindrodnim dni déti
- té§ime se na prazdniny (kam pojedu, na co se t€sim), prohlizeni détskych ¢asopist, katalogt
- ,, Cestovani prstem po mape* — kam bych se chtél podivat
Sebevzdélavaci cinnosti
- opakovani pravidel sluSné¢ho chovani, stolovani
- smérova orientace v fadé, na ploSe, v prostoru
- hry - tfidéni pfedmét — podle vlastnosti, tvaru, povrchu
- didaktické hry
Hudebni cinnosti
- jednoduché tance na lidové 1 moderni pisné
- na navstéveé mezi Indiany (poslech peruanské a mexické hudby)
- zp&v pisné s kytarou — Indidnska ukolébavka
- hudebni hadanky — poznavani hudebnich nastroji
Dopravni éinnosti
- Cetba knih s dopravni tématikou, kniha Masinka Tomas na pokracovani
- opakovani zakladnich pravidel silni¢niho provozu
- semafor, pfechod pro chodce — opakovani pravidel pii pfechazeni silnice
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