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Krizovy plan Skoly je soucasti PREVENTIVNIHO PROGRAMU a slouzi K reseni
rizikovych situaci ve Skole. S jeho znénim jsou pracovnici skoly seznameni na zacatku
Skolniho roku. Plan je uloZen na pristupném misté ve sborovné skoly. Vsichni
zameéstnanci Skoly podle néj v pripadé potieby postupuji.
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ZAVAZNY POSTUP V JEDNOTLIVYCH SITUACICH:

1. ZAK je v ohroZeni Zivota /je zranén, chova se zmatené, ztraci védomi,.../

zameéstnanec skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan jinym zakem,
neprodlené poskytne prvni pomoc /viz nize/

informuje vedeni skoly

zavola rychlou zéchrannou sluzbu 155

vedeni Skoly bude informovat zédkonné zastupce zéka

2. Zaméstnanec ma podezieni na zneuZiti navykové latky u zZaka:

zaméstnanec informuje vedeni Skoly

vedeni Skoly informuje zdkonné zastupce zéka

vedeni Skoly se zdkonnymi zastupci dohodne dalsi postup

a) pro zaka si neprodlené ptijdou do Skoly

b) pokud zakonni zastupci nemohou pfijit, vedeni Skoly zajisti zakovi 1ékatské oSetieni ¢i
kontaktuje OSPOD

3. Zaméstnanec je svédkem fyzického nebo slovniho titoku na zZaka:

zaméstnanec vhodnym zplisobem zasédhne a zajisti ochranu obéti

zaméstnanec informuje vedeni Skoly

vedeni Skoly bude informovat zakonné zastupce pachateli 1 obéti o situaci

vedeni Skoly provede jednéni se zdkonnymi zastupci zak, ze kterého se vyhotovi pisemny
zéapis podepsany vSemi piitomnymi

vedeni Skoly nabidne pomoc $kolniho psychologa

Skolni metodik prevence ve spolupraci s psychologem zajisti intervenéni program pro téidni
kolektiv

/PROBLEMATIKA OPAKOVANEHO UBLIZOVANI{-SIKANY-JE RESENA ZVLAST/

4. Zaméstnanec je svédkem kybernetického utoku na zika:

zamestnanec zjisti, jaké je situace a vhodnym zptisobem zasahne

prioritou je zajisténi ochrany obéti

Vv piipad¢ zjisténi jakékoli formy kyberSikany, zaméstnanec informuje vedeni skoly
posléze je nezbytné kontaktovat Policii CR a sdélit jim informace tykajici se kybernetického
utoku na zaka

dale se kontaktuje Skolni psycholog, ktery miize vést rozhovor s obéti

vedeni Skoly bude informovat zdkonné zastupce ob¢ti o situaci, ptipadné zdkonné zastupce
pachateld

vzhledem k zakazu pouzivani mobilnich telefont ve $kole, bude zak (pachatel) ptiméfené
potrestan

Skolni metodik prevence ve spolupraci s psychologem dale sleduji situaci ve tfidé obéti,
pfipadné vytvoii spole¢né intervencni program



5. Zaméstnanec u Zaka nalezne legalni drogy /alkohol, cigarety, 1éky/

pfi pfistizeni zaka je nutné mu v dals$i konzumaci zabranit

zaméstnanec informuje metodika prevence, ten véc fesi s feditelkou skoly

zak sam ulozi na vyzvani alkohol nebo cigarety v feditelné skoly za ptitomnosti dvou
sveédkl

Vv ptipadé, Ze je zak ohroZzen na zdravi a zivoté, zaméstnanec okamzité¢ vold zachrannou
sluzbu

pokud zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi $kola zdkonného zastupce a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl

Vv piipadé¢ jeho nedostupnosti vyrozumi skola OSPOD, muze pozadovat pomoc

vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka i v ptipadé€, Ze je zak schopen vyucovani a
vyzve je k prevzeti nalezené latky

vedeni Skoly provede Setfeni a 0 daném Setfeni informuje zakonné zéstupce zaka, mize
informovat o moznostech odborné pomoci

6. Zaméstnanec u Zaka zjisti vlastnictvi ilegalni drogy /marihuana, TRIP, jina podeziela

latka/

zamé&stnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence

Zak sam uloZi na vyzvani podezielou liatku za pritomnosti 2 svédki do obalky se
zaznamem o situaci, tato obalka se uschova do reditelny Skoly

vedeni Skoly informuje zdkonné zastupce zaka

vedeni $koly udalost oznami Policii CR a oddéleni socialné pravni ochrany M&U Lipnik nad
Becvou

vedeni Skoly provede Setfeni a zapis o udalosti

7. Zaméstnanec pristihne Zaka pri distribuci nelegalni drogy:

nikdy mu zaméstnanec neodebere latku, zajisti jeho izolaci od ostatnich déti, zavede jej do
feditelny, kde je pod dohledem /nesmi se provadét osobni prohlidka ani prohlidka véci, to je
v kompetenci policie/

vedeni §koly zavola Policii CR

vedeni Skoly provede zdznam o pfipadu, vyrozumi organ socidlné pravni ochrany déti
vedeni Skoly informuje zdkonné zastupce zka

8. Zaméstnanec v arealu Skoly nalezne drogy nebo vybaveni k jejich uZivani:

zameéstnanec zajisti bezpec¢né ulozeni drogy nebo vybaveni

zaméstnanec informuje vedeni Skoly

vedeni §koly kontaktuje Policii CR a preda ji nalez

vedeni Skoly provede zdznam o pfipadu

Vv piipadé, Ze se latka nasla u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se latka pfivolanému lékati



8. Zak se zaméstnanci svéri s tim, Ze uziva drogy:

e zaméstnanec oznami informaci metodikovi prevence, ten rozhodne o dal$im postupu

PRVNI POMOC PRI OTRAVE ALKOHOLEM NEBO DROGAMI

Okamzité privolat 1ékare!
Odkladat ptivolani pomoci by mohlo vaZzné ohrozit zdravi nebo 1 Zivot postizeného. Nepodavejte
nic, co obsahuje alkohol, ¢ernou kavu ani mléko!

Co d¢lat, nez ptijde 1€kar?

1. P¥i védomi a doslo-li k otravé tsty: podat vétsi mnozstvi vody a vyvolat stlacenim kotene
jazyka zvraceni. OSetfit moZnd zranéni, zajistit neptetrzity dohled, zabranit prochladnuti.

2. PFi védomi a doslo-li k otravé nitrozilni cestou nebo vdechnutim: zvraceni nema smysl
vyvolavat. OSetfit mozna zranéni a =zajistit dohled — hrozi riziko nesmyslného a
nebezpecného jednani postizené¢ho. Zabranit prochladnuti.

3. V bezvédomi: nepodavat nic usty, nesnazit se vyvolat zvraceni - nebezpe¢i vdechnuti
zvratki! Uvést do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk. OSetfit mozna zranéni,
zajistit neptetrzity dohled, zabranit prochladnuti. PFi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty a
provést umélé dychani. P¥i srdeéni zastavé je nutné aplikovat resuscitaci.

KONTAKTY NA PORADENSKA ZARIZENI

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA — 155
POLICIE CESKE REPUBLIKY — 158
PREROV — 974 778 651, 974 778 329
LIPNIK nad Be&vou — 974 778 731, 581 773 010, 581 773 808
MESTSKY URAD LIPNIiK NAD BECVOU - OSPOD - 581 722 339, 581 722 341
PORADNA PRO RODINU OLOMOUCKEHO KRAJE - 581 202 980, 731 447 458

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA PREROV — 581 217 760, 581 208 014

Krizové linky:
LINKA BEZPECI - zdarma - 116 111

LINKA DUVERY — OLOMOUC — 585 414 600

DETSKE KRIZOVE CENTRUM PRO TYRANE A ZNEUZIVANE DETI — 241 484 149

CENTRUM KAPPA-HELP — problémy s uzivanim drog - PREROV — 581 207 901, 773 821 001
5




KRIZOVY PLAN

1. SIKANA

Definice pojmu:

Umyslné a opakované ubliZzovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak 1 psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spis o postoj nez o ¢in.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Sikanovani je velice zavazny, spoletensky nebezpeény jev, ohrozujici obét’ fyzicky, ale zejména
psychicky.

Sikanovani je nutno chapat jako poruchu vztahtl. A to nejen mezi agresorem a obéti. Sikana se
nikdy nedgje ve ,,vzduchoprazdnu". Sikana vznik4 tam, kde existuji ve skuping, ve tfidé, nezdravé
vztahy, kde je silna diferenciace na silné a slabé.

Problém Sikany tedy nelze 1€€it jako problém vztahu mezi agresorem a obé&ti, aniz bychom 1é¢ili
celou skupinu. To je jedna z nej€astéjSich chyb, ke které pii feSeni problému Sikany dochazi.

1.1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

Doporuceni ucitelim:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
pii tymovych sportech byvéa jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

0 prestavkach vyhledava blizkost uciteli

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny

pusobi smutné&, nestastné, stisnén¢, miva blizko k placi

stava se uzavienym

e jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné¢ zhorsuje

e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhédzené

e zaSpinény nebo poskozeny odév

e stale postrada n¢jaké své véci

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly

zacina vyhledavat ditvody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit

Doporuceni rodi¢iim:

za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi

dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ jit rdno do Skoly, dité odkladd odchod z domova, mozno pozorovat strach, ztrata
chuti k jidlu



e dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, popft. stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i

odvoz autem

dit¢ chodi domt ze Skoly hladové

usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. ,,Nechte me!*

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné

sebevrazdé, odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

dit¢ zada o penize, pricemz udava nevérohodné diivody, ptipadné doma krade penize

e dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodicim

e dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat
doma, své zdravotni obtize mize piehanét, pfipadné i simulovat

e dit¢ se vyhyba dochazce do skoly

e dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

1.2. Primé znaky Sikanovani

e posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet.

e rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo ,,legraci*
zranitelny

o kritika zéka, vytky na jeho adresu, prondsené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym tonem

e natlak na zaka, aby déaval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

e prikazy, které 7k dostava od jinych spoluzakill, zejména pronasené panovacnym tonem, a
skute¢nost, ze se ji podfizuje

e natlak na Z4ka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢int ¢i spoluti¢asti na nich

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci

e rvacky, v nichZ jeden z UcCastnikll je zietelné slabsi a snazi se uniknout

1.3. Postup Skoly v pripadé podezieni na Sikanu

e konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.
e Oznamit své podezieni vedeni Skoly a konzultovat dalsi postup.
e VySetiovani v nasi Skole povede vychovny poradce s pomoci tfidniho ucitele.




1.4. Strategie pro vySetirovani Sikany

1)
2)
3)

4)

5)

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

nalezeni vhodnych svédka

mezi ¢tyfma o¢ima Vvyslechnout vice nezaujatych svédki. Vzdy vést pisemny zaznam a
vénovat pozornost v§em detailim jako napf. nesrovnalostem v ¢asech a mistech, apod.
zajisténi ochrany obéti! Spojit se s rodic¢i pripadné obéti (pozadat je o spolupraci),
konzultovat s nimi vyskyt neptimych znaku Sikany — dbat na taktni p¥istup a zejména na
zachovani divérnosti informaci. Ve zapisovat nebo nahravat.

rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi. Vyslechnout agresory — pirekvapivé,
mezi ¢tyfma o¢ima, znemoznit domluvu vypovédi. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k
pfiznéni ¢i vzajemnému obvinovani.

1.5. DalSi vvchovna opatieni

vedeni skoly spolu s tymem Skolniho poradenského pracovisté posoudi na zakladé
shromazdénych informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupeii zavaZnosti, navrhne
dalsi postup vii¢i obétem, agresorum 1 tfide jako celku a jejich potrestani.

pozvat individualng k jednani rodice agresorii, seznamit je se situaci, sd¢lit jim navrhovana
opatfeni a pozadat je o spolupraci.

pokud odmitaji, zvaZit oznameni Policii CR — zavisi na véku agresori, na intenzité a
zavaznosti Sikany.

rozebrat situaci se tridou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany,
oznamit potrestani vinikti. V piipadé¢, ze je tiida na stran¢ uto¢nika, vysvétlit, ze konflikty a
problémy se nemohou fesit jakymkoliv nasilim.

pokud se situace vytesi pouze odchodem nékterych zakl, mél by odejit agresor, a nikoli
obét’.

1.6. Doporucena strategie pri vvbuchu brutalniho skupinového nasili, tzv Skolniho

lyncovani.

1. Prekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogii na spolupraci a postupu vySetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresori na krivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. NahlaSeni policii.

6. Dokonceni vySetfovani a potrestani viniki



2. UTOK AKTIVNIHO STRELCE

Definice pojmu

e je to nahly utok jedince nebo jedinct, ktery za pouziti zbran¢ sleduje jediny cil — usmrtit ¢i
zranit co nejvice osob ve svém okoli
e nejcastejSimi toCniky ve Skolach jsou soucasni ¢i byvali studenti

Varovné znaky

e utocnik se Casto chlubi svému okoli, hled4 sympatizanty

e obdivuje nasili

e na internetu zvefejiuje své nasilnické nazory

e klade fe¢nické otazky, napt. Jaké by to bylo, kdybych n¢koho zabil?

2.1. Doporuceni ucitelim:

e V ptipadé€ utoku ozbrojeného tito¢nika ve Skole bude rozhlasem vyhlaSena véta : ,, Dnes
nepotece voda, do odvolani nepouzivejte WC*.
e nepodavat zadné informace zakim, aby nepisobily ndvodné

2.2. Doporuceni u¢itelim a Zzakéam:

e utikej do bezpeci

e schovej se do mistnosti, uzamkni ji, zabarikdduj dvete, zatdhni zaluzie
e lehni si na zem, zachovej absolutni ticho, vypni mobilni telefon

e volej tistiovou linku

e nereaguj na osoby za dvefmi

e bran se

e drz se pokynt policistl

2.3. Kontakty:
. Vv ptipadé varovnych znaki — 725 277 963
o Vv pfipadé skutecného utoku — 158



3. AFEKT ZAKA S PORUCHOU CHOVANI
ZAK S PORUCHOU CHOVANI

3.1.Prevence

» Vyhnete se nezadoucim incidentum a nevykazujte deti ze tridy
= O potiebach obzvlasté obtiznych zakt uvazujte uz pred zacatkem hodiny
= Pfipravte se na to, jak témto potfebam vyhovite (ne jak jim zamezite)
* Promyslete alternativni vedlejsi postupy, které vam pomuizou udrzet kontrolu nad situaci
» Vyhnete se vybusnym reakcim ditéte
= Na zacatku hodiny vysvétlete plan hodiny
= Nikdy Zaka vetejné nekritizujte
= Budte dasledni ptfi dodrzovani pravidel a postupt s tim, ze vy budete urcovat, co kdy
které dité pottebuje
» Vyhnete se ztraté autority
= Iniciativa by méla byt na vasi stran¢ (dfiv, nez krizova situace nastane)
= Mluvte tiSe a rozhodné (bez vyhruzek a lichotek) — pokud to nepomiize, zacnéte néco
délat s celou tfidou (abyste se stale neopakovali)
= Nikdy ptfed détmi nemluvte o potizich, které se tfidou mate
» Vyhnete se neposlusnosti a konfrontaci ze strany Zakii
= Posilujte ve tiid€ pocit sounalezitosti (spolené vylety, tematické vychazky, tfidni akce,
ttidnické hodiny)

3.2.Postup v krizové situaci

3.2.1. Verbalni agrese
= Poslete pro pomoc, abyste mohli oddélit zaka od tfidy
= Pockejte, az se dité¢ zklidni, povzbud’te ho a pomozte mu, aby zhluboka dychalo
= Reknéte mu, Ze budete mluvit i s ostatnimi za¢astnénymi zaky, nejdiive Ze vsak chcete
pomoci jemu
= Povzbud'te zaka, aby popsal, co si mysli, ze ud¢lal Spatné
=  Pomozte zakovi, aby fekl, co m¢l spravné ud¢lat
= Naznacte zékovi (netfikejte mu to pfimo), jak by mohl zachvatu pfedchazet
= Reknéte mu, co vy udélate pro feseni situace
= Vratte se k tomu, co zak fekl o svém chovani
= Ujistéte ho, Ze vite o jeho dobrych vlastnostech (poukazat)
= Ptived’te Zdka zpatky do tiidy

3.2.2. Fyzicka agrese

= Poslete pro pomoc

= (Oddélte zaka od ostatnich

= Pokud jste schopni zasdhnout, nezapominejte, Ze cilem je:
- zabranit zdkovi, aby si ublizil
- zabranit, aby ubliZil ostatnim
- zabranit zni¢eni majetku

= Pamatujte, Ze:
- smite dit€ za takovych okolnosti omezit
- méli byste pouZit pfiméfenou silu
- méli byste se snazit zdkovi neublizit
- nesmite Zaka napadnout
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5 HLAVNICH ZASAD:

% Omezit — pouzit pfiméfenych prostiedktl (napf. pevné drzeni)
% Uklidnit — zklidnit zéka povzbudivymi slovy, zatimco ho drzite
% Uvolnit — postupné, kdyz se dech zaka za¢ne zklidnovat
% Vratit — co nejdiiv piivést zaka mezi ostatni
% Rekapitulovat — v soukromi a s ¢asovym odstupem

Zdroj: Train, A.: Nejcastéjsi poruchy chovani déti; Portal, Praha 2001

3.3. Odpovédnost zaméstnanci Skoly:

e pokud je ve tiid¢, kde dojde k afektu ucitel spolu s asistentem- piebira odpovédnost a
kontrolu nad Zakem samotnym- asistent, vychovny poradce, pfipadné skolni psycholog,
Vv krajnim ptipadé€ vedeni Skoly

e Vv piipadé¢, ze situaci samotny asistent nebude schopen zvladnout, informuje vedeni Skoly

e pokud se jednd o akutni stav u ditéte, kdy se nedafi zdka zklidnit a Zak je nebezpecny sobé
nebo okoli, ¢i ni¢i Skolni majetek - je nutné volat zachranku

e v piipadé, ze odvazi dité hospitalizovat do nemocnice — zjistit od 1ékate, kam presné dité
odvazeji + okamzit¢ informovat zakonné zastupce zéka.

e 0 kazdém afektu je nezbytné nutné prokazateln¢ informovat zdkonného

zastupce zaka (zajisti tfidni ucitel piipadné zaméstnanec, ktery ve chvili afektu byl
zodpovédny za zéka)

4. HAZARDNI HRANI

4.1 Vychodiska a priznaky hazardniho hrani

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi lze oznacit jakékoliv jednani, které vyZaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZeného na nahod¢ nebo nejistém
vysledku. Soucasti tohoto chovani je predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych
vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné
pro séazejici a vytvareji bludny kruh.

Pomérné€ novym a €astym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jde o hrani
prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢i digitalni televize.
On-line hrani je nebezpecné zejména proto, Ze muze byt provozovano dlouhou dobu velmi
skryté, je takika vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtudlnimi penézi. Dal§im rizikem je
pouze formalni kontrola minimalniho véku 18 let (naptiklad kliknuti na prohlaseni typu:
,»Ano, je mi vice nez 18 let*).

Ve $kolnim prostiedi se lze nejcastéji setkat s drobnym neorganizovanym hranim — jde o
vSechny formy hry o penize, jiné statky ¢i protisluzby, které probihaji po domluvé mezi
jednotlivci ¢i v parté€ a fidi se specifickymi domluvenymi pravidly. Nejcastéji se jednd o
karetni hry, jako je marias, poker ¢i 0ko, dale pak o kostkové hry nebo o ¢astecné
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dovednostni hru &ara. Zaci se dale naptiklad mohou i sdzet, zda nastane &i nenastane n&jaka
udalost.

Skodlivé (téZ problémové) hraéstvi Ize charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného
hrani hazardnich her jedincem, které¢ zptisobuje nebo zhorsuje negativni disledky, jako jsou
finan¢ni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického

a dusevniho zdravi. Negativni disledky proziva také socialni okoli hrace. Skodlivé
(problémoveé) hracstvi byva také oznacovano jako nutkavé anebo nezodpoveédné hracstvi.

Za skodlivé mizeme povazovat i jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen

proto, ze je do 18 let véku zakonem zakazané, ale zejména proto, zZe zavislost se u déti

a mladistvych rozviji velmi rychle a mize mit vazné disledky pro rozvoj jejich osobnosti.

U déti a dospivajicich bude patologicka forma hazardu nejspiSe diagnostikovana jako jina
forma poruchy chovani F 91.8 (musi ovSem jit o opakované projevy po dobu minimalné

6 mésicir). Tuto diagnostiku provadi psychiatr.

Ptiznaky se mohou projevovat na vSech rovinach bio-psycho-socialniho modelu. Jde konkrétné
naptiklad o nésledujici pfiznaky: chlubeni se hrou a vyhrami, pouZzivani hra¢ského slangu, lhani,
utraceni penéz, zaskolactvi, zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu,
samotafstvi, uzavienost, nizka sebediivéra, myslenky na hru, ztrata z4jmu o konicky, problémy
doma 1 ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze doma a ve Skole, psychosomatické
projevy, deprese, zkost, suicididlni (sebevrazedné) myslenky a tendence, uzivani ndvykovych
latek, zavislost na hrani pocitacovych her a na internetu, rana zkusenost s hazardni hrou, potize s
adaptaci a pravidly, dluhy, finan¢ni problémy, trestnd ¢innost atp.

4.2 Prevence hazardniho hrani ve §kole

e vytvareni ptilezitosti pro efektivni traveni volného ¢asu

e vcasna diagnostika a intervence

e rozhodny a jasn¢ proklamovany postoj Skoly jako instituce, kterd hazardni hru netoleruje a ¢ini
v tomto ohledu konkrétni preventivni opatfeni

e ucinné blokovat hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi)

Specificka prevence hazardniho hrani
e zvySeni informovanosti zakli o povaze a rizicich hazardniho hrani, véetné korekce chybnych

informaci a mylnych piesvédceni o hazardni hie

e odhalovani matematickych a statistickych principii sdzek

e Dbudovani finan¢ni gramotnosti zakt, kterd obnasi i problematiku dluhovych pasti, hospodaieni s
domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pii vedeni uctt

e propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména pak s internetovou
zavislosti a uzivanim navykovych latek

e informovanost zakii o tom, na koho se v pripadé problémi s hazardni hrou mohou obratit o
pomoc (SMP, §kolni psycholog, Linka bezpeéi tel. 116 111 — nonstop...)

Vseobecna nespecificka prevence

e aktivity zamétené na podporu rozvoje osobnosti, zvladacich strategii, sebedivéry, komunikace,
zdravého Zivotniho stylu

e zapojeni do volno€asovych aktivit
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4.3 Postup pedagoga

e identifikace zaka, ktery ma s danou problematikou problém na zéklad¢ indicii popsanych vyse,
mozno uZzit otazky napt. Patii sdzeni ¢i hrani k tvym zalibAm? MiZe§ mi o tom néco povédét? Uz
jsi mél nekdy pocit, ze je tieba vsadit vice pen¢z? Uz jsi n€kdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi
prohral?

e velmi citlivé postupovat a s Zakem na toto téma navazat kontakt

e k zakovi pristupovat citlivé, nestigmatizovat ho

¢ nabidka adekvatni pomoci s odkazy na dané odborné sluzby

e spoluprace s vedenim Skoly a predevsim rodi¢i/zdkonnymi zastupci zaka

V ptipad¢ podezieni, ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, tfidni ucitel v prvni fad¢
informuje rodice Zaka pti osobnim setkani. Podporu v této situaci mu poskytnou pracovnici
Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i Skolni
psycholog). Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna
vyrozumét obecni Uifad, tedy socialniho pracovnika z orgénu socialné pravni ochrany déti
(OSPOD). V piipadé vazného ¢i odtivodnéného podezieni zakon dokonce urcuje skolskému
zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

V piipad¢€ nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i tiidni kolektiv je mozné se obratit na oblastniho
metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery miaze poskytnout metodickou
pomoc ¢i Skolu pfipadné osobné navstivit.

Pokud ma ucitel divodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny

¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), informuje o této situaci feditelku $koly a v koordinaci
s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté zvoli vhodny postup vySetieni udalosti. O tomto
postupu vyhotovi pisemny zéapis. Skola ma ze zakona povinnost se v piipadé spachani trestného
&inu (i podezieni na spachani) obratit na organy ¢inné v trestnim fizeni, tj. Policii CR.

V ptipadé, ze se jedna o Zaka (studenta) starsiho 18 let, tedy plnoletého, 1 zde maji rodice,

ktefi k nému maji vyzivovaci povinnost a se kterymi zak (student) zije ve spolecné domacnosti,
pravo znat jeho prospéch a vse tykajici se jeho studia. V piipad¢€ zjisténi problému u zletilych je
také namisté apelovat na feSeni problému jimi samotnymi a odkazovat je na specializované
adiktologické sluzby a poradny.

4.4 Literatura, kontakty

CAP, J., MARES, J., Psychologie pro ucitele, Praha: Portal, 2001. 655 s.

KYRIACOU, CH., Reseni vychovnych problémii ve skole. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. 152 s.
ISBN 80-7178-945-3

POKORNA, V., Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. 3. vyd. Praha: Portal,
2001. 330 s. ISBN 80-7178-570-9

VAGNEROVA, M., Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha:
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www.poradenskecentrum.cz

www.e-bezpeci.cz

www.spolecnekbezpeci.cz

5. PREVENCE VZNIKU A RESENI PROBLEMOVYCH SITUACI U ZAKA S PAS

5.1 Charakteristika a specifika poruch autistického spektra — PAS
PAS jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na zakladé projevi chovani. Zakladni
diagnosticka triada PAS zahrnuje riznou miru naruSeni v téchto oblastech:

e socialni interakce a socialni chovani
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http://www.spolecnekbezpeci.cz/

e verbalni i neverbalni komunikace

e v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorci chovéni, za4jml nebo aktivit
Stupen zavaznosti poruch byva riizny, typickd je také znacnd variabilita projevi. 1 Vv pfipadé
nejleh&ich forem postizeni zhorsuji sociabilitu a zt&zuji zafazeni jedince do spoleénosti. Castym
projevem jsou stereotypni pohyby, zvlastni zajmy, omezena schopnost spontann¢ sdilet s ostatnimi
détmi radost a zajmy, & rigidni a kompulzivni chovani. Cetnost takového chovani se zvys$uje pii
nadmérné stresové zatézi zdka. To mize byt znamenim ,pietazeni zaka. Pfi prevenci vzniku
nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu je tfeba mit na paméti, ze zak s PAS v zatézové a pro néj
nestandardni situaci muze opomijet zdkladni zivotni potieby, jako napi. fyziologicka potieba,
piijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na zakovi neklid, je vhodné nabidnout piti, pfipomenout
jidlo, pamatovat na toaletu. Unava a , pietazeni“ jsou signalem potieby odpo&inku, ktery dokéaze
navodit zklidnéni. K projeviim v oblasti tzv. diagnostické triddy je Casto ptidruzena piecitlivélost na
rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky apod.

5.2 Priciny projevi, pravidla pifedchazeni rizikovému chovani
Krizové situace ve Skole €1 Skolském zatizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané situaci,
ktera nastane z diitvodu nepochopeni soucasné potieby zaka, kterym miize byt nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktord, které ovliviiuji jeho aktuédlni naladéni.
Reakeci zéka na takové nepochopenti je feseni situace

e neadekvatnim zplisobem
neadekvatnimi verbalnimi projevy
vzdorovitym chovanim
stereotypnim chovanim
agresi vici ostatnim spoluzakiim ¢i dospélym
sebeposkozovanim
vybusnym chovéanim
vulgarnim vyjadfovanim apod.
Jedna se o manifestaci vysoce stresové situace, ve které se zak ocitl. Nasledkem takto vyhrocené
situace muze v piipad¢ jejiho podcenéni ¢i neadekvatniho zasahu ¢i postupu zameéstnance Skoly ¢i
Skolského zatfizeni, dojit az k agresi vicCi ostatnim. Incidenty tohoto charakteru jsou projevem
bezmoci, frustrace z nepochopeni, pietizeni apod.
Pro pfedchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zakia s PAS je nutné dodrzovat
tato pravidla

e pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a =zajisténi piedvidatelnosti (pfedvidatelnost a

pravidelnost dennich ¢innosti je pro zaky s PAS nutnou jistotou)
e pravidlo jasné a konkrétni motivace (motivace, kterd dava smysl)
e pravidlo vyssi miry tolerance (zptsoby jednani a komunikace s ostatnimi zéky 1 uciteli)

e pravidlo dislednosti v pfistupu (spontannost, rychld zména ptivodniho planu, nepfesnost a
nedodrZovani stanovenych pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu)

e vys8i mira vizualni podpory (vizudlni podpora poméha vétSiné zaki pii uceni a vstiebavani
novych informaci)

e nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti (pifi motorickém neklidu je mozné dovolit
manipulaci s pfedmétem a ¢innost, ktera nerusi ostatni a umoziuje soustfedéni, jako napf.
mackaci micek, provazek, gumicka)

e vyS$§i mira vysvétlovani socidln€ komunikacnich pravidel a situaci, vy$$i mira pomoci v
nékterych situacich, které vyzaduji prakticky tisudek

e moznost odpocinku, relaxace
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Pro vSechny skupiny déti, zakd a studentli se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami pii zajistovani
bezpecnosti a zdravi ve Skolach a Skolskych zatizenich plati obecné pravidlo nutné tzké spoluprace
mezi Skolou, rodici a Skolskym poradenskym zatizenim

5.3 Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zaki s PAS

Reditel $koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se $kolskym
poradenskym zatizenim - pedagogickym pracovnikem by mé¢l byt vychovny poradce.

Vychovny poradce seznami se zasadnimi a podstatnymi informacemi o individualnich
zvlastnostech a pottebach daného zaka. O této skute¢nosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy
vSech zacastnénych. VP uzce spolupracuje s tiidnim ucitelem zaka, asistentem pedagoga a Skolnim
metodikem prevence. Zajistuje moznost spoluprace s odbornym pracovistém.

TFidni uditel, pfipadné jim povéteny asistent pedagoga, tzce spolupracuje se zakonnymi zastupci
zaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktudlnich informaci o pfipadnych zménach.
Neprodlené informuje zdkonné zastupce zaka a povefeného pracovnika Skoly o zménéch v chovani,
zménach aktualniho zdravotniho stavu, projevech rizikového chovani zaka, o planovanych nebo
nahlych zménach ve Skolnim prostiedi oproti nastavenému standardu (napiiklad onemocnéni,
akutni nebo planované rekonstrukce opravy v aredlu Skoly apod.).

Pro ptipad vyjime¢nych situaci ma kazda skola mit vytvofen krizovy plan. Krizovy plan
vypracovava §kola individualné pro zaka, kterému krizova situace hrozi z davodu pfidruzenych
zdravotnich komplikaci, véetn¢ zakti s PAS (viz ptiloha ,,Krizovy plan pro prevenci vzniku
problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS“- formular).

Krizovy plan by mél obsahovat postupy, které presné fesi individualni krizové situace, jeZ mohou
nastat. Postupy by mély byt jasné a zavazné pro kazdého pracovnika Skoly, urcuji konkrétni
kompetence a odpovédnost jednotlivych zaméstnanct, véetné presného stanoveni podminek kdy a
za jakych okolnosti Skola zada o pomoc jiné odborniky, napf. linku 155.

5.4 Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS,
kontakty

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS
Jméno a prijmeni zaka:
Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu: Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon
(v pripadé¢ zletilého zaka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa Skoly/Skolského zartizeni, ro¢nik:

OSetrujici 1ékai/odborny lékar:

(na zaklad¢ souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro piipad konzultace pii vzniku problémové
situace napft. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik $kolského poradenského zarizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

Tridni ucitel:
Druhy pedagog ve tridé:
Asistent pedagoga:
Ostatni vyucujici Zaka:
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Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované cinnosti ve Skole/Skolském zaFizeni (napi. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav Zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specidlnich vzdélavacich potieb dle doporuceni Skolského
poradenského zatizeni):

Popis obtizi Zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho Zaka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich pfistupu
apod., napt. fyziologicka potieba, piijem potravy, tekutin, inava a ,,pfetazeni, piecitlivélost na
riuzné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho
stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviuji jeho aktualni naladéni):

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zaklad¢
osobnostni charakteristiky Zaka viz ,,Popis obtiZi Zaka* a dle doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, soucasti planu je ,,zaznamovy arch® slouzici jako podklad pro vyhodnocovéani vhodné
nastavenych opatieni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zdka, problémového chovani ¢i
problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich
krokd pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové situace, vymezeni
kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancti, véetné pfesného stanoveni podminek kdy a
za jakych okolnosti Skola Zad4a o pomoc jiné odborniky, napt. linku 155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s Zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve $kole
nebo Skolském zatizeni):

Podpis zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:
Podpis reditele Skoly:

Kontakty:

http://www.rett-cz.com/

http://www.jan-olomouc.cz/

http://www.autismusprocit.cz/
http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/
http://www.praha.apla.cz/
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Krizovv plan vypracovali:

Mgr. Jana Madrova Mgr. Marcela Prva Mgr. Daniela Kramplova
vychovny poradce Skolni psycholog Skolni metodik prevence

Mgr. Hana Odstr¢ilova
Zastupujici Skolni metodik prevence

V Lipniku nad Becvou dne 25. 8. 2021

Schvalil:

Mgr. Juranova MiluSe
reditelka Skoly

Zamdéstnanci byli seznameni s dodatkem krizového planu €. 9 na pedag. radé dne 30. 8. 2021.

Podpisy:
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