
VH 

Úkoly na březen: 

1) Nácvik sebeobsluhy- snaha o oblékání se, vysvlékání, obouvání, 

vyzouvání, říci si na WC 

2) Cvičení pro rozvíjení motoriky mluvidel-: 

 Pohyb jazyka dopředu a dozadu, z pusy ven a zpět- čertík 

 Pohyb rtů- roztáhnout rty doširoka, úsměv, pejsek cení zoubky 

 Nafouknout obě tváře a prsty „propíchnout“ – „praskl balónek“ 

3) Rozšiřování slovní zásoby- poznávání a pojmenování domácích zvířat, 

jaké zvuky vydávají- zvířátka z minulého týdne + nově :  ovce, králík, 

koza, kachna, krůta 

Pomůcky: obrázky domácích zvířat 

4) Rozvoj jemné motoriky, zrakového vnímání, koordinace oko- ruka: 

třídění dřevěných válečků, vkládání do plastových lahví, pojmenování 

a rozlišování 2 barev: červená, modrá 

5) Nácvik otevření a zavření závitu plastové lahve 

6) Poslech písniček pro děti (zpívejte si s ní) 

https://www.youtube.com/watch?v=trzu6OoYU3U, 

 

Zadání úkolů spolu s pomůckami budou předány otci p. asistentkou. 
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