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Cviceni dlani — paci, paci.

Cviceni prstd — sevreni prstd do pésticky a povoleni.

Uchopovani predmétl a manipulaéni ¢innosti s nimi + nacvik reakci na
jednoduché pokyny: vezmi, dej, hod.

Trhani a mackani papiru.

Prohlizeni obrazkd a obrazkovych knih s jednoduchym komentarem.
Procvicovani obratnosti celého téla: obraceni, lezeni, chlize s oporou.

Uklid hraéek, ukladani do krabic a kosikd.

Hrackové pravidlo

Kdyz si hracky roztahdm,
na misto je vzdycky dém,
hracky se pak usmivaji,
kdyz porddek kolem maji.
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