
✓ Cvičení dlaní – paci, paci. 

✓ Cvičení prstů – sevření prstů do pěstičky a povolení. 

✓ Uchopování předmětů a manipulační činnosti s nimi + nácvik reakcí na 

jednoduché pokyny: vezmi, dej, hoď. 

✓ Trhání a mačkání papíru. 

✓ Prohlížení obrázků a obrázkových knih s jednoduchým komentářem. 

✓ Procvičování obratnosti celého těla: obracení, lezení, chůze s oporou. 

✓ Úklid hraček, ukládání do krabic a košíků. 

               


