
Nadále procvičovat činnosti rozvíjející jemnou motoriku: 

▪ skládání kostek: vlaky, mosty, věže, 

▪ navlékání kroužků na tyč, 

▪ vkládání předmětů do láhví se širším hrdlem, 

▪ stavění řad (vlaků) z přírodních materiálů (např. šišky),  

▪ házení,  

▪ modelování z plastelíny, hlíny, těsta a dalších materiálů: hmotu mačkat, uždibovat, 

hloubit v ní různě velké otvory,  

▪ trhání a mačkání papíru: výroba větších i malých koulí, 

▪ obtiskování ruky, prstů do tácu s moukou, krupicí, pískem, 

▪ rozvíjení hmatu: dotýkání se předmětů z různých materiálů, seznamování se 

s různými materiály hmatem.  
 

Tyto činnosti většinou nerozvíjí jen jemnou motoriku. Zároveň je rozvíjena celá řada 

dalších schopností: vizuomotorická koordinace, zrakové vnímání, prostorová 

orientace, koncentrace pozornosti a další. 

 

Procházky s pozorováním přírody. 


