
 

• Poznávání členů rodiny a osob ze svého okolí + poznávání na fotkách. 
 

• Poznávání sebe sama v zrcadle. 
 

• Nácvik reakce na oslovení a zavolání. Procvičujeme ve všech aktivitách během dne. 
 

• Rozvíjení smyslového vnímaní: zrakové a sluchové vjemy, chutě a vůně. 
 

• Procvičování motoriky: obracení, lezení, chůze s oporou. 
 

• Dechová cvičení (vyzkoušejte) 

Procvičujeme tak, že na tvrdý papír nalijeme trochu barvy (ideální je použít vodové 

barvy). Foukáváme do barvy. Ta vytváří různé tvary. Ty lze po uschnutí dokreslit 

pastelkami do různých obrázků (třeba zvířátek), o kterých si potom můžete povídat. 

Kromě vodových barev se dají použít i foukací fixy. 

 

 


