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Poznavani ¢lenl rodiny a osob ze svého okoli + poznavani na fotkach.

Pozndvani sebe sama v zrcadle.

Nacvik reakce na osloveni a zavolani. Procvi¢ujeme ve vSech aktivitdch béhem dne.
Rozvijeni smyslového vnimani: zrakové a sluchové viemy, chuté a viiné.

Procvi¢ovani motoriky: obraceni, lezeni, chlize s oporou.

Dechova cviceni (vyzkousejte)

Procvicujeme tak, Ze na tvrdy papir nalijeme trochu barvy (idealni je pouzit vodové
barvy). Foukdvame do barvy. Ta vytvari rizné tvary. Ty lze po uschnuti dokreslit
pastelkami do rliznych obrazk( (tfeba zviratek), o kterych si potom muzete povidat.
Kromé vodovych barev se daji pouzit i foukaci fixy.

MYTI RUKOU

Cely den si ruce hraj,

viechno mozné osahayji,
hracky, pisek, boticky...

Spinavé jsou ruéigky!

Copak ru¢kdm pomiize

a tu $pinu premiize?

/’.\\ Voda, mydlo, umyvadlo,

&,

to je spravné zaklinadlo!



