Prirodovéda 7.tf. 22.3.-26.3.

Ucivo Janicce precist, pustit audio odkazy a vybarvit omalovanku. ...

Zakladni poznatky z prirodopisu
- 1é€ivé rostliny a jejich vliv na zdravi ¢lovéka

Léciva rostlina je takova rostlina, kterd obsahuje takové latky, které priznive
plisobi na organismus. K 1é¢eni mohou byt pouzity nejrizné;si ¢asti bylin, keit,
stromii a hub. V dne$ni dobé se v Ceské republice pouziva asi 200 druhi
1é¢ivych rostlin, celosvétoveé vice nez 10 000 druhti z 250 000 znamych druhti
vyssich rostlin.

U rostlin miizeme sbirat: nat’, list, kvét, plod, semeno, kliru, dfevo, koten......

Desatero sbéru, suSeni a skladovani l1é¢ivych bylin:
1. Sbirame jen rostliny, které bezpecné zname.
Sbirdme jen zdravé a hmyzem nenapadené rostliny.

Dbame na to, aby se nam nesmichalo vice druhi rostlin dohromady.
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Nasbiran¢ rostliny nemackame, volné ukladame a susime co nejdiive po
sbéru.

Rostliny nesbirame za deStivého nebo vlhkého pocasi.
Pt1 sbéru si pociname ohleduplné, abychom rostlinu na misté nevyhubili.
Sbirame pouze tam, kde je rostlin hodné.

SuSime pii teploté 30-45°C v tenké vrstvé a ve stinu.
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Bylinky mliZeme 1 zmrazovat.

10.Bylinky skladujeme v suchu, tmé a v chladu v uzavienych sklenénych
nadobach nebo plechovych krabicich.



Kopriva dvoudoma

v’ sbira se jako 1é¢iva bylina — list, nat’, lodyha, nékdy i kofen, je vSestranné
1éCiva,
vyborné Cisti krev

v’ pouziva se na zdravé kopiivové polévky, Spenat a salat, dulezita potrava
pro dribez

Pampeliska lékarska

v' je to mimofadné cenna 1é¢iva bylina — sbira se kofen, nat’ a list, pouziva
se na celou fadu onemocnéni

Jitrocel kopinaty

v' sbirame list, pfidava se do ¢ajovych smési, pouziva se proti kasli a
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Reb¥itek obecny

v sbira se kvetouci nat’ nebo kvét pied rozkvétem, pouziva se ke zlepSeni
traveni, tisi kasel, je desinfekcni a dobie plisobi na krevni obéh

Hefmanek pravy
v’ pouziva se v kosmetice, pouziva se k 1é¢bé zanétt, pomaha od bolesti
Lipa srdc¢ita

v' sbira se kvét i s listenem — lipovy ¢aj pii nachlazeni a kasli, potiZze s
ledvinami, travicim astrojim aj.

Audio k poslechu:

https://www.youtube.com/watch?v=103AWM aAxg&Ilist=PL 74frwr3-
I7yFk wyKgOhsFZ2IPzt6ZfN

https://www.youtube.com/watch?v=LfZPFLqgh190

https://www.youtube.com/watch?v=M5zS9bH|K 3l



https://www.youtube.com/watch?v=I03AWM_aAxg&list=PL74frwr3-l7yFk_wyKgQhsFZ2lPzt6ZfN
https://www.youtube.com/watch?v=I03AWM_aAxg&list=PL74frwr3-l7yFk_wyKgQhsFZ2lPzt6ZfN
https://www.youtube.com/watch?v=LfZPFLqh19o
https://www.youtube.com/watch?v=M5zS9bHjK3I

Omalovanka:

PAMPELISKA



