Prirodovéda 7.ti.  29.3.

Ucivo Janicce precist, pustit audio odkazy

Opakovani:

Léciva rostlina je takova rostlina, ktera obsahuje takové latky, které piizniveé ptisobi na
organismus. K 1é¢eni mohou byt pouzity nejrizné;jsi ¢asti bylin, kefd, stromti a hub. V dnesni
dobé se v Ceské republice pouziva asi 200 druhti 16¢ivych rostlin, celosvétové vice nez 10 000
druhti z 250 000 znamych druhii vyssich rostlin.

Nové 1éCivé rostliny k precteni:
HLUCHAVKA BILA

Jeji kvét se pouziva na Caj pii onemocnéni dychacich cest. Také mé zklidiujici a
protizanétlivé ucinky. Cela nat’ je nékdy pouZzivana do koupeli.

MATA PEPRNA

Caj zlepSuje traveni, uvoliiuje kiece zaludku, zvysuje télesnou kondici,
vyrovnava krevni tlak. Mentolové voni.

MESICEK LEKARSKY

Se nejvice vyuziva do masti a koupeli na hojeni jizev a kozni nemoci. Nékdy se
z n¢j vafi 1 Caj na CiSténi krve, ale ten je vhodné;si spis pro dospélé.

SALVEJ LEKARSKA

Caj pomaha pii nemocich jater, odstraiiuje nadymani, ¢isti krev, pomaha pii
bolestech v krku, zubi, pfi chrapotu.

VLASTOVICNIK VETSI

Nalev se uziva pii ¢i§téni jater a krve. Stava se pouZiva na potirani bradavic.
MEDUNKA LEKARSKA

Caj pomaha na uklidnéni, proti nespavosti, pfi onemocnénich hornich cest
dychacich, uvoliuje kiece, uvoliiuje cely organismus.

Audio k poslechu:

https://www.youtube.com/watch?v=103AWM aAxq&list=PL74frwr3-
17yFk wyKgOhsFZ2IPzt6ZfN

https://www.youtube.com/watch?v=LfZPFLgh190

https://www.youtube.com/watch?v=M5zS9bH|K3lI



https://www.youtube.com/watch?v=I03AWM_aAxg&list=PL74frwr3-l7yFk_wyKgQhsFZ2lPzt6ZfN
https://www.youtube.com/watch?v=I03AWM_aAxg&list=PL74frwr3-l7yFk_wyKgQhsFZ2lPzt6ZfN
https://www.youtube.com/watch?v=LfZPFLqh19o
https://www.youtube.com/watch?v=M5zS9bHjK3I




