Ochrana zivotniho prostredi

- oznacujeme obvykle systematickou a védecky podlozenou lidskou ¢innost, kterd zahrnuje
ochranu okolniho prostfedi nutného pro uspokojivy zivot vSech organismii na Zemekouli a to
véetné ¢loveéka samotného a pro jeho dalsi generace.

Vliv ¢lovéka

Na zivotni prostfedi ma vliv mnoho faktort, naptiklad osidleni a pohyb obyvatelstva, vyroba
a spotfeba, odpadoveé hospodafstvi a zména klimatu.V rdmci Zivotniho prostiedi se posuzuje
zejména stav ovzdusi jeho znecisténi, 0zénova vrstva, zne€isténi vody (jeji spotieba a
nakladani s ni), znecisténi a celkovy stav pudy, stav krajiny (lesnatost, chranéna uizemi) ¢i
napiiklad hluk, svételné znecisténi a radioaktivita.

Ekologické chovani neni Zadna véda, jen musime trochu premyslet!

7 zpusobu, jak chranit Zivotni prostredi

1. Recyklujte

tzn. tiid’te papir, plasty, sklo, elektroodpad, nebezpecné latky, oleje, bioodpad

2. Omezte plasty

tzn. noste si na nakup vlastni taSku a nespoléhejte se na igelitku u pokladny. Doma skladujte
potraviny v dézach, které mizete vyuzit opakované.

3. Nevyhazujte véci zbyte¢né

Cim méné odpadu vytvoiime, tim 1épe! Zamyslete se nad kazdou véci, kterou mate v imyslu
vyhodit. Mnoho véci jde zachranit nebo zrenovovat a nemusi vas to stat prehnanou snahu

4. Péstujte si své

tzn. vyuzivejte zahrady 1 malé zahonky pro vlastni péstovani zeleniny, ktera nemusi pak
prochézet dalsi primyslovou Upravou a neni zbyte¢né balena do neekologickych obali. Pokud
nemate prostor a moznost mit vlastni zahradku, zkuste alespon nakupovat potraviny od
lokélnich producentt a trhovct.

5. Pijte vodu z kohoutku

Voda z vodovodu je ptisné kontrolovana a spliiuje v§echny hygienické piedpisy. Zbavime se
zbytecného odpadu od plastovych balenych vod.

6. Kompostujte

Mate-li na to prostor, pracujte s vlastnim organickym odpadem. Z odpadu se stane hnojivo
pro vasi zahradku.

7. PoSlete to dal

Pokud se sami chovate tak, abyste neubliZzovali Zivotnimu prostiedi, zkuste k tomu vést i své
okoli.




