
Nadmořská výška 

Nadmořská výška místa na zemi se označuje číslem, které nám 

říká, kolik metrů nad hladinou moře místo leží. 

 je svislá vzdálenost  určitého místa na zemi k hladině moře 

 udává se v metrech nad mořem /m n.m./ 

 v ČR se udává k hladině Baltského moře 

 Nadmořská výška je na mapě vyznačena barevně 

Podle nadmořské výšky rozdělujeme krajiny na:               

NÍŽINY – do 200 m.n.m. : odstíny zelené barvy (čím tmavší, tím níže dané místo leží) 

 

VYSOČINY - nad 200 m.n.m. : odstíny hnědé  barvy (čím tmavší, tím je nadmořská výška 

větší) 

 

 



DÚ – učivo si nalep do sešitu, nebo opiš a odpověz na otázky 

   Doplň správné údaje: 

Výška místa na zemi se označuje jako _________________, která značí, kolik metrů 

___________________ moře místo leží. Podle nadmořské výšky rozdělujeme krajiny 

na _______________ a _________________.  

Na mapě se nížiny označují __________________ barvou.  

Vysočiny se označují odstíny __________________ barvy. 

Údaj metrů nad mořem píšeme zkráceně ___________________. 

(nížiny, poloha, vysočiny, zelenou, hnědé, nadmořská výška, číslem, nad hladinou, 

leží, m n. m., moře) 

 


