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Integrovany blok: LIDE A TRADICE

Téma: ,Moje télo a zdravi*
Zpracovala Mgr. Blanka Prudilova

Rodice, prectéte prosim ditéti pokyny:
Dité a jeho télo

Nauc¢ se pojmenovat casti svého téla:

Mas doma tento pracovni list »i HLAVA
Nau¢ se ho!
Ukazuj na svém téle.

RAMENA

DLANE

> Nékteré dasti téla na obrazku nevidime...
Kde mas zada?

Kde mas zadecek?

B> Pro chytré hlavicky:
Kde mas hrud?
Kde mas lokty?

Kde mas kolena?

> Rikej, jestli je to PRAVDA, nebo LEZ:

Lidské t&lo ma dvé hlavy...? Lidské télo ma dvé bficha...?
Lidské télo ma pét prstl na rukach...? Lidské t&lo ma dvé ogi...?
Lidskeé t&lo ma Sest prstl na nohach...? Lidské télo ma dva nosy...?
Lidské t&lo ma tfi nohy...? Lidskeé t&lo ma &tyfi usi...?

Lidské t&lo ma dvé ruce...? Lidské télo ma jednu pusu...?



Dite a jeho psychika

Za okny je podzim, vitr fouka. V takovém pocasi se dafi papirovym drakiim. Trepetaji se
vysoko nad nami a vesele mavaji svymi ocasky. Jednomu ale ocasek chybi...

Mas doma tento pracovni list »l

Kresli si prstem po vinovkach drakova ocasu.
Pak si vezmi pastelku a ocasy obkresli.
Na poslednim fadku zkus ocas dokresilit.

D>Drakovi na poslednim fadku vybarvi
Cervené tvare
Zluté viasy
modré masle

D>Kolik draku je na pracovnim listu?
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Podivej se na kratké video na CT EDU.
Dychej, Septej, mluv a hraj si spolecné s Rézou a Veronikou.
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Klikni na obrazek »l

Zdroj: edu.ceskatelevize.cz
https://edu e.cz/video/235-dychani-a-prace-s-hlasem



https://edu.ceskatelevize.cz/video/235-dychani-a-prace-s-hlasem
https://edu.ceskatelevize.cz/video/235-dychani-a-prace-s-hlasem

Dité a ten druhy

Uz umis pojmenovat ¢asti lidského téla.
NAUC SE O NICH NOVOU VESELOU PiSNICKU!

Klikni na obrazek, pust’ si pisni¢ku na YouTube a zpivej a ukazuj si s détmi:

£ YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=xSCdWymIveE Zdroj: YouTube.com



https://www.youtube.com/watch?v=xSCdWymIveE
https://www.youtube.com/watch?v=xSCdWymIveE

Dité a spoleénost

Podivej se na pohadku Josefa Capka ,,Jak si pejsek s koéi¢kou délali dort*.
Klikni na obrazek:

3 YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=PhOhzjL MbJw&t=11s Zdroj: YouTube.com
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€O JE ZDRAVE A PROC.
Mas doma tento pracovni list »l VYMALUJ ZD RAE POTRAVINY

Zly pes mél z dortu pejska a koCicky
ukrutanské boleni.

Kdyby jedl zdravé potraviny,

bficho by ho nebolelo!

» Vybarvi zdravé potraviny
na pracovnim listu.

> Nezdravé potraviny Skrtni
Cervenou pastelkou.



https://www.youtube.com/watch?v=Ph0hzjLMbJw&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=Ph0hzjLMbJw&t=11s

Dité a svét

Pamatujes si, co plati na draka Korona?
Povidali jsme si o tom ve Skolce...

Moc dulezité je dikladné MYTi RUKOU.
Zopakuj si basnicku,
kterou jsme se o myti rukou naugili na jare.

Cisté
ruce

Z prochazky ci ze skoly,

at uz jsem byl kdekoli,

sundam z nohou boticky,

jdu si umyt rudicky.

Namodim si obé dlané,
vymacknu si mydlo na né.
Umyju véech pét prstikd,

vydrbu $pinu z nehtika.

Rucdicky si oplachnu,

¢ichnu, jestli nepachnu.

A timhle tim za chvili,

vystrnadim bacily.

Autorkou kresby i textu je Zuzana Slanska



