Vychova ke zdravi — 9. roCnik

Prvni pomoc u dospélych osob - umélé dychani z

plic do plic

YV WV VYV

poloha na zadech - rovna, tvrda podlozka

Cista dutina ustni, vyndana zubni protéza, odstranény prekazky z dychacich
cest

zaklon hlavy, udrzovany dlani pfitisknutou na €elo, tataz ruka, nebo prsty
drzi nos

zahajeni 2 - 4 hlubokymi vdechy, neCekame na prvni vydech

(zajisti maximalni rozpéti plic, jejich okysliceni, rozepnuti

nevzdusnych lozZisek, event. moznost reflexni obnovy dychani)

kazdy umeély vdech musi byt dostate¢né dlouhy a hluboky

(dle standardt Evropy - 0,4 - 0,6 litr(, dle standardd USA - 0,8 1,2 litrd),

dale frekvence 12 - 16 vdecht( za minutu

Postup pri dychani z plic do plic

POZOR!

Pokud se pfi uvodu umélého dychani hrudnik nezveda a je citit pfi vdechu odpor, je

pravdépodobna pfekazka v dychacich cestach. Jak ji odstranit najdete v Clanku

Uvolnéni prekazky v dychacich cestach. Pokud nejde téleso z dychacich cest

odstranit, provadime umeélé dychani i nadale (bez ohledu na zmifiované cizi téleso v

dychacich cestach) - lepSi néjaka resuscitace, nez Zzadna!




PRVNi POMOC PRI KRVACENI
» Povrchové = vlasec€nicové ( byva plynulé a ustava samovolné)
> Hluboké = Zilné ( krev je tmava a teCe z rany plynule)

» Tepny = tepenné ( krev teCe prudkym proudem a je jasné
Cervena, ktera z rany vystfikuje)

- nejdllezitéjsi je zastaveni krvaceni nebo jeho omezeni

- u zilného krvaceni zastavujeme tlakovym obvazem
- pfilozime pol$tarek ze sterilniho gazu, pfitlaime a pevné
prichytime obinadlem

- utepenného krvaceni je nejvhodnéjSi a nejrychlejSi zpasob stisknout
pfivodné tepny prstem mezi ranou a srdcem
- pfi tepenném krvaceni na koncetinach se stlaci cely obvod koncetin nad mistem
krvaceni gumovou manzetou

DU - doplii véty

Zastava srdce je vzdy doprovazena i

Postizeny ma lezet na _rovneé a podloZce.

Hlava musi byt v . dlan pritiskneme na Celo

a tataz ruka nebo prsty drzi

Provadime dychani

Uginnou pomoci, ktera maze postizenému zachranit

Zivot jei srdce.

NAPOVEDA : zadech, tvrdé, z plic do plic, zaklon, masaz, nos,

zastava dechu



