ZLOMENINY

/i. Zlomeniny jsou velmi ¢asté urazy, napiiklad p¥i sportu. Kost je zlomens
nebo praskld. Pri prvii pomoci musi byt znehybnén kloub nad zlomeninou
a pod zlomeninou,

JLOZORI! Pi podezfeni na perandni patefe se s poranénym nesmi hybat
a je treba rychle zajistit 1ékafskou pomoc. Zranéného udrzujeme v teple.

Zlomenina Prvni pomoc

zaviena Neni porusena kiiZe nad zlomenou kosti. Kost ni-
kdy nenapravujeme, ale kondetinu znehybnime.
Ke znehybnéni pouZivame riizné diahy a obva-
5 _ zovy material. Pokud neméme dlahy, kontetiny

) pevng piipevnime obvazy k télu nebo k druhé
dolni konéeting.

oteviena KiiZe je poranéna, tlomky kosti vy&nivaji z kive.
Kost nikdy nenapravujeme. Na rdnu priloZzime
sterilni obvaz. Konéetinu znehybnime.
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Poranénou nohu znehybnime pomoct dlahy.
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