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Rodice, prectéte prosim ditéti jednoduché pokyny:

Dité a jeho télo

Pocvic si ruku! Dnes se zaméfime na dlouhé rovné Cary a obloucky.
Mas doma tyto pracovni listy ¥\ Prouzky i Supiny jsou na nich pfedkreslené (tady nejsou vidét).

Tii klauni v jednom pruhovaném kabdté! e \<\ Dokresli v3echny Supiny na I&le mofske ]
Dokresli vdechny pruhy a vybarvi je, 7 : panny. 3
. *
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Nedélej cely pracovni list najednou! Vypracuj ¢ast a odpocir si.
Vstan, projdi se, tfeba se napij a vrat’ se k praci.

» Kdyz té bude bolet ruka, uvolni si ji cviCenim, které znas ze Skolky. Cvi¢ obéma rukama:
@ Nejdfiv protfep ruce v zapésti, jako kdyz z nich po umyti vytfepavas vodu do umyvadla.

@ Zahraj si na piano! Poloz prsty na stul a predstav si, Ze jsou to klavesy piana. Zvedej stfidavé
prstiky obou rukou jeden za druhym. Oba palce, pak oba ukazovacky, prostfednicky, prstenicky,
malicky. Ostatni prsty se konec€ky opiraji o stul. Prostfidej vSechny prsty. Opakuj dvakrat.

® Predstav si, ze mackas tésto! Otevfi dlané a roztahni silou vSdechny prsty. Drzi$ tésto. Sevii obé
dlané silou v pésti, zmackni tésto. Povol prsty a znovu je roztahni. Opakuj pétkrat.

@ Predstav si, Ze tvoje ruka je kytiCka, ktera se rozviji. Zavfi dlané v pést. Postupné rozevirej
jeden prstik za druhym, jako kdyZ se rozviji poupatko. Nejdfiv oba palce, pak oba ukazovacky,
oba prostfednicky, prstenicky, maliCky. Az budou vSechny ,okvétni listky“ rozvinuté, spoj dlané i
natazené prstiky pfed oblicejem a opfi je o sebe. Proplet’ prsty — kytiCky se kamaradi. Uvolni ruce,
rozpoj a znovu zavii dlané v pést. Opaku; tfikrat.

® Na zavér znovu protiepej a uvolni ruce v zapésti. Jesté zkus tfikrat zakrouzit rukama v zapésti,
pak i na druhou stranu.



Dite a jeho psychika

Pfed tydnem jsme se dovédéli, ze naSe mésto Lipnik nad Bec€vou lezi v kraji, kterému se fika
Zahofi. Seznamili jsme se s lidovymi pisniCkami z naseho kraje. A dnes tu mame ukazku jedné
z pohadek ze Zahofi — pfimo z naSeho mésta Lipnika. Je v kniZce s nazvem ,,Smich a pla¢
moravského méstecka aneb Moravské pohadky a povésti Lipenského Zahofi* a napsal ji
spisovatel z naSeho mésta Jaroslav Polka. Popros nékoho z dospélych, at' ti pfecte pohadku
,O rytifi na koni“. Pozor! Je trochu strasidelna:

IV e o Toho dne, 10. listopadu 1646, $védsti vojci neslavné opustili mésto Lipnik.
O l'ytll' 1 na konl Generil cely rok na krku citil sevienou rytifovu ruku. Pry do roka zemfel. Udusil se.
Rytif na koni se uz nikdy v méstecku, jez zazilo jesté mnoho titrap, neobjevil.
Kdo byl rytif? Polovina lidi v méstecku svorné tvrdila, Ze to byl pan Bohous
2 Drahotuchu. Druhi polovina lidu zase fikala, Ze to snad byl sim krl Pfemys| Orakar
1. Tak nevim, krerd strana méla pravdu. Ale zilezi na tom? Hlavni je, Ze zastavil Fidéni

' ¢ta Pdné 1645 dobyl méstecko Lipnik svédsky generdl Koningsmark.
3y A= Vydrancoval je tak dokonale, 7e obéané uhdjili sotva holé zivory. L i
Dokonce i Satstvo pobral, takze Lipensti chodili jen v hadrech a po celé Moravé Svédii v naSem mésté.
zebrali o jidlo, aby nezemieli hlady. Svédi vyloupili dokonce i kostelni poklad.

V roce 1646, 1. listopadu, virhl do bezbranného a zubozeného méstecka generdl
Wittenberg se svoji jizdou. Lidem nic uloupit nemohl, protoze uz nebylo co.

Za osm dnit mésto kvapem opustil. K té dobé se vaze nasledujici povést.

Jiz pér dnti pobyval Svédsky generdl se svymi rejtary ve mésté. Sotva se setmélo,
nabyli $védsti vojaci odvahu. Pronikali do domi a tyrali mistni obyvatele. Ndrek
ubohych obé¢ani se nesl celym setmélym méstem. Tu znenaddni, jako kdyby ze zemé
vyrostl, objevil se uprostied rynku cerny kiifi a na ném sedél &erny rytit. Ale ta hriiza!
Byl bez hlavy a mél jen pravou ruku a v ni drzel ohnivy me¢. Sedél pevné na koni,
projizdél ulicemi mésta a jak uvidél néjakého $védského vojika, bez milosti se dotknul
jeho téla a Svéd okamzité shorel na prach. Tak rytif projel méstetkem a cestou zahubil
hodné Svédis. Druhého dne se vie opakovalo. Po ,spanilé* jizdé ulicemi se rytif vidy
vratil na ndmésti a zmizel. Svédskych vojikii se zmocnila hriza. Pomalu prestali veder
vychizet ven. Sedmého dne (pobytu v méstecku) si nechal generdl zavolat rychedre.

,Jak mi, rychtdfi, zdiivodnis, ze se méstem projizdi néjaké stradidlo a vrazdi mi
vojaky?“ spustil zprudka Wittenberg. ,Nevim, pane, ale fikaji, Ze je to z hrobu povstaly
nékdejsi prvni pan mésta — Bohus z Drahotuchu. Nemdie se divat na utrpeni ubohych
méStani i svého byvalého zbozi. Na to pry s krilem Pfemyslem Otakarem Druhym
mésto nezaklidal,“ srdnaté odpovédél stateény rychdr.

Délej co délej, rychedfi, ale zahyne-li dnes vecer jediny mdj vojik, nechdm vis zitra
viechny postiflet. Osobné na to dohlédnu,” vztekle promluvil generdl a rychedfe propustil.

Nekolik $védskych rejeari se dozvédélo, Ze v ulici u hradeb bydli v malém domecku
dvé divky, sestry. Domluvili se, Ze je vecer navitivi, a bude-li cfeba, poutijf tieba i ndsili.
Tés se tak stalo. Sotva se setmélo, pocalo se deset vojdkii dobyvat do chalupy. Uz se
jim podafilo vyvrtic dvefe. V' tu chvili se objevil &erny rytif. Nékollkdlf se mocné
rozmichl meéem a rizem bylo po vojécich. Rytf se rozjel na svém koni na néméstl.
Jesté nez dojel na rynek, stal se hotovy zdzrak. Rytff mél najednou i druhou 'mku
a na trupu hlavu, krytou helmici. Tu proti rytifi krdcel §védsk)‘ gelllcril. Cely ztuhl,
kdy? vidél pana na koni. Rytif dojel k Wittenbergovi, chytil jej pirostou levou rukou
pod krk, az se erdl dusil: , Wittenbergu, zitra rino odjedes z mésta se viemi svymi

3 £ 06 B0 g e - 1* odhodil
vojiky, nebo vds v noci zahubim! Béda ti, jestli nékomu ve mésté jedté ubliz(d! e
od sebevyd&néhogenerﬂaatensesvalllvbavédondnzum.TrvalodorAm.n

Wittenberga vzkisili.
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Vybarvi holiidee Saty tak, aby byl KaZdy geometricky tvar vybarveny stejnou

. P ¢
Mas doma tento pracovni list—> barvou, Jake tvary md holticka na Satech?

Procvi€ si na ném nékteré tvary, ktera uz znas.
Vybarvi Saty holCi¢ky podle pokynd na pracovnim listu:
kruhy zluté
Ctverce Cervené
trojuhelniky modfe

B>Jeden tvar, ktery zna$, na Satech chybi. Ktery?

Reseni: obdélnik.




Dité a ten druhy

Nacvi¢ si bezpeéné prechazeni silnice >
s kamaradem Kostkacem. Klikni na obrazek MM

() edu Stupné vzdéladvanl * Pfedméty ¥+ Témata v OCTedu * ledat na €T edt

Jak se chovat pfi setkani s cizimi lidmi?
Michal z Kouzelné Skolky ti to ukaze
v kratkém videu.

|44 Klikni na obrazek.

Nebezpecné situace: Pozor na cizi l‘;’
lidi =

Zdroj videi:edu.ceskatelevize.cz
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Mas doma tento pracovni ||Stj Pojmenuj ¢leny rodiny a tuzkou spoj kazdého s jeho stinem.

Pracuj podle pokynu
na pracovnim listu.

» Ukaz prstem, kde je:
MAMINKA
DEDECEK
BRATRICEK
BABICKA
TATINEK
SESTRICKA



https://edu.ceskatelevize.cz/dopravni-vychova-a-bezpecny-pohyb-5e44194c17fa7870610ed5e9
https://edu.ceskatelevize.cz/nebezpecne-situace-pozor-na-cizi-lidi-5e4418f017fa7870610ed18c

Dité a spoleénost

LIDSTVO JE KRASNE, ROZMANITE SPOLECENSTVI!

Na Zemi ziji lidé riznych kultur, ras a narodnosti. OdliSuji se tfeba barvou kuze, tvarem o¢i,
vzristem. Nebo tim, jak zpivaji a tan¢i, jejich zvyklostmi, jakou fec€i mluvi. Nebo oble€enim,
tvarem obydli, jakym pismem piSi. Nebo bohy, ve které véfi, a chramy, kam je chodi uctivat.

Podle barvy pleti se lidstvo déli do tfi zakladnich skupin:
/ ASPECIMEN

By WILLIAM CASLON, Lecter-Foundsr, ia Chifiell-Sweet, LONDON.
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Zdroje obrazkd: Depositphotos.com lidove-kroje.cz

Wikipedia.org

picas.cz
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besttravelphotos.tumblr.com

Zdroje obrazku: infoglobe.cz
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» Mnohem diilezitéjsi nez to, co nas odliSuje, je to, co nas
spojuje. Co je vSem lidem na celém svété spole¢né?

Zkus na to prijit.

Priklad feseni: Vichni jsme LIDE. Nase téla jsou stejnéd — mame hlavu, trup,

avé ruce a dvé nohy. Mame se radi, pracujeme, dodrzujeme zakony a chceme

byt Stastni. Milujeme svoje déti a chceme pro né to nejlepsi. VSichni Zileme na
planeté Zemi, ktera nas zivi. Proto se o ni musime moc dobre starat a chranit ji.
Aby zistala zdrava pro ty, ktefi se narodi davno po tom, co my uz tady nebudeme.



http://www.lidove-kroje.cz/
http://web.sks.cz/

Dité a svét

NASE MESTO JE PLNE ZAJIMAVOSTI A PRIBEHU!

Casto chodime se $kolkou na prochazky do zameckého parku.
Vi§, ze uz je stary vice nez 350 let? Zalozil ho knize DietrichStejn v poloviné 17. stoleti. Tenkrat
ale park nevypadal jako dnes. Spi$ to byla okrasna zahrada a rostly tam hlavné ovocné stromy.
Dnesni podobu ma park pfiblizné 150 let. Asi tak dlouho trvaji celé dva lidské Zivoty!

Rika se tomu ,anglicky park* a znamena to, Ze v zeleni travnik( se necha vyniknout krasa
jednotlivych drevin, tedy strom0 a kefl. A predstav si, Ze nékteré stromy rostou v nasem
zameckém parku uz od doby jeho zalozZeni! Treba tolik oblibeny ,,Opi€¢ak* (pfevisla forma buku
lesniho), po kterém déti rady Splhaji. To je opravdovy pradédecek mezi stromy...
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Tak vypadal zémecypark asi Fed 100 lety... a tak vypaé dnes!

Zdroj: fotoarchiv Ing. Viléma Zeinera Foto: B. Prudilova

V zameckém arealu radi navstévujeme dalSi zajimavost, kterou k nam
jezdi obdivovat lidé z celé nasi republiky: stfesni zahradu.

Vznikla pfiblizné ve stejné dobé jako zamecky ,anglicky* park, tedy pred
vice nez 150 lety.

Je nejstarsi v Ceské republice! Je to vlastné terasa na stfese byvalych
koniren a ko¢arovny. Dnesni podoba stfe$ni zahrady vznikla v dobé,
kdy byla majitelkou panstvi knéZzna Antonie z DietrichStejnl, provdana
za hrabéte Roberta z Althan. Méla moc krasné husté vlasy, jak je vidét
na fotografii... Umis si ji pfedstavit, jak jede na koni zameckym parkem
a ty dlouhé lokny za ni vlaji? » Zkus to nakreslit!

Knézna Antonie Althanova
Zdroj: fotoarchiv Ing. Viléma Zeinera

Tak vypadala zamecka stfeSni zahrada asi pfed 100 lety... ... a tak vypada dnes!
Zdroj: fotoarchiv Ing. Viléma Zeinera Foto: B. Prudilova



