MALOKDO VE SVEM ZIVOTE ZUSTAL VZDYCKY ZDRAVY -

Témer vsichni lidé ve svém zivoté onemocnéli a museli se-1é¢it. Jestlize pri one-
mocneni vyhledame lékafe, predepiSe nam potifebné leky. Léky (léciva) jsou lat-] ,

2 5. kleré se pouzivaji k pfedchazeni a k 1é¢eni chorob, Patri k nim latky, které

~_zourmal bolesl a_snizuji telesnou teplotu pH horeénatych onemocnénich (na-

priklad Acylpyrin). dsou mezi nimi znecitlivujict latky, pouzivané pri. operacich

(napiiklad prokain), a latky tlumici Ginnost nervoveé soustavy. Velice uéinnymi

leky jsou latky, které se podavaji pii leceni rtiznych druhit bakterialnich one-
mocnend, ke kterym patfi antibiotika (napiiklad penicilin, tetracyklin), =~

Pfi uzivani léki si musite uvédomovat, ze chemické latky v malych mnozstvich

,5 mohou lécit, avsak ve vétSim mnozsivi mohou byt jedem. Proto vzdy dusledns
dodrzZujeme pri davkovani Iéku pokyny lékafe a sami si leky neurcujeme.
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Mohlo by zptisobit zavazné zdravotni potize pouzivani ¢isté - destilovaneé vddy
namisto vody pitné? Svoji odpoved zdavodnéte,
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Nektere latky lidé zneuZivaji ke kratkodobému ziskani prijemného pocitu {dro-
gy).nebo ke zvyseni fyzického vykonu (doping). K bésne pouZivanym drogam pat-
11 ethanol, obsaZeny v alkoholickych napojich, nikotin, obsazeny v tabaku, a ko-
fein, obsazeny v kavé. K drogam s omamnymi acinky patri opium, zZiskavané se
stavy nedozralych makovic maku, a z n€j oddeéleny morfin. Chemicky podobny
morfinu je heroin.. U osob, pouZivajicich drogy a doping, vznikd nebezpedi na-
vyku, trvalého poskozeni zdravi, popripadé smrtelné otravy.
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