RO ZIVOT CLOVEKA JSQU NEZBYTNE POTRAVINY
Z ¢eho clovek zije? Co must pro svij-zdravy Zivot prijirnat?
A Prijimani potravy patii mezi zakladni projevy Zivota. ' -
Latky; které musi ¢lovék prijimat k¥ udrzeni Zivetnich déju, jsou peotraviny,
2£.. _ Nejdulezitéjsi slozkou potravin jsou Ziviny. Z nich ziskava organismus potfeb-

nou energii a latky pro svoji vystavbu {sacharidy, bilkoviny, tuky). Dulezitou sloz-

kou potravy jsou latky

nezbytné pro Zivot a zdra- ' : CUKRY

vi, zejména voda, mine- | KAVA«STS | ] '
ralni latky a vitaminy. b \\\\\\\\

Potrava ¢lovéka obsahuje | \\\\\\\%\\\\\\\ \§ MLEKO! TUKY
1 nékteré pochutiny, kte- |7, -  f ¥ | VODA

ré nemaji vyzivnou hod-
notu. Organismus je ne-
potfebuje, ale povzbuzuji-
jeho c¢innost, zlepsuji
chut a vini potravin,
podporuji traveni (napfi-
klad rzné druhy kofeni).

L/ MINERALN|
LATKY

MALOKDO VE SVEM ZIVOTE ZUSTAL VZDYCKY ZDRAVY -

Teémer vsichni lide ve svém Zivoté onemocnéli a museli se. [6&it. 'J estliZe pri-one-
mocnéni vyhledame 1ékate, pfedepiSe nam potfebné léky, Léky (1ééiva) jsou lat- lﬁ
Ky, které se pouzivaji k pfedchazeni a k léceni chorob. Patfi k nim latky, které
zmirnuji bolest a snizuji t€lesnou teplotu pri horecnatych onemocnénich (na-

5- piiklad Acylpyrin). Jsou mezi nimi znecitlivujici. latky, pouzivané pfi operacich
B

(napfiklad prokain), a latky tlumici éinnost nervové soustavy. Velice aeinnyni

leky jsou latky, které se podavaji pri Ié¢eni ruznych druha bakteridlnich one-
~Jnocneéni, ke kterym patii antibiotika (naptiklad penicilir, tetracyklin}.

Pri uzivani léku si musite uvédomovat, ze chemické latky v malych mnozstvich

mohou 1é¢it, avSak ve vétsim mnozstvi mohou byt jedem. Proto vZdy disledné

dodrzujeme pii davkovani 1ékd pokyny lékafe a sami si Iéky neurcujeme.

ODPOVEDI wmARIE Do seiiTu !
1 Lo TO 3800 POTRAVING b
A LO TO 380U Ziviny &
3 CO VRECHNO POTRAVIAY OBEAMUTI
4 to To Teou LERY L

5. 3AK LEKw PUSOBI WA LIDLKY ORLAMZMUS Y




