
EVAKUAČNÍ ZAVAZADLO – 11. 6. 

   

          

Evakuační zavazadlo si sbalíme v případě ohrožení : konzervy, chléb, 

pitná voda, hygienické potřeby, základní oblečení, doklady, peníze, 

pojistky, léky, baterku, spacák, pláštěnku. 

PRVNÍ POMOC - OŠETŘENÍ ZLOMENIN:        

1. Zastavit případné krvácení – Tepenné – škrtidlo nad ránu směrem k srdci, 

tlakový obvaz. Žilní – tlakový obvaz, Vlásečnicové – sterilní obvaz (náplast) 

2. Zlomeninu znehybnit pomocí dlah (napřed převázat obvazem, pak dlahu a znovu 

obvaz) 

3. Raněného uložit do pohodlné polohy a převézt k lékaři, zajistit transport 

(sanitku) 

Domácí úkol : 

 opiš si učivo do sešitu a nakresli otevřený kufr s těmito věcmi 

 vystřihni z novin nebo namaluj obrázek sanitky 


