Autodestruktivni zavislosti — alkohol

1. ¢ast — teoreticka

Alkoholické napoje (zkracen¢ nazyvané alkohol) se vyznacuji rizné vysokym
obsahem etanolu. Jejich poziti zptusobuje v mensich davkach (v zavislosti
na metabolismu jedince) uvolnéni a euforické stavy, ve vétSich davkach utlum,
nevolnost az otravu.

Jejich soustavnym pozivanim v nadmérné mife se mize vyvinout (jak dusevni,
tak i t€lesné) onemocnéni — alkoholismus.

Za alkoholicky je povazovan ndpoj obsahujici pies 0,75 % objemovych procent
alkoholu.

Alkohol se zatazuje mezi sedativa. Alkohol méa tlumivé ucinky na centrdlni
nervovou soustavu, proto lidé tuto navykovou latku s oblibou uZzivaji,
aby zmirnili své stavy uzkosti, stresu apod. Tlumivy uc¢inek alkoholu ma vsak
I své negativni vedlejs$i uc¢inky — odbourdni zdbran, snizeni kontroly nad svym
chovanim. Tlumivy efekt postihuje zejména mozecek, takze se snizuje
taky schopnost pohybové a svalové koordinace (hrozi urazy, pady, poranéni).

Vzijemné uziti alkoholu spole¢né s nékterymi léky mize zplsobit zavazné
vedlejsi uc¢inky a komplikace. Z fyzickych komplikaci kombinace 1€k
a alkoholu zptisobuje poSkozeni jater, krvaceni do Zaludku, krevni srazeniny, mé
tlumivy efekt na srdce a ob&hovy systém, hrozi potize s funkeci srdce
a dychanim, zastava, kiece az smrt.

Alkohol miZe mit na rizné lidi rizné GCinky. Existuji kratkodobé uc€inky
(zmény nalady, poruchy koordinace, pohybi, paméti apod.), ale 1 projevy, které
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se objevuji az po delsi dobé. To, jaky vliv ma uziti alkoholu na dan¢ho Clovéka,
zavisi také napf. na mnozstvi pozitého alkoholu, hmotnosti jedince, na tom,
co jedl (protoZe potrava v Zzaludku zpomaluje ptechod alkoholu do krevniho
feCisté a tedy se 1 pomaleji dostava do celého organismu). Taky je zde vliv toho,
jak rychle osoba alkohol vypila, protoZe lidské télo dokaze odbourdvat alkohol
Z krve jen velice pomalu. Na Zeny a mladistvé plsobi alkohol silnéji, protoze
se vic vaze na vodu a té maji Zeny v porovnani s muZzi v té¢le méné. Tim, Ze ma;ji
Vv organismu mén¢ vody a maji obvykle nizsi t€lesnou hmotnost nez muzi, tak
U Zen a mladistvych dochézi rychleji ke staviim opilosti a negativnim vliviim piti
na organismus.

Dlouhodobé¢ a pravidelné poZzivani alkoholu mize vést k zavaznym zdravotnim
potizim. Kratkodobé projevy piedavkovani alkoholem (jako napf. nuceni
na zvraceni, zvraceni, ztrata svalové koordinace a rovnovahy, problémy s feci
a chlizi, zmatenost, zhorSeni az poskozeni zraku, ztrata védomi aj.) se mizou
pieklenout do chronickych potizi a nemoci, jako je napft. cirhdza a rakovina jater
¢i jiné nadorové onemocnéni. Zde jeriziko v tom, Ze pfiznaky téchto
onemocnéni se muzou objevit az v dobé, kdy je uz dany organ nevratné
poskozen.

\

U déti a mladistvych muze 1 stejna davka alkoholu, jakou by vypil dospély,
zpusobit vazné a nezvratné poskozeni télesnych organd. Je to zapfi¢inéno tim,
ze organismus ditéte a nezletilého jedince se jest¢ potad vyviji a télo se neumi
s alkoholem natolik vypotadat, nedokaze jej metabolizovat a odbourat natolik
a tak rychle a v takové mife, jako u dospélého.

Alkohol ovliviiuje centralni nervovou soustavu a dusevni rozpolozeni jedince.
Dochazi ke zhorSeni a ztraté pozornosti, reakéniho c¢asu a zejména ke
kvalitativnim porucham emoci. Lidé pod vlivem alkoholu haf ovliviiuji svoje
chovani a jednani, midzou ohroZovat druhé. Podle statistik ma alkohol nejen




neblahé¢ dtsledky na procento dopravnich nehod a Umrti pfi dopravnich
nehodach, ale alkohol taky sehrdvd roli pfi nasilné trestné ¢innosti (vrazda,
znasilnéni). Alkohol mliZe v téchto ptipadech zvySovat emociondlni rozpoloZeni
(hnév, podrazdéni, strach) a vyustit do stavl afektu (kdy jedinec ztraci kontrolu
nad svym jednanim, nevi, co v danou chvili kond).

Pro své silné u¢inky je alkohol nebezpetny zejména v profesich, které vyzaduji
nepretrzitou pozornost nebo svalovou koordinaci. Alkohol je z tohoto divodu
nebezpecny pii fizeni motorového vozidla, ale také napft. pti pracich ve vySkach
(na stavbach, leSenich; ale tfeba i pfi domacim myti oken).

2. Cast — zapis

Alkohol

- zavislost

- zpomalen¢ reakce, Spatna pozornost

- agresivni chovani, snaha prosazovat se

- poruchy vidéni, rovnovahy

- zaludeCni potize

- utlum, spavost, ztrata védomi

- poskozeni jater, srdce, vysoky krevni tlak
- rozpad rodiny

- zkraceni délky zivota

Projevy zavislosti

- nedafi se prestat brat latku

latka je uzivana nékolikrat denné

latka je uzivana, 1 kdyz jsou znama zdravotni rizika
davky se zvysuji

pii odebrani latky — abstinen¢ni piiznaky

pii problémech opét navrat K latce




