PECE O CISTOTU ODEVU

Cisté a voriavé obleceni je vizitkou ¢lovéka

Aby vase obleceni vypadalo hezky co nejdéle, je potfeba se o né
dobre starat, kdyz je nosime, stejné tak i pfi prani a Zehleni.

Nakup obleceni
Zakladem je uz spravny nakup obleceni a obuvi.

Obleceni nakupujeme v obchodé oznaceném
TEXTIL nebo ODEVY.
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& Boty kupujeme v obchodé oznaceném
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Obleceni i obuv si kupujeme podle toho, na jakou pfilezitost nebo
situaci je potrebujeme:

SPOLECENSKE PRO BEZNY DEN NA SPORT
DO DESTE

sluselo, je dulezité

~ /& =% yybrat spravnou velikost. ' B
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Velikosti byvaji oznacené pismeny S, M, L, XL, XXL.

Kdyz nevime jakou velikost si vybrat, pozadame o pomoc
prodavacku. Déti chodi nakupovat s rodici.




Prani pradla
Obleceni pfed pranim roztfidime podle barev.
Vzdy se fidime pokyny na Stitku na odévu — symboly pro udrzbu a

osetrovani textilii:

Popis k obrazkiim na etiketach u obleéeni

® Pouze chemické 2 MoZno bélit prostiedky uvoliujici
= Cisténi chlor
7\
® MozZno chemicky Cistit SuSeni v susicce
B Negistit chemicky B Nesusitv susicce
\
°, Studené Cisténi @ Prani na doporu¢enou teplotu
K Zakaz béleni \1’1 Ruéni prani
= Zadné prani Zehleni na doporu&enou teplotu
= (symbol teCek udava stupen Zehlici
teplot
2 Nezehlit oty
£8110, 2150, 8200
Pracka — stroj urCeny k prani, vyvareni a odstfedovani

- 3pinavého pradla, tedy odév( a jiného
textilu.

Zehleni pradla

K Zehleni budeme potfebovat tyto potreby:
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* Zehlicku
» Zehlici prkno
Zehlicka je zafizeni, které slouZi k zehleni.

Zehleni plsobi tak, Ze se vlivem teploty uvolfiuji vazby ve vldknech
tkaniny.

Kdyz jsou vlakna horka, pod tlakem Zehli¢ky se narovnavaiji a po
ochlazeni si uchovavaji svij tvar.

Spln ukoly:

1. Odpovéz na otazky:
V jakém obchodé nakupujeme obleceni?



V jakém obchodé nakupujeme boty?

2. Dopln véty:
Pradlo pereme v . K Zehleni pradla
potfebujeme a

3. Zelenou pastelkou zakrouzkuj obleceni, které nosime v zimég,
Cervenou zakrouzkuj obleceni, které nosime v |été.
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Ukoly splf do
pracovniho listu nebo na
samostatny list - papiru.
JN - PREVENCE AIDS
Prevence — soustava opatfeni, ktera maji predchazet,

néjakému nezadoucimu jevu, napf. nemocem, drogovym zavislostem .....

V tomto pripadé jde o zodpovédné chovani a dodrzovani jistych zasad,
kterymi chranime své zdravi:

» Pohlavni styk- mit jednoho stalého
partnera, byt si vzajemné vérni. Partnery




nestridat, vyhybat se nezndmym a ndhodnym partner(im. Pouzivat
kondom (prezervativ).

» Nebrat drogy — Injekcni jehly
(nesterilizované)jsou vedle pohlavniho styku
hlavnim zdrojem infekce.

Pri jakykoliv obtizich ¢i pochybnostech vyhledej
lékare.

Kde se nechat otestovat:

V sou&asné dobé je v Ceské republice mozné podstoupit test na
pfitomnost viru HIV jednak

1. v tzv. AIDS centrech, které se nachazi v byvalych krajskych méstech
2. ve vétsiné zdravotnich ustavt (polikliniky, nemocnice)

3. nebo u kazdého praktického lékare.

Odpovéz na otazky:

1. Co je to prevence?

2. Jaké jsou hlavni zasady, kterymi se mUzeme chranit pfed nemoci
AIDS?

3. Kde se miZzeme nechat otestovat?



Odpovédi napis na samostatny list papiru nebo do pracovniho listu.



