Vychova k obcanstvi — SpCH 6.

- zadany text prepsat do seSitu a naucit

Sebepoznani

Kazdy z nds ma o sobé néjakou predstavu, vytvari si urity obraz svého JA.
Patri sem :

Sebepoznavani = uvédomeéni si svého chovani, zejména kladu a nedostatku

Sebehodnoceni = vysledek toho, jak jsem se sam zhodnotil ("délam to dobre
x nedélam to dobre")

Seberealizace = uplatnéni svych schopnosti pfi dosahovani vyty&enych cilu
a prekonavani prekazek

sebepoznavani probiha cely Zivot a zahrnuje :

- pfedstavu o svém téle (vzhled, zdravi, fyzicka zdatnost...)
- pfedstavu o svych vlastnostech (charakter, temperament, potieby, zajmy,

svédomi, hodnoty...)
- plany a zivotni cile (¢eho chci dosahnout, v rodiné, zaméstnani, sportu ...)



