Vychova k obcanstvi — 7. trida

- zadany text prepsat do seSitu a naucit

Jak pfedchazet a nedostavat se do problémovych
situaci

Sebeochrana, pomoc a prevence rizik

Pro kaZzdého a pro déti zviast je dulezité znat tyto végi -

- dulezita telefonnf &isla tisfiového volani (hasi¢i 150, zachranka 1585, policie 158 +
mezinarodni ¢islo 112)

- telefonni &isla rodici nebo blizkych osob, znat adresu bydliste

- kdy a jak pfivolat pomoc, koho poZadat o pomoc, jak se chranit a pfedchazet
drazdm, otravam a jinym ohrozenim

- jak se chovat doma - neotvirat neznamym lidem, nesdélovat nic do telefonu,
internetu, FSB, nepouzivat chemické latky, otevieny ohefi, nezasahovat do elektfiny
atd.

- bezpe&né odchazet z domu - zamykani, schovani kli&d, nejezdit s neznamou
osobou vytahem

- bezpet¢na cesta do skoly, vyhybat se nebezpeénym lokalitam, jak se chovat pfi
setkani s cizim &lovékem, dodrZovani pravidel pohybu chodcti po komunikacich

- jak se zachovat a koho pozadat o pomoc kdyzZ zabloudim v cizim mé&sté



