 7ZASTAVA SRDCE

Kdyz nepracuje srdce postiZeného &loveka, provadime nepiimon masay
% . srdace:
* Postizeného ¢loveka polozime na zdda a najdeme spravné misto na hrud-
niku — asi uprostied hrudn{ kosti.
¢ Na toto misto polozime dlani levou ruku a na ni pravou dlafi.
= Natazenymi paZzemi stlatujeme hrudnik proti patefi vahou svého téla asi
0 5cm, 80—100krat za minutu.
* Kontrolujeme puls (asi kazdé 3 minuty).

Neprima masd? srdce

KRVACENi

2 Ke krvaceni dochazi pfi poranéni cev Kdyz Clovék ztratf vice nez 1,5 litrGl
krve, jeho Zivot je ohroZen.

Krvaceni Prvni pomoc
krvaceni z vldse¢nic | Krev prosakuje pfes poranénou kiiZi. Ranu nevy-
plachujeme, dezinfiknjeme ji a pfekryjeme steril-
nim obvazem.

g krvéceni z Zil Krev z rany volné vytéka. Krev je tmavd. Zved-
neme koncetiny, pfilozime tlakovy obvaz.
krvéceni z tepen Krev z rany pravidelné vystiikuje. Krev je jasné

Cervend. Stladime tepnu prsty nebo Skrtidlem
(mezi ranou a srdcem). PfiloZime tlakovy obvaz
a utahneme ho. Skrtidlo nad rénou uvolnime.
Poran&ného rychle dopravime k lékafi.

QQPOVE_DE NAMQ Do SediTu!

41 KDY PROVADIME A/E;P;zmou MALAL SRDCE
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