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PRVNI POMOC ODPOVED| MAPIL

CO JE PRVNI POMOC Do geziTU!

1 Prvni pomoc je ofetfeni ¢loveka pred piijezdem lékare. Prvni pomoc f QO AE TO

_poskytujeme, abychom zachrénili élovéku Zivot, P¥i prvai pomoci Cloveka ’ 1
octiujeme tak, aby se jeho stav nezhorSoval. PRUM) POMOC
Zivot ehrozuje:

- zéstava dychéani 3 i — ;
- zastava srdce ’z p ROC PRVMN,

- zastava dychani a srdce zéroved . ’

- krvaceni z tepen. POMOE POJKY-
7ZASTAVA DYCHANI L TUSEME %

Pfi zastavé dychani provadime umélé dychani z plic do plic: g £ OV g ECHNO

« Nejprve odstranime netistoty a cizi pfedméty z dychacich cest.

» Postizeného cloveka poloZime na zada, zakionime mu hlavu, mfrné mu ! -

otevieme Usta a prsty sevieme nos. L1 DSKY 2lvoT
+ Nadechneme se, sty vdechneme vzduch do st postizeného. - 1,
= Prsty drzime nos, aby vzduch neunikal. OHRO2UIE .

i 4 Uvolnéni dychacich cest

| i
4 00 PROVADI! -
_ Uméié dychant

ME PRI ZASTA-
{ ! f
VE Dyouanm L

+  Oddalime 0sta a uvolnime postizenému nos. PostiZzeny vydechne. Opa-
kujeme 12—15krat za minutu.

* Pokracujeme aZ do doby, neZ za¢ne postizeny sam dychat, nebo nez pfi-
jede 1ékat. '

PREETI &1 IAK UMELE DYLHANM! 2 PLIE
Do prie PrRovADIME !

/
PROHLEDMN! &1 ORRAZIKY 5



