CINNOSTI PREDSKOLAKU PRO TYDEN 18.-22. KVETNA 2020

Integrovany blok: ROZKVETLY SVET
Téma: ,Zvifata doma, v prirodé i v ZOO*
Zpracovala Mgr. Blanka Prudilova

Rodice, prectéte prosim ditéti jednoduché pokyny:

Dité a jeho télo

POJD SI ZACVICIT!
Musime se naucit spravné dychat, aby nam nedosel dech pfi boji s drakem KORONEM!

» Balének

Lehni si na zada, pokr¢ nohy, jednu ruku si poloz dlani na bficho. Pfedstav si, ze tvoje bfisko je nafukovaci
balonek! Zhluboka se nosem nadechni do bficha, az se bficho zvedne (nafukujeme baldnek). Vydechni
usty a zasy¢ SSS/SSS jako kdyZz balonek upousti vzduch, bfisko zase splaskne. Opakuj Ctyfikrat.

» Kralicek spinka

Klekni si a sedni si na paty. Zhluboka se nosem nadechni, natahni ruce/ }\
trochu za sebe, lopatky k sobé. Vydechuj (vyfoukni) pusou, a pfitom / 5
se predklon, az se Celo opfe 0 zem. Uvolni ramena a celé télo (jako \ ,\,K)\
na obrazku). S nadechem se vrat zpét do sedu na patach, ruce vzadu. “= <
Opakuj dvakrat.

AT » Pulec
- : Sedni si, nohy natazené pred sebou. Opfi se vzadu o lokty. Zhluboka
\//r‘,.‘\ r—-’\ ». se nosem nadechni, zaklorn co nejvic hlavu, prohni se v zadech a
. lopatky tla¢ k sobé. Vydechuj (vyfoukni) pusou, a pfitom uvolni
§ — ——~.._=) ramena i zada, hlavu narovnej a podivej se na svoje Spicky.

Opakuj dvakrat.

» Klokan

Klekni si a sedni si na paty. Zhluboka se nosem nadechni, zvedni zadecek
a boky protla¢ dopfedu. Natahni ruce za chodidla, az se prsty dotknou
podlahy (jako na obrazku). Vydechuj (vyfoukni) pusou, a pfitom si zase
sedni na paty, dlané poloZ na kolena a uvolni se. "

Opakuj dvakrét. A
X *\ > Zajicek se protahuje
\ Klekni si rovné, dlané poloz na zadeCek. Zhluboka se nosem nadechni, paze
natahni za sebe, muzes vzadu proplést prsty, lokty jsou propnuté. Vydechuj
// (vyfoukni) pusou, a pfitom se pfedklori, az se hlava opfe o zem. Ruce zapaz
3 | co nejvySe. S nadechem se zase vrat do rovného kleku, ruce nech vzadu.
Y (C ‘,’ 1 ~.  Opakuj dvakrat.

» Tygii dychani

Klekni si ,na v8ech C&tyfi“ jako tygr. Zhluboka se nhosem nadechni ,
a s vydechem svés a uvolni hlavu, pokr¢ jednu nohu, az se koleno % ~ ~—
dotkne ¢ela. Nadechni se a nohu natahni za sebe, hlavu zvedni / .

a podivej se pred sebe. Nohu poloz zpét. Opakuj cvik druhou :
nohou, tedy s vydechem hlavu dolt a koleno k €elu, /! ~—
s nadechem nohu za sebe a hlavu vzh(ru... : '
Opakuj na obé nohy dvakrat.

Zdroj: https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/1558/DY CHAME-A-CVICIME-SE-ZVIRATKY.html/
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Dite a jeho psychika

Mas doma tento pracovni Iistj

Zakrouzkuj zvifatka,

ktera u nas muze$ vidét jenom
v zoologickych zahradach.
Reseni:

zebra, Zirafa, Zelva

Vybarvi je.
>Kde Ziji ostatni zvifatka na obrazku?

Reseni:
Hadi Ziji ve volné prirodé.

Kravy chovame jako hospodarska zvirata.

fx B <
Mas doma tento pracovni list—

Zakrouzkuj zviratka,
ktera v ZOO neziji.

Reseni:
pes, viastovka, jeZek.

Nékteré druhy Zab, ryb a Zelv v ZOO vidame!

>Kde tato zvifatka ziji, kdyz ne v ZOO?

Reseni:
Pes je pritel clovéka, chovame ho doma.

Vlastovka zZije ve volné prirodé, nékdy hnizdi v blizkosti
staji a chlévd, kde ma dostatek potravy — much.

JeZek Zije ve volné pfirodé, casto i v blizkosti
lidskych obydli, tfeba na zahradach.

KTERA ZVIRATKA MUZEME
VIDETV Z00O

KTERE ZVIRATKO NEPATRI
PO ZOO




Dité a ten druhy

Nejdfive vymai skoky piitka 2 potom udéle jamky na zasdzeni scromki,

Mas doma tento pracovni Iistj

Postupuj podle pokynl na pracovnim listu.
Nejprve vzdy obtahni vzor

a pak nakresli svoje obloucky.

Netla¢ na tuzku!

» Pouzij dobfe ofezanou tuzku nebo pastelku.

d4ddddddddadddddaddddaaddds

NAUC SE ROZPOZNAT ZVUKY ZVIRAT! Klikej na obrazky:

R

zvuk zvirat

Kachna

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=QnuzTxmmW8Y Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=U8-hPmMbHS0

V této pisniCce se dovis, jak si vlastné zvifata ,povidaji“.

Klikni na obrazek —
>EEEPPPEEPPPEEEPPPEEDDD DD

POSLECHNI SI VESELE PiSNICKY O ZVIRATECH!

Klikej na odkazy pod nazvy pisni:

TF¥i Gunici:

https://www.youtube.com/watch?v=aA1zb4NfEBU Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=EEL2gOclurQ
Kozel:

https://www.youtube.com/watch?v=2HQDRZ1UMK8
Kdyz jde maly bobr spat:
https://www.youtube.com/watch?v=_7SvjzuB-MM
Kdyby prase mélo kridla:
https://www.youtube.com/watch?v=uhwlz-5-myY &list=RDuhwlz-5-myY&start_radio=1
Jak se lovi gorila:
https://www.youtube.com/watch?v=0y8weDleK-U
Piz:
https://www.youtube.com/watch?v=9NxAfIf3Xf4
Chnapik, mali¢ky krokody!:
https://www.youtube.com/watch?v=8hjV6-GKbCl
Datel:

https://www.youtube.com/watch?v=N9qg6-P8g2eg
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Dité a spoleénost

Podivej se na kratké video na YouTube.
Tak vesela mohou byt neobvykla pratelstvi lidi a zvirat:

Klikni na obrazek —

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=87m;1VIpbOk

» Dokazes vyjmenovat zvifata, ktera se ve videu prateli s Clovékem? Néktera se opakuiji...
Reseni:

Lvicata, tele, klokan, vcela, papouSek, kachna, kuri, opice (§impanzi), papousek, tele, ptak, lachtan, koCka, krava,
sova, osel, papouSek, medvéd, tulen, opice (orangutani), jak, papousek, oslik

d4ddddddddadddddaddddaaddds

Nau¢ se slozit z papiru vlastovku. Opravdu krasné léta!
Potrebujes list papiru velikosti A4. Tedy bézny kancelarsky papir.
Postupuj podle navodu v odkazu. Dbej na pfesnost skladani.

Klikni na obrazek —

Zdroj: https://originalniknihy.cz/cs/nas-blog-menu/tvorime-z-papiru/100-viastovka.html

» Jak daleko doletéla tvoje vladtovka?
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Dité a svét

Ktera zvirata ze ZOO se schovavaji na obrazcich?
Nech si precist otazku pod obrazkem.

Kdo ma misto nosu chobot? Ci je tento dlouhy krk?
Reseni: SLON Reseni: ZIRAFA

5

Které zvife je takto pruhované? Ci jsou to o&i a zuby?
Reseni: ZEBRA Reseni: KROKODYL

Kdo ma takovy zobak a barevné pefi? Ktera Selma ma takovou srst?
Reseni: PAPOUSEK Reseni: TYGR



