Ochutne; Privon si k

tvaroh trave
pazitku sedmikrdsce
redkvicku Seriku
kedlubnu konvalince

A trochu pohybu

L Vitr .

Fouka vitr, fouka,
potichu si brouka.
Ipivé stromGm pisnicku,
pocucha jim hlavicku.

Uklony zoednutjich pa
0bé pae zvedneme nad hlavu a vytéhneme se aF do kanedkl prsti.
Uklénime se v pase, ruce ohjbdme do stran stejné jako vétoe stromii ve vétru.

Naddle procvicovat viechny ¢innosti smérujici k védomému uchopovdni

predmétl a manipulaci s nimi.



