Vychova ke zdravi — 9. ro€nik

Manipulace s lidmi

Manipulace = snaha o pusobeni na mysleni druhé osoby ¢i vice osob.
Manipulator se snazi pfesvédcit osobu i osoby o spravnosti myslenky,
nazoru Ci jednani, které nejsou manipulovanym jedinciim vlastni, i pro né
nemaji dostatek iniciativy a které by tudiz danou myslenku, nazor €i jednani
nepfijali, nebo az s dlouhou ¢asovou prodlevou.

Manipulovana osoba si ¢asto ani neuvédomuje, Ze je s ni manipulovano,
pfipadné si to uvédomuje, ale z néjakého divodu se nemuze a nékdy ani
nechce branit.

Manipulator vétSinou na zacatku jedna tak, aby ziskal u svych obéti sympatie.
Casto vyuzivan své charisma a znalost slabych stranek ostatnich lidi.

Nékteré techniky manipulace bézné pouzivaji také profesionalové v reklamé
s cilem prodat zbozi a v politice s cilem ziskat pFizen volicu.

Manipulator :
e je egocentricky
e prenasi zodpovédnost ze sebe na druhé
e navozuje u obéti pocit viny
e nesdéluje jasné pozadavky, potfeby
e odpovida vétsinou neurcité
e méni své postoje podle situace, osoby
e rad komunikuje nepfimo (telefonicky, pisemné...)
e Casto ze sebe déla obét, aby ho ostatni litovali
e citové Ci jinak vydira nebo vyhrozZuje
e Casto méni téma uprostfed hovoru

DU - do sesitu si pfepi$ text, predti si vlastnosti manipulatora a podle toho vypl#
pfilozeny pracovni list (zakrouzkuj charakteristiky manipulace, které jsou pravdivé)

v podivej se na porad, ve kterém jsou zabavnou formou ukazany metody feseni

konflikta a asertivniho jednani

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10169534357-komunikace-je-hra



http://www.ceskatelevize.cz/porady/10169534357-komunikace-je-hra/
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