NAVSTEVA U LEKARE

LékaF — osoba, ktera nam pomaha Iécit

nase nemoci.

®||® K lékafi chodime:

pri nemoci (teplota, kasel)
pri zranéni (zlomeniny, porezani)
pfi nevolnosti (prdjem, zvraceni)

K |ékari také chodime na preventivni
prohlidky.

Déti chodi k detskému |ékafri.

Pri navstéveé lékare nejprve cekame

v cekdrné.

Cekdme, ne? nds zdravotni sestra vyzve,
abychom sli do ordinace.

Poté nas lékar vysetri.

V pripadé potfeby nam lékar predepise
léky a domluvi se s nami na kontrole.

Léky si vyzvedneme v |ékarné.

Léky délime na:

léky na predpis
léky na volny prode;j




Odborny lékar
Zubar - zabyva se nemocemi zubu

Kardiolog — zabyva s nemocemi srdce
Internista — zabyva se nemocemi vnitrnich
organd

Kde najdeme lékare?
e zdravotni stfredisko

e poliklinika

® nemochice

Ukoly:

1. Vis, k éemu slouzi predmeéty, které mizeme vidét v ordinaci
|ékare?
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2. Kdy chodime k |ékafi?
3. Kde si vyzvedneme léky?
4. Vis, jak se jmenuje tv(j lékar?

Spln ukoly na pracovni list, na papir nebo odpovéz.



JN - Prevence, odpovédnost jedince za své zdravi

Zdravi je pro nas velmi dllezité a musime jej chranit, abychom se
vyhnuli riznym nemocem.

Prevence — predchazeni nemocem a Urazlim a jejich nadsledkdm.

Pro udrzeni zdravi je dobré dodrzet nékolik pravidel:

1. Cvi¢ime a otuzujeme se.

2. Dbame na Cistotu téla a osobni hygienu,
pravidelné si Cistime zuby.

3. Pohybujeme se na Cerstvém vzduchu.

4. Jime pestrou stravu, hodné ovoce a
zeleniny.

5. Nehrajeme si s nebezpecnymi
predméty.

6. Sportujeme, pfi sportu neprecerfiujeme
své sily, pouzivdme ochranné pom{cky
(prilba).

7. Prinemoci se fidime radou Iékare a spravné uzivame léky.

Co skodi nasemu télu?

Nedostatek pohybu
Maly pFijem tekutin
Nedostatek spanku
Nezdrava strava (sladkosti, sladké
napoje)
5. Sedavy zplsob Zivota, malo pohybu na

cerstvém vzduchu



6. Alkohol, cigarety
7. Drogy

dreventivni lékarské prohlidky u déti

- jsou
f IIA‘ A R .4 dlleZitou soucasti prevence
\“ - T : prohlidka
| V¥ u détského lékare (pediatra), co 2 roky
- prohlidka

u zubniho lékare,
dvakrat rocné

VSechny preventivni prohlidky jsou hrazeny zdravotni pojistovnou.

K udrzeni dobrého zdravi a prevence pred nemocemi je neméné dllezité
dbat na zdravé vztahy mezi prateli a rodinou a udrzovat si veselou mysl a

dobrou naladu.

Odpovéz na otazky:

1. Co je to prevence?
2. Co prospiva tvému zdravi?



3. Co skodi tvému zdravi?

Odpovédi napis na papir.



