PREVENCE ONEMOCNENI

Prevence - soustava opatreni, ktera maji predchazet nemocem di
drazim.

Abychom si uchovali zdravi a pfechdzeli nemocem, je dilezité:

Jist zdravou a pestrou stravu.
Pit Cistou vodu, ovocné a bylinné caje a

mineralni vody.

Dodrzovat hygienu.
Smrkat a kychat do kapesniku.

Pfimérené se oblékame dle pocasi. Snazime se
co nejvice pobyvat na cerstvém vzduchu,
pfimérené sportovat.

Vyhybame se navykovym latkam
(alkohol, cigarety, drogy).




Casto doma vétrame, vyhybame se
zakourenym prostoram a hlu¢énému
prostredi.

Vyhybame se nebezpeci, Graztiim
a infekénimu prostredi.

Chodime na preventivni prohlidky,
nechavame se preventivné ockovat.

Dulezité je také dbat na zdravé
vztahy mezi prateli a rodinou

a udrzovat si veselou mysl a dobrou
naladu.




Splni ukoly:
1. Co znamena slovo PREVENCE?
2. Napis, jak o své télo pecujeS béhem celého dne.

Ukoly splfi na pracovni list nebo na papir.



JN — LEKARNICKA

Lékarnicka

vsechen materidl v Iékarnicce se musi
pravidelné kontrolovat a po kazdém

pouziti doplnovat.

v domacnosti — musi byt uloZzena na

suchém misté a mimo dosah déti.

cestovni — bereme ji s sebou na vylety a dovolenou
na pracovisti — misto ulozeni byva oznaceno

symbolem

Vybaveni domaci lékarnicky:

e teplomér lékarsky v pouzdre
® pinzeta anatomicka

e gaza hydrofilni

e Spofaplast rychloobvaz

e obinadlo hydrofilni sterilni

e obinadlo Skrtici pryzové 70 cm
e obinadlo hydrofilni sterilni

¢ vata obvazova skladana

* nuzky

e Acylpyrin 10 tbl.

e Carbosorb tbl.

eperoxid vodiku 0,3%

e Ophtal nebo borova voda




Spln ukoly:
1. Vis, kde mate doma uloZenou lIékarnicku? Pokud ne, zeptej se rodicu.
2. Doplni pismena do nazvu obchodu, ve kterém se kupuiji 1éky.

3. Vyber z obrazku, co patii do domaci Iékarnicky a nakresli je do ni.

JAFETY MATCH

LO MATC

L Lékarnicka

4. Zakrouzkuj véci, které bys
pouzil na oSetreni Urazu.

Ukoly splfi na pracovni list nebo na

papir.



