Zaklady prvni pomoci

PRVNIi POMOC

- soubor opatreni pro zajisténi uchovani lidského
zdravi.

Jejim cilem je zachrana Zivota.

Poskytnout prvni pomoc je povinen kazdy obc¢an
Ceské republiky stari 18 let, pokud tim neohrozi svoje zdravi &i Zivot.

Je potieba znat dilezita telefonni Cisla, na kterd midzeme zavolat pro
pomoc i pro radu, nez prijede zachranna sluzba:

—

Smnecce MM 155 —zdravotnicka zachranna
sluzba

112 - tisnova linka

Na lince 155 pracuji zkuSeni zdravotnici, ktefi vam poradi, co mate
délat. Nepokladejte telefon, pokud vam to operator primo nerekne,
nebo dokud neprijede |ékar.

Pri volani rychlé zachranné pomoci je nutné sdélit:
» Jméno, misto-adresa, orienta¢ni bod
» Pocet a vék poranénych osob a druh zranéni
» Dalsi dllezité udaje

» Telefonni Cislo ¢lovéka, ktery vold, volajiciho



Zasady prvni pomoci:

Dychani z ust do ust

Pokud ¢lovék nedych3, zaklonime
mu hlavu a zacheme s umélym
dychanim. Provedeme dva vdechy a
poté vdech kazdych pét vtefin.

Masaz srdce
Polozime dlané na stfed hrudniku,
propleteme prsty a stlacujeme

do hloubky 5 cm 100x za minutu.

Ve Skole i doma bychom méli mit dobre vybavenou lékarnicku:

teplomeér lékarsky v pouzdre obinadlo skrtici pryzové 70 cm
pinzeta anatomicka obinadlo hydrofilni sterilni
gaza hydrofilni vata obvazova skladana
Spofaplast Acylpyrin 10 tbl.
rychloobvaz Carbosorb tbl.

obirTadIIo hydrofilni G peroxid vodiku 0,3%
sterilni

i Ophtal nebo borova voda

Dopln:




Prvni pomoc je

Cislem 155 se dovolame Na v eeeeeeee e, aCislo 112 ma

Napis alespon 3 véci, které by méla obsahovat Iékarnicka.

Odpovédi napis do pracovniho listu nebo je prepis na papir.

JN — Dopravni znacky




Cestou do skoly musime byt velmi opatrni a dodrZzovat dopravni
predpisy.

Vsimame si dopravnich znacek a dopravnich prostredka.

Silnici pfechazime po vyznaceném prechodu.

Pred vstupem na vozovku se rozhlédneme na obé strany.

Dopravni znacky délime na:
» Vystrainé
» Prikazové
» Zakazové
» Informativni

» Upravujici prednost

Znacky vystrazné
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Stdj, Pozor, Hlavni silnice

dej prednost v jizdé prechod pro chodce

Znacky zakazové

ONO,

Zakaz vjezdu Zakaz vjezdu Zakaz vstupu
vSech vozidel jizdnich kol chodci

Prikazové dopravni znacky

000

Prikazany smér jizdy Stezka pro cyklisty Stezka pro chodce

Informativni dopravni znacky



F/ 2\

L r,

N

Prvni pomoc Pfechod pro chodce Parkovisté

Dopravni znacky upravujici prednost
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Hlavni silnice Dej prednost v jizdé Stuj, dej prednost v jizdé

Spin ukol:



1. Vybarvi znacky a potom pfirad spravny nazev

(Vybarvi pracovni list nebo znacky prekresli na papir.)
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Prikazany smeér jizdy

Stezka pro chodce
Hlavni silnice

2. Nakresli znacku Zakaz vjezdu vSech vozidel.
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