9. ro¢. — VkZ

Prepi$ si nebo viep do seSitu a nauc se:

Sebedestruktivni (autodestruktivni) chovani

je socialné patologické chovani vedouci k sebeposkozovani sebe sama (napf. alkoholem,
zavislosti na drogach, promiskuitou &i Spatnou hygienou) a k sebevrazednym tendencim. Toto
chovani je bud podminé&no dusevni poruchou, nebo se jedna o snahu uniknout z néjaké

neprijemné situace

Autodestruktivni zavislosti

Pri autodestruktivni zavislosti dochazi u ¢lovéka k samocinnému zniceni.

Nelatkové zavislosti:

gambling (hraci automaty, pocitacové hry, sazeni, hazardni hry na burzéch),

netholismus (chat, email, facebooku),

zavislost na televizi,

mobilomanie, nomofobie

workoholizmus,

shopaholismus

poruchy stravovani (anorexia, bulimie, chorobné prejidani se),
zavislost na sektach,

zavislost na sexu,

zavislost na vztazich.

Latkové zavislosti:

drogy
nikotin a tabak

Alkohol

DU: vyhledej v textu a spravné odpovéz:

1.

2
3.
4

K ¢emu vede sebedestruktivni chovani:
Cim je podminéno:
K ¢emu dochazi pfi autodestruktivni zavislosti:

Jaké 2 druhy zavislosti znas:


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sebepo%C5%A1kozov%C3%A1n%C3%AD
http://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Nikotin&action=edit&redlink=1
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Tab%C3%A1k




