9. roé. —VkZ

Prepis do sesSitu a nauc se. Pribéhy neopisuj, pouze doplii odpovédi:

PORUCHY PRIJMU POTRAVY
Pro zdravy vyvoj lidského téla je nezbytna dostatecna vyZiva, télesnd a dusevni rovnovdha.
Nejvice chybujeme v oblasti vyzivy.

Zde jsou uvedeny dusledky nespravného stravovani:

OBEZITA: nadmérny pfijem potravy, prejidani tué¢nymi jidly, sladkostmi, maly vydej energie

MENTALNI ANOREXIE: Umyslné snizovani télesné hmotnosti, odmitdni jidla, hladovéni, strach ztloustky
BULIMIE: dochazi kptejidani a naslednému zvraceni, je pfitomny strach z tloustky

PODVYZIVA: celosvétovy problém, organismus nedostava dostate¢ny piisun potravy, selhdvaji organy
Umis poradit? Precti si 3 pribéhy divek.

Precti si nasledujici ptribéhy. Cim je ohroZeno zdravi divek?

a)Kdyi mi bylo 15, vSichni kolem Fikali -ty m3s ale pékny zadek, ty jsi ale moc péknd holka. To se mi ale nelibilo. Se
svymi 44 kg a 165 cm jsem si pfipadala nafoukla a tlusta. Stale jsem se pozorovala vzrcadle. Na dovolené srodici jsem
odmitala jist, pokousela jsem se drzet hladovku. Vecer a rano jsem ale podnikala utoky na lednici. Tehdy jsem jesté
nezvracela. Byla jsem ale pobledl|3, ale ne tak huben3, jak bych chtéla. SnaZila jsem se zUstat pouze u ovoce, ale to
neslo. Po pfichodu ze skoly jsem méla hlad, nudila jsem se. Tak jsem se najedla. Pal bochniku chleba, syr, salam.
Vysledek? Nafouklé bricho. Zacala jsem zvracet. Ve Skole to zacalo byt ndpadné —jedla jsem 2 jablka a pak uz vibec
nic. Pfedstava, Ze mé nékdo uvidi, byla nesnesitelna.

b) Je mi 22 let odmalic¢ka trpim nadvahou. Vyrostla jsem na vesnici, kde se misto zdravého jidla ji jitrnice a o pohybu

se také neda mluvit. V 15 letech nastal zlom, nelibilo se mi, Ze jsem jako kuli¢ka a zacala jsem hodné sportovat —hrat
tenis a jezdit na kole. Odesla jsem ale od rodicl a nasla si praci v Praze. JelikoZ jsem v praci byla vkuse tfeba i 3 dny,
prestala jsem dbat na jidelni¢ek. Bylo pro mne normalni najist 1x za 3 dny, ale to opravdu poradné. TakZe jsem
kynula a kynula.

C)Nikdy by mé nenapadlo, Ze se z nevinného pokusu zhubnout stane problém, ktery mé trapi uz 13 let. VSe zacalo v

mych 16 letech, kdy jsem neméla Zadné problémy ve skole ani s rodici. Chtéla jsem se vyrovnat své kamaradce, ktera
hubla, a tak misto livancu, palacdinek, pizzy mi zacala chutnat ryZe, bilé jogurty a zelenina. Také jsem se zacala vice
hybat. Kila $la dol( a mné se to zalibilo. Jedla jsem ¢im dal méné, pohled na 3 varené fazole mé vydésil, rozbrecela
jsem se, Ze to nemohu snist. A tak jsem se poprvé dostala do nemocnice

Napis, o které poruchy pfijmu potravy se v pfribézich pravdépodobné jedna. Jaké projevy jsou pro né
typické?

a)

b)

c)




