AUTODESTRUKTIVNI ZAVISLOSTI

Koufreni je ¢innost, pii které je skrze spalovani néjaké latky, nejCastéji tabaku,
uvolnovan a nasledné vdechovan ¢i ochutnavan jeji kout. Tento tabdk miiZze byt
kouten v cigaretach, existuji ale 1 jiné zplsoby, mezi které patii napt. koufeni
dymky, doutniku ¢i vodni dymky.
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Nejbéznéjsi forma kufiva jsou v soucasné dob¢ cigarety

V tabdkovém kouii bylo odhaleno ptes Sedesat latek s karcinogennimi Gcéinky.
Tyto latky jsou obsazeny piimo v tabdku nebo vznikaji béhem hoteni. Vyskytuji
se prevazné jako malé casteCky a jsou to latky jak organického,
tak anorganického pivodu. Samotny tabakovy kouf je zafazen do seznamu
karcinogent tfidy I A, tedy nejvyssi nebezpecnosti.

Aktivni koureni

Aktivni koufeni mé neblahy vliv na zdravi kufdka. Vyznamné se podili
na vzniku mnoha nemoci, nebo je dokonce piimo zapti¢inuje. Ovliviiuje také
jesté nenarozeny plod, ohrozuje déti i dospélé.

Rakovina

Mezi zhoubné nadory postihujici kuidky patii nejen ty plicni, ale 1 nadory
v Ustni dutiné, nadory slinivky bfi$ni, délozniho ¢ipku, ledvin a mocového
méchyfte, stiev a kone¢niku.

Srdeé¢né - cévni systém

Kouteni vyrazné urychluje rozvoj ateroskler6ézy (kornaténi tepen). Dusledkem
jsou mozkové cévni piihody a srde¢ni infarkty.
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Kiize

Koufeni ma vliv na drobné tepénky kuze, ¢imZz podstatné urychluje zevni
projevy jejiho starnuti. Disledkem koufeni se zhorSuje pruZznost pleti, zmensuje
se pfirozena schopnost optimalni hydratace, tvofi se vice vrasek, plet povadne
a je nasedla.

Téhotenstvi

Koufeni ma velmi negativni vliv na vyvijejici se plod v déloze. Koufi-li matka
v dob¢ téhotenstvi, zvySuje se tim pravdépodobnost potratu, nizS§i porodni
hmotnosti ditéte, narozeni ditéte s vrozenymi vyvojovymi vadami. Pfesto je
piekvapivé, Ze v t€hotenstvi piestava koufit pouze asi 20 % Zen.

Ostatni nemoci
Mezi dalSi nemoci a poruchy, které kuiaci obvykle mivaji, miiZeme zatadit:
« viedovou chorobu Zaludku a dvanactniku
o dfivéjsi rozvoj Sedého zakalu a statecké hluchoty
o poruchu potence a plodnosti u muzii
« menstruacni obtize ¢i neplodnost u zen
« zhorSené hojeni ran

Zaludec¢ni vied

Vznik zavislosti na nikotinu

Zavislost na nikotinu vznika velmi rychle. Slozka psychosocialni zpocatku
pfevazuje nad slozkou toxikomanickou (fyzické zavislost), ktera zacne pievladat
az po urCité dobé. Zavislost psychosocidlni se projevuje potfebou mit v ruce
cigaretu, hrat si s ni, manipulovat s ni. Jedna se tedy o zavislost na cigareté jako
na pfedmétu bez ohledu na uc¢inky latky.

S odstupem pftiblizné dvou let se pridava zavislost fyzicka, kterd se projevi
azu 80 % pravidelnych kufdki. Koufenim se totiz zvySuje pocet tzv.
nikotinovych receptori. Ty pak reaguji na nedostatek nikotinu a zpiisobuji
abstinencni ptiznaky v situaci, kdy se kuidk se svoji netesti rozhodne skoncovat.
Nejhorsi byvaji zpravidla prvni tfi tydny, v praméru vSak tyto ptfiznaky trvaji tfi
tydny az tii mésice. Dulezité je vSak zdaraznit, ze diive ¢i pozd¢ji abstinencni
pfiznaky ustanou.
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Priznaky zavislosti
Obecné¢ mizeme fici, ze Clovék je zavisly tehdy, vyskytnou-li se minimalné
3 z nésledujicich 7 ptiznak béhem obdobi 12 mésict:

 rust tolerance (zvySovani poc¢tu vykoufenych cigaret)

« vyskyt abstinen¢nich ptiznakl po vysazeni

o potize s kontrolou davek

o dlouhodoba netspésna snaha o kontrolu uzivani

o traveni velkého mnozZstvi ¢asu obstaravanim a uZivanim latky, resp.
zotavovanim se z jejich ¢inkl

« zanedbavani aktivit rodinnych, pracovnich a socidlnich

« uzivani latky 1 pfes povédomi o jeji Skodlivosti

Nasledky zavislosti

Polovina kufdkl zemie na ndsledky koufeni, a to v priméru o 15 let diiv, nez
kdyby nekoufili. Nejcastéji umiraji na kardiovaskularni nemoci (infarkt,
mozkovéa mrtvice nebo uzavirani tepen na nohou), nadory a na chronické plicni
nemoci. K poskozeni staci jedna cigareta denné nebo i pasivni kouteni. Také pes
nebo kocka, ktefi Ziji v domacnosti kutdkli, maji kratS$i Zivot, nez by méli
V nekufacké domécnosti.

Umfit musime vSichni.
ChceS tam ale jako silny kuiak skonéit o 15 let diive?!
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1. éast — zapis

Koureni

- navykova latka nikotin

- umrtnost vyssi o 80 %

- 3x Castéj$i nemocnost

- Spatny prib&h téhotenstvi (potraty, nizka porodni vaha ditéte)
- starnuti pleti

- otupuyje Cich a chut’

- pach z ust a zazloutlé zuby

- zhorSuje zivotni prostiedi (pasivni kutéaci)

- ¢im dfive se zacne, tim veétsi zavislost

Projevy zavislosti

- nedafi se prestat brat latku

latka je uzivana nékolikrat denné

latka je uzivana, 1 kdyz jsou zndma zdravotni rizika
davky se zvysuji

pii odebrani latky — abstinen¢ni ptiznaky

pii problémech opét ndvrat k latce

2. ¢ast — opakovani

. Jak se jmenuje ndvykova latka, ktera je v cigaretach?

. Vysvétli rozdil mezi aktivnim a pasivnim koufenim.

. Jaka nebezpeci hrozi, koufi-li Zeny v t€hotenstvi?

. Vyjmenuj nékterd onemocnéni, kterd zplisobuje koureni.
. Vyjmenuj nékteré projevy zdvislosti na nikotinu.

. Co jsou to abstinen¢ni pfiznaky?
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