Koureni - prevence

V Ceské republice koufi zhruba tfetina obyvatel. Polovina z nich zemfe pied¢asné, kazdy druhy kufdk zem¥e na

nemoc, kterou vyvolava koureni. Ro¢né je to asi 18 000 lidi. Koufeni ma vliv na vznik mnoha zavaznych onemocnéni —

nemaoci srdce, mozku, cév a na zhoubné nddory. Pfed témito chorobami je mozné se branit dodrzovdnim zdravého

zplisobu Zivota. Rika se tomu prevence. Nikotin je latka obsaZena v cigaretdach, zpGsobuje zavislost. Koufenim tabaku

se dostava do téla ¢lovéka a zacind nicit jho organy. Nikotin ma mnoho zlych pratel — alkohol, marihuanu, kokain,

pervitin... spolecné se jim fikd DROGY. Drogy maji spolecny cil — zbavit ¢clovéka svobody, udélat z ného zdavislého

¢lovéka, ktery jim bude zcela oddan a pfitom si je$té myslet, Ze mu drogy pomahaji. Clovék, ktery je zavisly na

drogach musi denné shanét spoustu penéz, aby si je mohl obstarat. Casto je bere jinym lidem, zacina lhat, krade a

loupi. Zavislému ¢lovéku se postupné snizuje obrana téla a pomalu umira.

DU: 1. :Vypoditejte, kolik kufak za cigarety utrati, kdy? krabic¢ka stoji 80,-

Pocet bali¢kt cigaret | Naklady za jeden den | Naklady za tyden

Naklady za mésic

Naklady za rok

1 80,-

DU: 2. : Kviz o koufeni

1. Co mlzes najit v cigaretovém koufi?

Q) OlIVOVY Ol€].ucueieceiereee ettt ettt evae e en stesnenens
b) Dehet, ktery se pouziva pro vyrobu asfaltu...........ccceeeeeveeevcenes cens

€) HOANE VItaMINU..viiriieiicrecre ettt v e ea s

2. Jaké jsou zuby kufaka?

) ZIULE @ VICE S€ KAZTvuvvereereeeereeseses e ceeceeeeeese e e eeeess st s s s es s
D) Krasn@ Dilé........ououerererieieeiece et
€) Nikdy S€ NEKAZI....ccovveeeererie ettt e
3. Jak pUsobi koureni? a) Zkracuje Zivot.......cccccevveeveveerereeecrenns

D) ProdlUZUje ZIVOT......ccueveee et ettt ev e et

4. Kolik chemickych Iatek je v cigaretovém koufri?




6. Komu skodi cigaretovy kour?

a) JeNOM KUFGKUM...vieviveceieieiece ettt e J

7. Jak vypadaji plice kurdka?

a) JSOU ZAraVe @ rlZOVE.......eoeeeeeceeeeeeeerctse et svenaes Z
b) JSOU NEMOCNE @ CEMMNE.......ooeecrecee et u
¢) Kufdk Zadné plice nema.........ccoe oo Y

8. Kolik lidi umte roéné v Ceské republice na nasledky koufeni?

) 10011 veeeeeesessessseeeseeses e ess s sesseseee e esseeeseeseees F
D) 1 000.....1 e veeeeseeeeeereesesesesessessesssssseesseesseesesseseeseeesesssesens X
O T L1010 10 OO L

9. KdyZ nékdo koufti kazdy den krabicku cigaret, kolik za rok zhruba utrati penéz
a) Asi 3 000 — mohl by si koupit novy mobil..........cccceeeceeireinriinnne. E

b) Asi 6 000 — mohl by si koupit NOVE Kolo........ccovveeeeeceeececececenns 0

c) Asi 22 000 — mohl by si koupit novy notebook............cccccveueeuennee. A

Reseni:

1. Co mUzes najit v cigaretovém koufi? d) Dehet, ktery se pouziva pro vyrobu asfaltu............ccceveeieinnens oo J

2. Jaké jsou zuby kufdka? @) ZIUté @ VICE S€ KAZi.....overureereereieseeree e seeneenns S

3. Jak pUsobi koureni? c) ZKracuje ZIVOt........ccueeeeeeeceseceeceeeieiet et ete st st n s eaens I

4. Kolik chemickych Iatek je v cigaretovém koufi? d) Vice NezZ 4 000.........cccoeeeeeeueerereierieeeeeeeeeete e see e e esaes e ens
5. Jak se jmenuje latka zpUsobujici zavislost? d) NIKOTIN.......ceceieeiiiie e

6. Komu Skodi cigaretovy KOUF? d) VSEM........ucoieeieieeeeeeeee ettt st et e etenans K

7. Jak vypadaiji plice kufdka? d) Jsou nemocné a Cerné..........ocoeeceveceececeerierieeee et U

8. Kolik lidi umie ro¢né v Ceské republice na nasledky koufeni? d) 18

9. Kdyz nékdo koufi kazdy den, kolik za rok zhruba utrati penéz? d) Asi 22 000 — mohl by si koupit novy
notebook.......ccevveviceicenennnne, A



