Vychova k obcanstvi — 7. trida

- zadany text prepsat do sesSitu a naucit

Volny €as

je doba, kdy nemame pracovni povinnosti jako napf. ve $kole, v zaméstnani,
na $koleni apod. T o

V tuto dobu odpoc&ivame, ale nema 46 nic spolecneho s leno$enim a
nicned&lanim. Odpoé&inek ve volném &ase si kazdy voli podle své chuti, podle
zajmu, ale mél by byt aktivni.

Volny &as je rozdélen na dobu osobnich potfeb - tzn. spanek, hygiena, strava
a dale na rodinné povinnosti - tzn. vychova déti, uklid, vafeni, nakup atd.
" Zbyvaiici &as vénujeme svym zajmum - napf. kino, sport, etba,hudba, chov
zvifat, zahradka, ruéni prace, rybareni, hry na PC atd.

Kazdy at proziva svuj osobni volny ¢as tak, jak mu to vyhovuje.

Sportovni a zajmové organizace

Volny ¢as je mozno travit také v riznych organizacich :

' sportovni - fotbal, florbal, volejbal, basketbal, hokej, plavani, tenis, mi¢ove
‘,‘ hry, gymnastika, bojové sporty atd.

%zéjmové - rybarsky, myslivecky, modelarsky, Sachovy, stfelecky,

" zahradkarsky, ruc¢ni prace, vareni atd.
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