Vychova k obcanstvi — 7. trida

- zadany text prepsat do seSitu a naucit

Nékolik zpUsobd, jak odmitat drogy

- vyhnout se - tzn. rizikové situaci, kdy by nam mohl nékdo nabizet drogy se
vyhneme ( vyhybame se nevhodné spoleénosti, provozujeme aktivity, napf.
sport, ktere jsou neslucitelné s drogami, zdravy Zivotni styl apod.)

- rychlé odmitnuti - s lidmi, ktefi ndm néco nabizeji okamzité ukon&im
hovor, zbyteéné s nimi nemluvime

- ignorovani - "nevidim, nesly$im" - na &lovéka ani nereaguiji, nedivam se na
néj a odchazim rychle pryé

- odmitnuti gestem - zavrtim hlavou nebo odmitavy pohyb rukou
- prosté fici ne nebo nechci - rychle odejit

Pokud byste museli mluvit s lidmi, ktefi jsou pod vlivem drog. budte opatrni.
Hlavné pervitin a kokain, ale také alkohol. marihuana a halucinogeny, zvys$uiji
riziko nesmysiného jednani a agrese. Mluvte tige a radéji hned odejdéte nebo
vyhledejte dospélé, v zavaZnych pfipadech volejte policii.




