NAKUP A SKLADOVANI POTRAVIN - 16. 4.

Denni nakup — pecivo, ¢erstvé mléko, ovoce

Tydenni nakup — mlééné vyrobky (jogurt, syr,...), maso, uzeniny, ovoce a

zelenina trvanlivéjsi

1 x za €as — ryze, lusténiny, cukr, sul,... = potraviny, které se nekazi

SKLADOVANi POTRAVIN :

V LEDNICI VE SPIZIRNE (SKRINI)

U vSech potravin, které doma mame, kontrolujeme dobu trvanlivosti.

PROSLE POTRAVINY VYHODIME, OHROZUJi NASE ZDRAVi !

Domaci dkol:

1. zapi$ si ucivo do sesitu

2. Nakresli nebo nalep si obrazek lednice a popi$ si, kam v ni potraviny
spravné ulozis

3. Nakresli nebo nalep si obrazek skfiné(spizirny) a co v ni ulozis



