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Zrak - pokracovani

Pod bélimou je cévnatka, bohate prokrvena tkan vyzivujici jednotlive Césti okfl;
Vpiedu cévnatka prechazi v tasnaté téleso a duhovku. Na fasnatém télese Je’za\fese—
na oéni ¢ocka. Rasnaté téleso stahy umoznuje vyklenuti i zplosténi cocky. a tim Zaos-
tfovani. Duhovka ma tvar mezikruzi, v némz jsou paprscité a kruhovité uspofadané
hladké svaly. Uprostied duhovky je kruhovy otvor — zornice. Stahy svall se velikost
zornice méni. Ridi se tak mnozstvi svétla dopadajiciho do oka. Pii nadbytku svétla
se zornice zuZi, v seru se rozsiri.

Buiky duhovky oka obsahuji pigment. Cim je ho vice a je ulozen blize k povrchu,
tim je duhovka tmavsi (hnéda az ¢erna). U modrych o¢i je pigment ulozen hloubgji.

Vnitini vrstvou oéni koule je sitnice. Obsahuje soustavu bunék vnimajicich
svétlo. Pokryva asi dvé tretiny vnitiniho povrchu oéni koule, kromé mista, kde vycha-
zi zrakovy nerv. Toto misto se nazyva slepa skvrna.

Povreh sitnice tvoii svétlo¢ivné buiiky — ty¢inky a ¢ipky. Tyéinky zaznamenavaji
pouze svétlo a stin (odstiny sedi). Cipky jsou v ¢innosti jen pri dostateéném osvétle-
ni. Umoziiuji rozliSovani barev. Nejvice &ipki je soustfedéno ve Zluté skvrné. Je to
misto nejostiejsiho vidéni.

Pro pfenos obrazu zrakovym nervem do tylniho laloku mozkové kury, kde se na-
chazi centrum zraku, je dilezity dostatek vitaminu A v potrave.



Vniténi prostor oka je vyplnén pruhlednou rosolovitou hmotou — skliveem.

Prichodem svétla okem se
na sitnici vytvaii obraz. Nej-
vétsi podil na tom ma o&ni
totka. Divame-li se na blizsi
predméty, cocka se vyklenuje,
aby se vytvoril dokonaly obraz. /
Pfi pohledu do dalky se ¢ocka
opét zplostuje. Této Cinnosti | predmét
o¢ni ¢ocky fikame akomodace.
V pozdéjsim veku, nejcastéji
okolo 50 let, miize starnutim
gocky i zavésnych vazii docha-
zet ke ztraté akomodace a ¢lo-
vék nablizko hiif vidi. Zlepsi to
pouzivéni piedepsan)?ch bryli. Obr. 71 Zobrazeni pfedmétu na sitnici
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Nejcastéjsi oéni vady jsou kratkozrakost a dalekozrakost. Jsou zpisobeny Spat-
nou akomodaci oéni ¢ocky. Kratkozraky ¢lovek vidi jasné blizké predméty. Obraz
vzdalenych predméti se u néj vytvati uz pred sitnici, takze vzdalené piedméty jsou
nejasné. U dalekozrakého ¢lovéka je to opacné. Obraz blizkych predmétii se promita
jakoby az za sitnici, proto jsou blizké predmety nejasné (rozostiené). Tyto vady se
odstrafiuji ¢o¢kami v brylich.
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Obr. 72 Oéni vady



