CINNOSTI PREDSKOLAKU PRO TYDEN 20.-24. DUBNA 2020

Integrovany blok: SLUNICKO SE PROBUDILO
Téma: ,Budu dobry Skolak*

Zpracovala Mgr. Blanka Prudilova
Rodice, prectéte prosim ditéti jednoduché pokyny:

Dité a jeho télo

Dokresli slunicko

Pani uditelka Jana Lostakova ti domu

o <
pfinesla tento pracovni list. —

» Dokresli koleCku Stihlé ostré paprsky.
Délej pékné rovné dlouhé Cary.
Potom obé sluni¢ka vybarvi. Jakou barvu pouzijes?

» Nakonec slunicka vystfihni.
Peclivé stfihej podle rovnych &ar paprsku!
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» Kdyz té bude bolet ruka, uvolni si ji cvicenim,
které znas ze Skolky. Cvi¢ obéma rukama:

@ Nejdriv protfep ruce v zapésti, jako kdyz z nich po umyti vytfepavas vodu do umyvadia.

@ Pésti rozevfi a roztahni silou vSechny prstiky.
Soucasné otevfi co nejvic dokofan usta.

Pak sevfi obé dlané silou v pést. Zavii usta.
Stfidej pétkrat.

® Spoj dlané pred télem a zvedni lokty tak, aby se dlané dole nerozpojily.
Kratce zatla€ silou dlanémi do sebe a hned povol.
Stfidej pétkrat.

@Protahni prstiky jako na obrazku. Ruku si na stole opfi o loket a ohni
zapesti s rozevienou dlani. Jeden prstik po druhém ohybej druhou rukou |
mirnym tlakem smérem k desce stolu. Napocitej do péti a povol.
Protahni dalSi prst. Postupné vystfidej vSechny prsty na obou rukach.
» Pamatujes si, jak se prsty jmenu;ji?

(palec, ukazovacek, prostrednicek, prstenicek, malicek)

® Na zaveér znovu protiepej a uvolni ruce v zapésti.

Zdroj obrazku: Eva Vingralkova, Cviceni pro lepsi u€eni, Fontana 2018



Dite a jeho psychika

Pani uditelka Jana Lostakova ti domu
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pfinesla tento pracovni list. —

>Dokresli druhou pulku obrazku jako odraz v zrcadle.
Nepospichej, kazdou €aru si dobfe promysili.

Zacni domecCkem, pokracuj kvétinou.

Zvladnes i motyla a panacka?

> Nakonec obrazky vybarvi!
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> Ve Skolce jsme se udili fict o sobé to nejdulezitéjsi.
Brzy budes Skolak, tak si to zopaku;j:

Jak se jmenujes? Jméno i prijmeni.

Jak se jmenuje mésto, kde vsSichni zZijeme?

Kolik je ti roka?

Pokud tohle dobfe zvladas, zkusime malinko té€zsi otazky:
Jak se jmenuji maminka a tatinek?

Jak se jmenuji tvoji sourozenci?

Jak se jmenuje ulice, kde bydlis?

PULENE OBRAZKY

Obrizkiim néco chybi. Dokresli jejich druhou &dst?
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> Predstav si, ze jsi u zapisu do prvni tfidy. Ukaz svou Sikovnost:

Rekni zpaméti bdsni¢ku, zazpivej pisni¢ku.
Napocitej na prstech do péti.
Rekni, jak se jmenujityto tvary:

O A

Pojmenuj barvy kytiéek:
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Ukaz, kterd ruka je PRAVA, a kterd je LEVA.
Ukaz, kde je NAHORE, a kde je DOLE.



Dité a ten druhy

Pod kazdym obrazkem jsou vzdy dvé Sipky, ale vybarvi jen jednu podle toho,
kterym smérem dopravni prostredky jedou nebo leti. Rekni, které jedou nebo
letf vpravo a které vlevo?

Pani ugitelka Jana Lostakova ti domuU
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pfinesla tento pracovni list. —

Pojmenuj vSechny dopravni prostfedky

na obrazcich.

(vrtulnik, jizdni kolo, autobus, traktor, motocykl, nakladni
automobil, motorovy ¢&lun / lod, osobni viiz / automobil)

Vybarvi Sipky pod obrazky dopravnich
prostfedkd podle pokynu na pracovnim listu.
Sipky pod dopravnimi prostfedky smé&fujicimi

VPRAVO vybarvi modfe. ‘—“':f ..IQ_L_
RO

NI

Sipky pod dopravnimi prostfedky smé&fujicimi
VLEVO vybarvi ¢ervené.

Spocitej modré Sipky.

Kolik vozidel sméfuje vpravo?
(3: vrtulnik, traktor, motocykl)
Spocitej Cervené Sipky.

Kolik vozidel sméfuje vlievo?
(5: jizdni kolo, autobus, nakladni viiz, motorovy ¢lun, automobil)

» Ktery dopravni prostfedek se ti nejvic libi? Vybarvi ho!

Odpovéz na otazky:

Ktery dopravni prostfedek na pracovnim listu je nejrychlejSi? (vrtulnik)

Ktery dopravni prostfedek na pracovnim listu je nejpomalejSi? (jizani kolo)

Ktery dopravni prostfedek na pracovnim listu je nejvétSi? (autobus)

Ktery dopravni prostfedek na pracovnim listu je nejmensi? (jizdni kolo)

Které dopravni prostfedky z pracovniho listu NEJEZDi PO SILNICI? Jak se pohybuiji?

-Vrtulnik léta ve vzduchu.
-Motorovy ¢lun pluje po vode.
-Traktor jezdi hlavné po poli a na polnich cestach, ale mizeme ho potkat i na silnici.

Znas jesté jiné dopravni prostiedky, které nejezdi po silnici?
(vlak, letadlo, tramvayj, Iétajici balon...)
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» Poslechni si na YouTube zvuky dopravnich prostfedk: https:/mwww.youtube.com/watch?v=6VyN2aVKNvc

» Podivej se na YouTube na rizné dopravni prostfedky a poslechni si fikanky o nich:
1. dil: https://www.youtube.com/watch?v=Drbv9hvWtNk
2. dil: https://www.youtube.com/watch?v=ilDjSxKro-w
3. dil: https://www.youtube.com/watch?v=hH5DfSaRi04



https://www.youtube.com/watch?v=6VyN2aVKNvc
https://www.youtube.com/watch?v=Drbv9hvWtNk
https://www.youtube.com/watch?v=ilDjSxKro-w
https://www.youtube.com/watch?v=hH5DfSaRi04

Dité a spoleénost

Pani ugitelka Jana Lostakova ti domuU
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»Vezmi zelenou pastelku a vyznac
cestu, po které kralik
dobé&hne do domecku.

» Vezmi modrou pastelku a obtahni
carkovanou linku od holCicky vpravo
(s culiky) k balénku. Vybarvi ho modfe.

» Vezmi €ervenou pastelku a obtahni ¢arkovanou linku od hol€i¢ky vlevo (s klobouckem)
k balonku. Vybarvi ho Cervené.

d4dddddddddddddddddddddddddg

» Nauc€ se basni¢ku Tuleni Skola. Napsal ji basnik Ludvik Stfeda a je z knizky Ryba v kleci:

V tuleni Skole Tuleni tuli se
je lehké uceni, i cestou ze Skoly,
uci tam tulené tim maji hotové

samému tuleni. domaci ukoly.




Dité a svét

Kopretina, éernobyl,
pilna véelka sbira pyl.
Musis pockat!

Zadné HNED!

Véelka v ulu déla med.

Kdyz jsi venku, v pfirodé, urcité si v§imas, ze kolem kvétin, rozkvetlych stromu a kef
ted poletuje spousta vcelicek.

Vis proc?

Chutna ti sladky med?

A vi§, jak vznika?

P Pust’ si kratké video, kde se o véelkach a medu dozvis vic:

() Ceska televize Zpravodajstvi  Sport  iVysildni TV program  Pofady A-Z Prodéti At edu Vieo CT

(] edu Stupné vzdélavani v Pfedméty v Té v CTedu v [ Hledat na CT edu Q

VEE|V a med Témata:
¥adu( Moje zahrédk: Vhodné pro:
2 poradu( Moje zahrédka)
aivies Y

Zdroj: https://edu.ceskatelevize.cz/vcely-a-med-5e44192817fa7870610ed4b3

» Odpovéz na otazky:

Co je to pyl? Zluty prasek na kvétech rostlin.

Pro€ nosi v€elky pyl do ulu? Krmi jim svoje miminka — larvicky.

Jak pfenaseji véelky pyl? Na zadnich nozickach.

Co je to nektar? Sladké $tava ukryta v kvétech rostlin.

K ¢emu slouzi plastev? Je to komdrka ze véeliho vosku, kam véely v tlech ukladaji nektar.
Jak vznika med? Z nektaru v plastvich pisobenim tepla.

Uz vis, pro€ se fika ,,pilny jako véelka“?


https://edu.ceskatelevize.cz/vcely-a-med-5e44192817fa7870610ed4b3
https://edu.ceskatelevize.cz/vcely-a-med-5e44192817fa7870610ed4b3

