Rezim dne — volny c¢as

Procvi¢eni a upevnéni zdkladnich hygienickych ndvykd, spravného
rezimu dne a traveni volného casu.

Maminka té seznami, co nasleduje béhem dne, co délas
* Den zacind rdno a kon¢i vecer
* Snadnéji si zvykdme na své povinnosti

Naucime se orientovat, vim, kdy je Skola a kdy je volno

Muj den
* Rano
* Vstavam, umyji se, obléknu se
* nasnidam se a jedu autem s maminkou do Skoly
* Dopoledne
* Jsem ve Skole — uc¢ime se, malujeme, cvi¢ime, zpivame, svacime
* \ poledne
* Obédvam s détmi mé tridy
* Odpoledne
* hraji si, jdu na navstévu k babicce...
* \eCer
* Vecefim, poslechnu si pohadku, umyji se

* Prevléknu se do pyZzama a jdu spat



* Co délas nejradéji ve svém volném case? (sama odpovéz)



