Komunikace
Pasivni a aktivni dechova cviceni
Cvic¢ena nadechu

4 ’

- spravny prodlouzeny nadech nosem bez zvedani ramen ( stfidani
nadechu Usty a nosem

Cvic¢eni vydechu

- prodluzujeme vydechovou fazi, zpomalujeme vydech, foukdme-
péna do koupele ( vytvareni pény brckem, foukani do ni, sfoukavani
z dlané...

RUCE

Na copak dvé ruce mame? zvedneme ruce a délame nenene
Také s nimi zamdavame, zamavame

O kolena zapleskame. Placame do kolen

Sevreme je v pésticku, zavirame ruce v pést

Zazpivame pisnicku



Vyrovnavaci cviky

Leh na briSe, vzpazit s dlanémi nad zem — stfidavé zdvihat pravou a levou ruku, pak obé nad
uroven hlavy — opakujeme kaZzdou ruku 4krat, obé ruce 4krat

Stoj rozkrocny, upaZit, prenasime knihu ( mic) z levé do pravé ruky — 6krat

V sedu na gymballu, paZe skréime v loktech tak, Ze prsty levé ruky spocivaji na pravém rameni, a naopak.
Hlavu se snaZime co nejvice vysunout za bradou vpred, ale ramena tdhneme dozadu. Poté hlavu
zasuneme zpét a smérem dopredu tlaCime zase lokty.




Cviky pro spravna chodidla

Chiize po nerovném povrchu chiize po patach

Chuze po patach

Chuze po Spickach



http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-gougounech
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-patach
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-spickach
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-gougounech
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-patach
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-spickach
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-gougounech
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-patach
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-spickach
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-gougounech
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-patach
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-spickach

Graficky list — pracuj podle obrazku, obtahuj nékolikrat, obrazek
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Rozumova vychova a smyslova vychova Ukazuj prstem — kde je

kladivo, nGzky apod.

Rozumova vychova a smyslova vychova Ukazuj prstem — kde je

kladivo, nGzky apod.



Zvuky

¥ UmiS spravné napodobovat i dalii zvuky? Zkus to.
Tip! Vhodné je doprovodit zvuk gestem - napFiklad naznadit, jak
se bouchd kladivem, jak picha vidlicka. U vétdich déti miiZzeme chtit,
aby fekly, k éemu kterd véc slouzi a co se s ni déla,

bububuy



