
 

  Komunikace 

Pasivní a aktivní dechová cvičení 

Cvičená nádechu 

- správný prodloužený nádech nosem bez zvedání ramen ( střídání 

nádechu ústy a nosem 

Cvičení výdechu 

- prodlužujeme výdechovou fázi, zpomalujeme výdech, foukáme-

   pěna do koupele ( vytváření pěny brčkem, foukání do ní, sfoukávání 

z dlaně... 

 

 

RUCE 

Na copak dvě ruce máme? zvedneme ruce a děláme nenene 

 Také s nimi zamáváme,  zamáváme 

O kolena zapleskáme.     Plácáme do kolen 

Sevřeme je v pěstičku, zavíráme ruce v pěst 

Zazpíváme písničku 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Cviky pro správná chodidla 

 

 

 

 

Chůze po nerovném povrchu  chůze po patách 

 

Chůze po patách  

 

Chůze po špičkách   

  

 

 

 

http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-gougounech
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-patach
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-spickach
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-gougounech
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-patach
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-spickach
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-gougounech
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-patach
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-spickach
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-gougounech
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-patach
http://www.cviceni-je-hra.cz/cviceni/chuze-po-spickach


 

 

 

 

Grafický list – pracuj podle obrázku, obtahuj několikrát, obrázek 

vybarvi

 

 

 



Rozumová výchova a smyslová výchova Ukazuj prstem – kde je 

kladivo, nůžky apod. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozumová výchova a smyslová výchova Ukazuj prstem – kde je 

kladivo, nůžky apod. 



 

 

 


